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ཇར ཆོག་སྲིང་བའྡེ་རེན་རྡིག་པྤོ་དྡེང་པོས་ཟང་གེར་ཡོར་བཏིན་ནོར་བའི་མངོར་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
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༄༅། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་བཅུ་བཞི་ ] 
པ། ཕ༽ ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཟངས་བྱང་མའི་ཆོས་སྡེ་རྡོར་སེམས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ངོ་མཚར་སྙིང་པོ་ 
ལྡེབ། ༢༣ 1-46 ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ: ཁྲོ་བོ་དམ་པ་བ ས་པའི་ལམ་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡༣ 47-72 སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་ 
ལྡེབ། ༢ 73-76 ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཐབཿ ཟངས་བྱང་མའི་ཚོས་སྡེ་ཁྲོ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ལུང་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༡༣ 77- 
102 ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཚེ་སྐོར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༧ 103-116 ཟབ་བདུན་རྒྱད་ཟབཿ ཚེ་སྒྲབ་ཐབ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༡༢ 117- 
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140 ཟབ་བདུན་རྒྱད་ཟབཿ ཚེ་སྐོར་གསོ་བ་གསུམ་ལྡན་ལྡེབ། ༡༤ 141-168 ཟྲབ་བདུན: ཚེ་སྐོར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་གསལ་བྱེད་བདུད་ = 


111301.8 
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རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༡༠ 169-188 ཟླབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པ་ལས། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདྲིལ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཞི་དང་། དབང་བཅས་གཏེར་གཞུང་ 
ལྡེབ། ༩ 189-206 རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པ་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་པདྨའི་རྒྱུད་མང་ལྡེབ། ༡ 207-208 ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། རྩབ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྡེབ། ༦ 209-220 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 221-222 རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པ་ལས་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་རིན་ཆེན་མུ་གུ་ལྡེབ། ༡༣ 223ˆ 
248 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་སྐོརལལས། གླུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༣ 249-254 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་སྐོར་ལས་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་ 
དང་བཅས་བདེ་ཆེན་བཅུད་འདྲེན་ལྡེབ། ༡༠ 255-274 ཚེ་དཀར་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ 275-276 མཚམས་སྦྱོར་བྱིན་རླབས་ལྡེབ། ༡ 277-278 ཟབ་བདུན་རྩ་ 
གསུམ་གདམས་སྐོར་ལས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༧ 279-3138 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 3144-3143 ཟབ་བདུན་རྩ་བ་གསུམ་ཚོའི་ཐབ་པ་ 
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༄༅། །ལས། ཚེ་འགུགས་པདྨའི་ཞགས་པ་ལྡེབ། ༧ 315-328 ཐབ་བདུན་རྩ་གསུམ་གདམས་སྐོར་ལས། འཆི་མེད་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན།བྱེར་ 
པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྗེབ། † 32༠-344 རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པ་ལས། བདག་འཇུག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༧ 345-358 སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབ་རྡོརྗེཚོའི་སྒྲབ་ 
ཁོགཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འཆི་མེད་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༣༩ 35༠-༢36 རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པའི་ལྟ་སྔགས་ལ་བསྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་ 
ལྡེབ། ༢༢ 437-480 རྒྱས་སྦྱིན་ལྡེབ། ༡༡ 481-502 དབང་སྦྱིན་ལྡེབ། ༡༡ 503-524 དྲག་སྦྱིན་ལྗྡེབ། ༡༡ 525-546 ཟབ་བདུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དཀར་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོང་ཐུན་འཆི་མེད་ཚངས་ཆེན་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ལྡེབ། ༡༤ 547-574 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཐབ་པ་ལས། ཚེའི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། གུད་ 
སྦས་ལྟ་བའི་ཚེ་ཁྲིད། ཡང་ཟབ་གཏེར་བྱང་མ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཡུ་བྱང་མ། མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་གནད་བྱང་མ་བཅས་ལྡེབ། ༡༢ 575-598 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ 
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ཚེའི་ཟབ་པ་ལས། ཚེ་དཔག་མེད་རིགས ལྔ་སྤྱིསྒྲ་ བ་ཀྱི་དབང་བ 
བདུན་རྩ་གསུམཿ འཆི་མེད་ཚེའི་དོན་ དབར ར་བསམ བི 
བཞུགས།། 








ར་མཚམས་སྭོཌ སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན ་ལྡེབ། 


ཞ་ན 599-644 དབང་ཟིན་ལྡེབ། 


༢ 645-648 བྲབ་ 


འི་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༩ 649-666 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༣༥ 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཟངས་བྱང་མའི་ཆོས་སྡེ་རྡོར་སེམས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ངོ་མཚར་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ་མོ་གུ་རུཤཱིམཱཾ་བཛྲ་སྭཱ་ཡ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཁྱོད་ཉིད་གང་དུ་གཤེགས་པ་དེར་གཤེགས་མཛད། | 
སྲིདནི་ཀུན་སྲོག་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཏདྣ་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་གསང་སྙིང་གི །དགོངས་ཟབ་རྨ་དབྱང་སྒྱུ་དའི་སྨིན་གྲོལ་ནི། །རིག་ 
འཛིན་བྱེ་བས་ཐལ་མོ་ཟུམ་འོས་པ། །ལྔ་བདོའི་སྨག་ཏུ་ཉི་བཞིན་འཆར་འདི་རྨད། །སྔ་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་གསང་བ་གཏེར་གསར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞི་བའི་དབང་འབྲིང་པོ་བསྐུར་བར་ 
འདོད་པས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ས་ཆོག་དང་སྭ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལྕགས་བྱང་མའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་ནས་བླང་དགོས་ལ། བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་མི་མཛད་པས་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
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། །ཤིང་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྨྱན་སྔར་སྟེགས་གཙང་མར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་བྲིས་པ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཉྫི་ལ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ 
མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ་བཀོད། མདུན་ཕྱོགས་སུ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷ་ཙཀ་ལྔ། གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་དབུ་རྒྱན། དར་དམར་མཐིང་སྦྲེལ་མ། ཕྲེང་ 
བ། སྙིང་པོ་འབྲུ་ལྔ། གོ་ཆ། རྒྱལ་མཚན། གདུགས་རྣམས་ཀྱི་ཚླི་དང་། བཟའ་བཏུང་། ནུས་དབང་ལ་མཁོ་བའི་རྒྱུདཀྱི་གླེགས་བམ། ཕྲེང་བ། རྒྱ་གྲམ། འཁོར་ལོ་ 
དུང་། ཕྱག་ཤིང་། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་དང་། གསང་དབང་ཐོད་པར་ཆང་དང་ཨ་མྲཾ་ཏ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ། རིག་ཙཀ །ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་གུ་བྱས་ 






༄༅་ 















































འི་འ 











པ། ཐོད་ཆུ། རྒྱབ་ངོས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱོགས་བཞིར་སྤོས། མེ་ཏོག །མརམེ། དྲི་ཆབ་སྟེ་བཞི་བསྣོལ་ཚར་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ངོས་སུ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྟོད་བྱ་མ་བུམ་དང་བཅས་པ་ 
བཀོད། བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། དཀར་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་དང་། མིག་དར་མེ་ཏོག །མིག་ཟུར། ཕྱག་ཤིང་། ཕྱག་མཚན་འགྲིམ་དཀྱིལ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡོག་གོ །དེ་ནས་ཐོག་མར་དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་འཕྲོས། ཐབ་བདུན་སྤྱི་ལྟར་དཀར་གཏོར་འབུལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོགས་བསག །ལས་གཞུང་ལྟར་མཚམས་ 


བཅད་བཤགས་པ་དམ་བཅའ་ནས་བརྩམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། རྒྱས་པར་སྤྲོན་མཆོད་ཕྲེང་གཞན་ནས་བསབ། དཀྱུས་སུ་མི་དགོས། དམ་བཅའ་བཟུང་བ། ཨོཾ བདེ་བར་གཤེགས་ 





པྱ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །སོགས་བརྗོད། ཛཔ་ཁང་ཕྱེསལ་སྦྱི་ཐ་བོ་དྷི ཨིདྷ་ཅི་ཆུས་བཟླ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་བུམ་བཟླས་སྤྱི་ཛཔ་བརྒྱ་ར་ཅན་བཟླ་སྟོངཚིག་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་དུང་ཆུ་ཕུལ་བས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
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༄༅། པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ་བུམ་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་མོས། ལས་བུམ། ཨོ་མཧཱ་ཤུ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྫིལས་ 
རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་༔ རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཨཿལས་དབྱུག་པ་ཨཾཿགིས་མཚནཿ དེ་ལས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ནི༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དངོཾག་པ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ ] ཧཱ་ཨོཛྷུསྭཱ་ཨཱཿ བཛྲ་སམ་ཡ་ཨེ་ཧེཧིཿ ཛཿཾབཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྤེ་པུ༔ དེ་བཞིན་དུ། དྷ་པ་ཱཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ གནྡྷེ་གན༔ ཨཾབཛ་པུ་ཛཾ་ཏེ 
ཧྲུ༔ ཧཱུཾཿ བདུད་ཀུན་གྱིནི་བདུད་ཆེན་པོཿ བདུད་ཀྱིབདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགསཾ་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཧོཿ 








ཕྱར༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ ཡུམ་ནི་རྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུས་འཁུད༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་ 














ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཨཿཡིག་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པ་བསྐོར༔ ཐུགས་འོད་གཟུངས་ཐག་བརྒྱུད་དེ་བསྐུལ༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ ༦ 
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ཇེར 


བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཐབིྷནྟ་ཀྲཏ་ཕཊ༔ ཨོཾམ་ཧཱཀརྨ་དྷཱ་རམ་ཧཱཀོདྷཱི་ཤཱ་ནཱི་ཛྭལ་ཛྷུཾཿ བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་བརྗོདཔསཿ ནང་མཆོད་འབྲུལཞིང་རྡོ་ 
རྡེའི་ཧྱས༔ ལྟ་གཉིས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ རྡུལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གང་ལ་རེག་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ཞེས་འོད་ཞུ་ 
བྱ། ཐོད་ཆུ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་ཁྲོབོ་རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར། ཨེ་རྱེཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྒྱེད་བསྟིམ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་རྷུཾ། ཞེས་བཟླ། ལྟའོད་དུ་ཞུ་ 


བ་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་བླང་བའམ། མིནུས་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། ཁྲུས་མཚམས་ཆོས་བཤད་དགབ་པ་གསོལ། །དྲིས་ལན་ལུས་དབུལ་བགེགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་། །གོ་བསྒོ་ཞུས་གནང་དམ་ཚིག་འབོག །མེ་ཏོག་ལྷ་དབབ་མིག་སྒོ་དབྱེ། །ོ་སྤྲད་བསྐྱེད་འབོག་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 








རྣམས་ལས། དང་པོ་ཁུས་བྱ་བནི། སློབ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། གཉིས་པནི། བགེགས་གཏོར་བསངས་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་འགུགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྔགས་རྒྱས་བསྔོ་ཞིང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་བསྐྲདཔ་སྤྱི་མཐུན་དང་། གུ་གུལ་དུད་པ་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ 
ནི། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བཐམས་ཅད། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དགྲོལ་བར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ནོད་ལ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པཉམས་སུ་ལེན་པརེ་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ 
ཅིང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གསན་པར་ཞུ། དེལསྤྱཾར་གཞིརྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ།ཁམས་སམ་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ།ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་མས་རང་ཆས་སུ་བསྒྲིབས་པ་དེ་ཉིད། ལམ་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 





བའི། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར། འབྲས་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ།ྱབ་ 
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མེ ཅི 











བདགརྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་ འཕང་སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགསཔ་ལས། སེམས་ཅན་ནྣམེས་ནི་ཡོང ཡོངས་ དྲང་ཕྱིར། བེག ་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དོ། །འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་དབྱེ་ 


བའི རྣམ་གྲངས རྒྱ་ཆེ ཞིང་ ། མདོར་བ ་བའི་ཚུལ་ཇི་སྙེ སྙེད་ཅིག ་མཆིས་པ ལས། འདིར་གསང་སྔགས་ སྔ་འགྱུར་བ་ རྣམས་ལ་ ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ ལྟར་ན། སྤྱི་མདོ་ 


ལས། ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐྲེག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གདུལ་བྱུ་དབང་པོ་དམན་པ་རིགས་གསུམ་འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་ 
འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། _བྱང་སེམས། དབང་འབྲིང་རིགས་གསུམ་འདུལ་བར་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡཱ ཡཱ། ཨུ་པ། ཡོག །དབང་རབ་ 





རིགས་གསུམ་འདུལ་བར་དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་དཱ། ཨནུ། ཨ་ཏི་བཅས། སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་རིམ་པ་དགུར་བྱུང་བ་དེ་དག་ལས་སྐབས་འདིར་ 
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༄༅། །འཆད་པར་བྱ་བནི་དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་བསྟན་པའི་བབ་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་བཤད་རྒྱུད་རྒྱ 
མཚོལས། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ 
མངའ་དབང་སྒྱུར་བ་གྲོལ་གཞིའི་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་དང་། རང་སྣང་གི་འཁོར་རྒྱལ་བ་ཞིཌྤོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་གིས་བརྡ་སྤྲོད་པར་མཛད། གཉིས་པ་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
རྣམས་ལས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རིགས་གསུམ་དུ་སྣང་བར་མཛདཔ་དེས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གསུམ་ལ་བརྡའམ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་ཅིང་བཤད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ 








གཙོར་བཏོན་ཏེ་ལྷ་གནས་སུ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་གཙོར་གྱུར་པའི་ལྷའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་བཤད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གཙོར་བཏོན་ཏེ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
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མགྲིན་པ་ནག་པོ་གཙོར་གྱུར་པའི་ཀླུའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་བཤད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་གཙོར་བཏོན་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཙོར་ 
གྒུར་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་བཤད་པས་དེ་དག་སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་སལ་བྱང་ཆུབ། དེ་ནས་ཕྱིས་ཞིག་ན་དམ་ 
པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ལངྐའི་ཡུལ་གྱི་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་འདུས་ནས་གདུང་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཏོན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་སྟོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་བརྙེས་པ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་རིགས་ཅན་ལྔ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྔོན་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པས་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་རྣམས་བཟླས་ཏེ བསྟན་པར་མཛདཔ་དེ་དག་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེའུནྨ་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་དགོངས་པའི་རྩལ་ 





བདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་མངོན་པར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པར་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །བསྐོར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམཞིག །མ་འོངས་དུས་ནི་འཕྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒྲ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། གསང་བའི་ཐེག་པ་མི་ཡུལ་དུ་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སོ་སོར་བབས་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་ 
འཆད་པར་འོས་པ། བླ་མེད་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་པ་མ་དཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གསང་བའི་བདག་པོས་རི་མ་ལ་ཡར་གསང་སྔགས་སྟོན་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ། ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ངོ་མཚར་བའི་རྨིས་ལྟས་བདུན་ཤར་བའི་རྗེས་ཐོག །དངོས་སུ་ཁང་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཏདྣ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
ཆར་དུ་བབས་པ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུ་ ལ་རང་གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ལས་ལུང་བླངས་པའི་ཚུལ་མཛད། རྒྱལ་པོས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྲོས་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པས་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་ 
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ལིས 





གྲུབ། དེ་ལསསྲས་ཤཀྲ་པུ ཏེ་དང་། སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བཱི སོགས་ནས་རི ་རིམ པར་བརྒྱུད་དེ་ཆེར་དར་བར་གྱུར། དེལ བསྐྱེད་པ་མ་དཱ་ཡོ ཡོ་གའི སྐོར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ དང་སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་ 


༢ 
༨ 


ཤིང་། བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་སློབ་ད དཔོན་བིམ་ལ་མི ཏུས་རྨ་ རིན ཆེན་མཆོག ་དང་། སློབ ་དཔོན ་ཆེན་པོ་ཿ པདྨས གཉགས་ལོ་ ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ། ་ལ་བཤད་པ་ ་ནས ་རིམ་ པར་བརྒྱུད་ 





སུ སུ་གྲགས ་པའི སྔ་མ མ་རྒྱདཀི་སེ ་ལ་ པ་ཏ སྡེཿ ཝི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ བར་གྱུར་པ པ་སྒྱུ་འཕྲུལ ་གསང་བ་སྙི ་སྙིང་ཕོའི འི་སྐོར་རྣམས ་འཕགས་ཡུལ་ ་དུ་སློབ་ དཔོན་ས ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ ལ་བཀའ ་བབས་ 


དེ། ཟུར་མེས ཡ་དབོན་རྣམ ་གསུམ་ ་སོགས ཀྱིས རྩུལ ་དུ་བཏོན་ ཏེ་ 'ད་ལྟའི་ བར་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ ཀྱི ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུན་མ ཆད་པར་བྱུང་བ ནི སྔ་འགྱུར་བཀའ མར་གྲགས་° ་པའི་མཚན་ གཞི་ ཡིན་ 
ལ། འདིར་ནི ་ཇི་ སྐད་དུ། ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ པའི ་མཐར་ཐུག་སྙི སྲིང་པོ་༔ རྣམས༔ སྤྱིར་ཡང་བོད་རྣམས ་གསར་ངས་ཆེ་བ་དང་༔ སྙིགས་མ ་མའི་འགྲོ་ལ ལྷུག་ པར་སྙིང་ རྗེ 
བས༔ མཐའ་ ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས ་བཀང་ནས་བཞག༔ ལས་ཅན་བུ་ ་དང་འཕྲད་པའི ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཅེས་གསུངས ་པ་ལྟར་བོད་གངས ་ཅན་ གྱི་སྐྱབས ་གཅིག་ 
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༄༅ །གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨུ་ཀ་རས་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཤོག་གུ་རིགས་ལྔ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་ཨྱི་གེར་བཏབ་སྟེ་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་མི་འཇིག་པའི་ 
རྒྱས་བཏབ། རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར། ཕྱིས་དུས་སུ་སོན་པ་ན་ལས་ཅན་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་སོ་སོས་སྤྱོད་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ་གསང་བའི་ཐེག་པ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ནི་སྔ་འགྱུར་གཏེར་མའི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། བཀའམ་ལས་ཀྱང་། བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་ 
འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཆེ་བ་དུ་མས་འཕགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཐབ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 





ཁོལ་བུ་བྱོན་ཀྱང་དོན་དུ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་གཉི་ཚེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རྒྱུད་དང་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་བཀའ་མ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཐབ་མོ་དུ་མསཁྱད་ 
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འི་ས འི་ད 














པར་དྲུ་བུས་པ་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་མ་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ནི། བོད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་སྒོམ་གྲྭ་ 
ལེགས་པར་ཚུགས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། ཨྩོ་ཧྒན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ།ཁམས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་མཐའ་དག་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཁམས་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡང་ཐབ་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བའི་ 
གདམས་པ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལས་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། འཁོར་བཅསལོ་ 


༢^..༨༨༡2 


བདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་སོ་སོས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བསྟན་པའི་མཐར་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཤོག་བུ་རིགས་ལྔ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་གཏེར་གནས་བདུན་དུ་རྒྱས་ 








བཏབ། རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ།བ་རལ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་སོ་སོས་འདོན་པར་བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱརབ་དུས་སུ་སོན་ཏེ། ལྷ་སྲས་འབྲིང་ཕོ་དམ་འཛིན་མུ་ 
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༄༅། །རུབ་བཙད་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྐུའི་གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་རྒྱབ་ངོས་ 
དམ་ཅནྲ་བག་གི་གཡས་ཟུར་ནས་སྐལ་ལྡན་བདུན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་སྒྲོམ་ཁྲུ་གང་བ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྩ་བ་དང་། ལ་ 
པའི་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོདནས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ། དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡན་ལག་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་གུང་བསྡེབས་པ་སྔོན་ 
ཆད་ས་སྟེང་དུ་མ་བུར་བའི་དམ་ཆོས་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟབ་པ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་རྩ་བ་ 
ལྕགས་བྱང་དང་སྙིང་ཕོ་ཐངས་བྱང་གི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་བྱོན་པའི་ཟབ་ཆོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུང་གི་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ཟངས་བྱང་མའི་སྐོར་ 


^... ,~7. 





ལས། ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲུབས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །འདི་ལྟརམ་དག་པའི་དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ལ་གསང་ 
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ཨི ཁྱི་ཚང 











སྔགས་ཐབ་མོ་འཆད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས། སྭ་ཕོགས་འདི་དག་འོག་མིན་རྡོ་རེ་དིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བ་ 
དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་མོས་ཤིག །བཞི་པ་མིག་དགབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 
ཞུགས་པའམ་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དར་ཡུག་དམར་པོས་གདོང་དགབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྐ་རནྡྷ་བཱ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ཛྷུཾ། ཞེས་མིག་དར་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་ཏུ་ཨུ་དུསྤ་ར་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས་ཤིག །ཨཱ་ཁིབཱིརཛཱཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏད། ལྔ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མགོན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བདགཉིད༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་ 
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། ༄༅། །གསུམ། དྲུག་པ་དྲིས་ལན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། གསང་སྔུགས་དོན དུ་གཉེར་བ་། ཡིཿ སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ནི་ཅི་ལ་དགའ༔ ཞེས་དྲི དྲིས་པ་ལ་ལན ་བཏབ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྐལ ་པ་བཟང་པོ་བདག་ཉིད་ནི༔ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ ཡེ་ཤེས་ ནིཿ དཀྱིལ་འཁོཌ 'འཁོར་ཆེན་པོ་ཿ དག་ལ ་དགའ༔ སྙིངཔོའི་ ཡེ་ཤེས མྱུར་གནང་གསོལ༔ བདུན་པ་ 
ལུས་དབུལ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལངས་ལ་ཐལ་མོ་] སྤྱ་ཐོར་སྦྱར་ཏེ། _ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་ཐོབ་པ་དང་། འཐོབ་པའི ་སྣོད་དུ་རུང་བ་ 
དང་། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ སླད་དུ་འདས་ ་པའི་སངས་༔ རྒྱས་ རྟོགས་ པ་མངོན་ གྱུར་རྣམས་ དང་། དྭ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ '་དང་། མའོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་ཏེ ཏེ་དུས་གསུམ གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལུས་དབུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ནམ སྭི་ཀཱ་ལ་ དྷིཀཱནཱཾཿ སརྦ་ཏཐཱག་ །ཏམ་མ་ཀཱ་ཡ་པཱུ་ཛཧོ 'ཛྔ་ཧོ༔ བརྒྱདཔ་བགེགས་བསྐདཔའི་སྔོན་འགྲོ་ཚེ་ 


རོ 2-༨ 


སྲུང་བ་ནི། སློབ་བུའི་དུངཁང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཚེ་མི་འགྱུར་བར་སྷཱཾཛྷུ་ཡིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར༔ ཧཾ་ཧ ལས་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་བརྒྱང་པ་བསྣོལ་ཏེ་སྤྱི་བོར་སྟེངའོག་ ༤ 
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རེ 





རེས་མོས་སུ་བཞག སློབ ་དཔོན་ཞེ སྡང་རྡོ: རྡོ་རྗེར་གསལ ་བའི སྐུ་ལས རྡོ་རྗེ རྡེའིརྡ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ ་འཕྲོས་པས་སློབ་བུའི འི་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་འབིགས་ཤིང་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རཾང་དུ་བསྐྲད་པར་ 


གྱུར༔ རྙུཾཙཾ་བི་ཤུ་བཛྲ་ཀྲ ཀློད་ཚལ་མྫལ་ཕཊ་ཕཊ་པཊ་ཧལ་ཧལ་ཧལ་ཧཱཿ གུགུལ་ཡུངསཐུནསོགས་ཀྱས་བསྒྲད། དགུ་པསྒྲི་པ་སྦྱོང་བནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་མོ་གཡས་པ་ཉི་ 


མ། གཡོན་པ ཟླ་བའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི ་བའི་གཡས་པར་ཡབ་ ་ལྔའི་ས་བོན། གཡོན་པར་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་ ཏེ་ ཡིག་འབྲུ་ ་བཅུ པོས་མཚན་པ་རྣམས་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། སློབ་བུ ་བུའི སྡིག་སྒྲི ་སླྲིབ་ དབང་གི ་བགེགས་རྣམས་ སྦྱང་བར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་སྤྲགས་ལ། ཨེ་ཝཾ ཨོཙུཾཱཾ་ཧཱིཿ ཨཱཿ ཚུཾ་ལྭཾ་མཱཾཛཱཛྟཱ བཾ སྤརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་བེ་ཤ ཡ 


ཕཊ༔ ཏིལ་སྦྱོང་ནི། མེ་ལོང་ཏིལ་ནག་ལ་རླུང་འབུད། ེ་ཆུ་འདུབྱས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེའོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་རེ་ལ སགཙུམ་མོ་ཡིཤསཀིལ སྙིང་ 


༨ 





གར་ཀི་ཡིག་ནག་པོ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི ་པའི ་སྡིག་ སྤྲིབ ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ སྲིག་ པའི་གཟུགས་སུ་ སུ་གྱུར་པ། བར་རླུང་ ་དགང་བའི་ཀྐྱེ གྱིས་རླུང་གཡོས། གཏུམ མོ་ 
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༄༅། ་ །སྦར། སྡིགཔ་དེད་དེ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཉིལ་ནག་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླང་། གཡས་གཡོནོ་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོརནས་མེཆུར་ 
སྦྱངས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་དཧན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་དོར་བས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། བཅུཔ་གོབསྒོ་བནི། སློབ་ 
བུསྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་དང་།, གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གོ་དང་ 
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4 ལྡན་པར་གྱུར། སྤྱི་བོར། ྲིཏྲཾཿ ལྟག་པར། ཧཱཾཏྲཿ སྙིང་གར། གྲུཏྲཱཿ ལྟེ་བར། པྲེ་ཏྲུཾཿ གསང་བར། ཀེ་ཏཿ རྐང་མཐིལ་དུ། ཡེ་ཏཱཾཿ དཔྲལ་མགྲིན་སོགས་ 
སུ། ཨོ་ཏཱཾ༔ ཧྲུཾ་ཏྲུཾ༔ ཏཱཾ་ཏྲུཾ༔ ཧཱཱིཿཛྲུ༔ ཨཱཿཏྲཾ༔ ཞེས་བརྗོདལ་སྔར་བཤད་ཕྱག་རྒྱས་རིམ་པར་དགྲམ། བཅུ་གཅིགཔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བཞེངས་ 
ཤཱ ལ། ཧྲིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་འདོད་ཅིང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་མོས་པ་ ® 



































དའི ཧིད 











ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འཇུག་སྤྲོ་བས༔ སྔོན་ཚེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་བསྟན་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོརལོ་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ དེ་རིང་སློབ་མ་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལ་གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ༔ བདེ་ཆེན་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བརྟེན༔ འདི་ལ་འཇུག་པ་སྤྲོ་བ་དང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འདིར་ 
བོས་ཤིག༔ ཅེས་གནང་བབྱསལ་བར་གྱུར༔ བྱཅུ་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་འབོག་པནི། སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ༔ ཞུགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན༔ ན་རཀ་གནས་ནས་ཐར་ 
དུས་མེད༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ནས་གང་གསུངས་པའི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་༔ དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཉེ༔ སྐབས་འདིར་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱས 
པར་བཤད། རྒྱུདལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྐུམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེ་ 





རིང་བུ་ཡི་དཔང་པོ་མཛོད༔ མི་སང་དང་ལེན་ཤེས་བྱ་དང་༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་སྤྱད་པར་བྱ༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ སྐུ་ལྔ་གསུང་གསུམ་ཐུགས་བཅུ་དང་༔ མི་ 
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༄༅། །བསྲུང་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོབ་པར༔ བདག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བཤྱི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་བནི། དེ་ 


ལྟར་ཡིནན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི༔ དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་སྤིན་པར་བྱ༔ ྡརཾ་གསོརཞིང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ ང་ནི་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ ང་ལ་བྷརས་པར་མྱ་བེདཅིག༔ ཉམས་ 
ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར་བས༔ ངལ་གུས་པ་ཆུལ་བཞིན་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏ༔ རྡོརྗེ་མགྲིནཔར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ངནི་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ང་ཡིས་བསྒོས་ 
པའི་བཀའ་ལ་ཉིན༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་དམ་མེད་ལ༔_ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒྲག་མི་རུང་༔ ཉམསན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར་ 
བས༔ ངལ་གུས་པ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏ༔ རྡོརྗེ་སྙེང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ང་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་བྱ་མི་རུང་༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་༔ ང་ཡི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་གྱིས༔ ཧྷུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏེཏ༔ ཁེ་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
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ཤུང རི ིྲའིའ་བ་ 








མགོར་བཞག་ལ། དམ་ཚིག་ཆེ ན་པོ་འདི་བསྲྭ: ང་གཅེས༔ མ་བསྲུང་ན་རཀ་གནས་ སུ་ལྟུང་༔ ་༔ ཁྲི་དྲུག དྲུག་ ག་བསྔལ (ལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་ 
སྲུངས༔ ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་ནུས་པ་ནི༔ སྒོམ་དང་སྒྲུབ་པར་མ་བུས་ཀྱང་༔ འཆི་བ ས་བྱེད་གྱུར་པ་ནན ཆོས སྐུའི རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ པར་གྱུར༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
དམ་ཚིག་སྲུངས༔ སམ་ཡན་ར་ཀན༔ མངབྱིནྲ་གིས་བླརབས་པའི་ཐོད་ཆུ་བྱིན་ལ་ཆུ་ནན་བྱབ་ནི། རཿ དྫོ ་དམ་ཚིག་ཆུ༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ རཀྲཱ་ 


༡ ༤. ༤ 


ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་པས༔ ཁྱདཀྱིསྙིང་ནི་འཇིབ་པར་འགྱུར༔ སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་ 


གང་བ༔ སྙིང་ལ་ཡང་དག གནས་ནས་ཀྱང་༔ ཐར་པའི ་གནས ་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད༔ དེ་བས ་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་འཐུང་ཞིག༔ ཨོཾ་བྡྲ་ས་མ་ ཡ་ཧ་ན་ཧ་ ན་བཛྲ་པྱཧཱ་ཨ་ལ་ ཏ་ཏཿཊཿ 





ཉ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བབས་ནས། དམ་ཚིག་མ་གསྲུང་ན་ལྕགས་སྲིག་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེདལ། དམ་ 
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༄༅། །ཚིག་བསྲུངསན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དགེ་དགུ་དང་སྨོན་བརྒྱད་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་མི་ 
བསྲུང་ན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ༔ བུ་ཁྱོད་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བསྒོས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་བློས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ 
བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་འཛུར་བཅུག་ལ། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་བཤད་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་༔ གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཉམས་གྱུར་ན༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བདག་གི་མགོ་བོར་འགེམ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་སམ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ བྱང་གསུམཔ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱས་ལ། ང་ 


^ན.¬=- 


ནི་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་གསུངས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ནི་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་ཕུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ 














བསྐོར་ཏེ་མེ་ཏོག་ཤར་སྤོ་ནས་དོར་བའི་མོས་པ་དང་། དངོས་སུ་མཆྦལ་གྱི་ར་བར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཆོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལ་ཕུར་བྱིན་པའི་མེ་ 
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ངུ ®ེ་ཅིཿ༦ 








ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དོར་བརཞུ། བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་གང་འབྲེལ་བའི༔ རིགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ པུཊྲེ་པྲ་ཏཱིཙཱ་ཧོ༔ ཞེས་དོར་བས་དབུས་སུ་བབས་ནརྡོ་རྗའི་རིགས་ཏེ་གསར་མཚན་རྡ་རྗེསྙིང 
པོ༔ ཤནར་དུ་དེ་བཞིན་རིགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་སྙིང་པོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨའི་རིགས༔ པདྨ་སྙིང་པོ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ལས་རབ་སྙིང་པོ༔ དེ་བཞིན་ཏུ༔ མོལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ 
བ་མ་སོགས་རིག་པས་འཕྲུལ་ལ་བཏགས༔ རང་རིགས་ཀྱི་ལྷས་བཞེས་ཏེ་ཅོད་པན་སྐར་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ༔ མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ལྟ་རུ་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཞི་སྙིངམཐར། བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྭཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡནྟ༔ ཞེས་ཅོད་ 





པན་སྤྱི་བོར་བཞག །བཅུ་བཞི་པ་ལྷ་དབབཔནི། ཁྱེད་རང་ལུས་གནས་དྲང་པོར་བསྲང་། རླྱུང་རང་བབས་སུ་བཞག་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །སྙིང་གི་ནང་དུ་སྔར་དམ་ཚིག་ 
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༄༅། །གི་ཆུ་ནནྱ་བུས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་དཀར་པོ་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབར་ཞིང་གསལ་བ་ལ་རིག་པ་ 
གཏད་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག །སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ ཐུགས་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམསཁ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན། སློབ་བུའི་སྙིང་ཁ་ཕྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེར་ཁྲིག་གེར་གང་ 
བར་གྱུར། སྙིང་པོའི་མཐར། ཀཱཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟཛཱན་ཨཱ་བེ་ཤཱཨཱ་བེ་ཤ༔ ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་སྦྱར་བ་བདུག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པཕེབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་ 
ངོ་། །བཅོ་ལྔ་པ་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་མིག་དབྱེ་བ་ནི། མ་རིག་པའི་མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་བལྟ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་བཞིན༔ མ་རིག་མིགནི་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ ཞེསཞུཿ དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུརམ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 8 
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ཏེ། བུའི་མ་རིག་པའི ལིང་ཏོག་བ ་བསལ་བས་ དྲི་མེད ཡེ་ཤེས་ཀི ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་ ་པར་མོས་ཤིག །ཐུརམ་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ དེངཁྱོདཀྱིཿ མིག འབྱེད་པར་ནི བརྩོན་པར་ 
མཛདཿ ཕྱེབས་ཐམས་ ཅདམཐོང་གྱུར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མིག །༈དང་ལྡན་ ཕུན་པར་གྱུར༔ ཛྷ རྷཱནང བཛྫ་ཙཀུཿ པྲ ་པེ་ཤ་ ཡ་ཕྱབ༔ ཅེས་མིག་དར་གསལ། སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ དག གིས་ཕྱི་ ཕྱི་མཚན་ 
མའི འི་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་དུ་འཇུག་པ ་པ་ སོང་ནས། ནང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་དངོས་ལ འཇུག ་པའི་ ཕྱིར་སྒོཿ སོ་དབྱེ་བཞི། ནི། དབང་ཕུག་ ་གིཐུགས་ཀ ནས་འ ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ ་འཕྲོས་ ཏེ ཏེསྒོ་ 
སྲུང་ལ་བསྐུལ ་ནས། ཕོ་ཿ ཐབྲང་གི་ སོཿ ་བཞི་ཤག ་གིས་ཕྱེས པར་མོས་ཤིག །སྙིང་པོ་མཆོག ་གི གྲོངབྱེར་དུ༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་སློབ་མ་གཞུག ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས སྒུ་མངའ་སྒྲེ་བ སྒེ སྲོ་བ་ 
ཡིསྙ༔ _རྣམ་ཐར་ཐུགས རྗེའི་སྒོ སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ བཛྲ་རཏྣ པདྨ་ཀརྨ་ ྦྲཔྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ བྱ་དུག་པདཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནསངོ་སྤྲདཔ: ནི། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཤིང་གིས་མཚོན་ཏེ། འདི་ན་སྙི ་མིང་པོའི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་རྟེན ་དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པ་ ་འདི་ རྣམས་ ཡེ་ནས་ རང་བཞིན རྣམ་པར་དག་པ་དྭངས་གསལ སྦྲིབ ་མེད་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ ༔ྷ དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཕོ་ 
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༄༅། །བྲང༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ བླན་མེད་པ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུག་པོར་བརྒྱན་པ༔ གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ ལམ་རྣམ་ 
པར་སྦྱང་བའི་གདན་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ གཞི་ལ་འབྲས་བུ་སྤིན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ༔ རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་༔ རྟོགས་པཙམ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་བླན་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལགས་པས་དགའ་བ་དད་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག༔ བཅུ་བདུན་པ་བསྐེད་རིམ་འབོགས་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་ ; 
པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཕོ་བྲང་འདི་ལྟ་བུ་བསྡོམས་པས་ཁྱོད་དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྙིང་ ཾ 
ོའི་དིལ་འཁོརའདི་ུར་ལྷུན་གྱསགྲུབཔརགངན་མིཟའྩོཿ ཞེས་གཟམས། བཅོབྱ་དཔ་གབབནི། ཁྱད་རང་མསལས་སི་ྡ་རེསཁིདདདིལ་ཁོར་ྱི་ཕྱགས་བཞི་ནས 
ཕྱག་བྱས་པས་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཞིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྐུ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་ 
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༤ ཆོཾ 
9༧ 





སྦྱོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོན་མ་སྭེ རྲཾཿ ན་མཱ་མི ཧྲུཿ ན་མོ་ན མཿཱུཾ༔ ལན་བཞི་བརྗོད། དེ རྣམས་ ཀྱིས་ སྔོན འགྲ གྲོ་འཇུག ་པའི་ཆོས འཁོར་དང་བཅས་པ པ་གྲུབ་པ་ 
ལགས། ཞུགསནས་མངན་ ངོན་པར་དབང་བསྐུར་བཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་མཆྦལ ཕུལ་མཛོད། ཞེས་མལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་ བ་འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 


༨ 


འཁོར་གཙོ༔ བདག་ལྭ་བུགས་རྗེ་ རྗེས་བརྩེ་ ་བར་དགོངས༔ ཉོན་དག་ ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་པ་ ཡི དབང་བསྐུར་བཿ ་ནི་ སྩལ་ དུགསོལ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་གསུམ། ཕྱི་ 
ཕན་པ། ནངནུས་པ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་ད བང་བསྐུར་བའོ། དདངཔོནི དེའང་ཐོགམར་སློབ་མ་ ་དད་པ་ཅན་ལ་ཕྱི་ཕན་ པའི དབང་བཅུ སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སོཿ ་སོའི་ རབ་ཏུ་གནས་པ་ དང་ 
བཅས་ ཏེ རེ་རེ་བཞིན བསྐུར་བ་ ཡིན་ པས་ འདུན ་པ་ པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད་ཅིག །དང་པོ་རི རིགས་ལྔའི་ཕྱག མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཐོགས་ ལ། སྙིང་ཕོ་ ཕྱག ་མཚན་རི རགས ལྗར་གསལ༔ ཤཱ བདུད་ 











རྩི་ལྔ་ཡི་ཁམས་ལ་བསྙིམ༔ ཧཾཿ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་ལྔའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ནས༔ འབྲས་བུ་ལྔ་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ 
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༠ 


གསུམ་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རྣད་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ི་ཁྱིཿཏཱ༔ དབུ་བརྒྱན་མགོར་བཅིང་། ཕྱུག་སེར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་གནས་ལྡར་ 


ཐམ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྤྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔས་ དབུ བརྒྱན་གྱུར༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ལ། ཧྲུ་ཨོ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱཿ ཨ་བྷི་ ཁྱི 
ཧཱཿ གསུམ་པ་རྣམ་བུམཐོགས་ལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་བུམ་པའི་ རང་བཞིན་གྱུར༔ བུམ་ཆུ་རྩ་ གནས་ཐིག་ལེས་གང་ལ་ཐིམཿ ཧཾཿ བུམ་པ་ཟླུམ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྣོད་ 


ཧེ 











བཅུདམ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོརྦྱ་ཆུས་བཏབ་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཨོ་བཛྲ་བདྡ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀ་ལཤ་ཨཔྷི་ཊི །ལྩེལ་ཨས༔ བུམཔ་ 


བྱུང་བ༔ མགོ་ལ་བསྐོ་ཏ་ཁངབུརགྱུར༔ དཿ སངསྦརྱས་ཀུ་གྱི་རཏྣཆེ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན༔ རགསམཆོགཕགརྱ་ལྔ་ལནཔས༔ ཁམས 
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མགོར་བཞག །དུམ་ཆུ་སྦྱིན། བཞི་པ་དར་དམར་མཐིང་གི་ཅོད་པན་ཐོགས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མཐིང་དམར་ཅོད་པན་རྣམ་པ་རུཿ འཕུར་དཔྱང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་ 
བསྟིམ༔ ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབ་ ངྱ་ཕུག་ཆེཿ སྲིད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གནོན་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ 


4 རོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྨ་ལམ་བོ་ྷརི་ཨ་བཱིཁིཉྱཧཿཧཱ ཧྲཱིཿ མགོ་བོའི་གཡས་གཡོན་དུ་དཔྱང་། ལྔབ་ཕྲེང་བ་དྲྭ་མིག་ཅན་ཐོགས་ལ། རིན་འབྱང་འོད་ཞུ་ཕྲེང་བར་གྱུར༔ ྤྱ་བོའི་སོ་གཉིས་ཐིག་ལེར་ 


ཏུ ཐྲིམཿ ཏྲུ.  གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་འབྲས་ཆོས༔ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་རབ་བརྒྱན༔ མི་འཇིགས་སྟོབས་དང་དཔེ་བྱད་མཚན༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་དབང་ 
' བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རྣམཱ་ ལུ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ ཏི་ཏྲཿ མགོར་བཅིང་། དྲུག་པ་གོ་ཆ་ཐོགས་ལ། དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་གོ་རུ་གྱུར༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་དྲྭ་བརཐྲིམ༔ བདུད་བཞིའི་རྒོལ་བས་མི་ 


6 


སྤྱ་གརྱ༔ ཧིཿ མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་རོོ་རྗེ་ནི༔ སང་སྒྱ་ཆས་ཀནྱ་གི་ཡ་ལད་དྷེ། ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཧྱི་དྲ་བ་ཡིཿ དབང་མཆོག་དམ་པ་སྤིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་ཨ་ @ 
པགས་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ ཤིགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྒྱས་ཀྲུན་གྱ་ཡ་ལད་ད༔ ཁུ གྱདྲ་བ་ཡཨ༔ ད་ ག་དམ་པ་སྦྱན་པརཔྱ༔ དྲ་རཀྱ་ཨ་ # 






























































༄༅། ཏྷིཿིཉཛུཾཿ ལུས་ལ་བཀོནཔའི་ཚུལ་བྱ། བདུན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར༔ གསང་བའི་དབང་པོལ་ཐིམ་པས༔ ལོག་ 
ཀཱ ལྟཟིལ་གྱི་ནོན་པར་གྱུར༔ ཧཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ༔ ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་མཚན༔ ཡོན་ཏན་མངོན་འབྱུང་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀེཏུ་ཨ་བྷི་ཁིྩཛཾ༔ ལག་ཏུ་གཏད། བརྒྱད་པ་གདུགས་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གདུགས་སུུ་གྱུར༔ ཕུབ་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལེར་ ུ 
¦ བསྙིམ༔ ཉོ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བར་གྱུར༔ ཧཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་བ༔ རྨོངས་སོགས་སེམས་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་༔ ལོག་འབྱུངརྒྱུ་འབྲས་མི་གདུང་ 


བཿ ཐུགས་ རྗེས སྤྱབ་ ་པར་དབངཿ ཨོཾ་རྣདྷ་ཚཱ་ཏྲཾ་ཨ་བི༔ སྤྱི་བོརཕུབ། དགུཔ་ལྷ་སྐུཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོའི སའ་ སྐུལས་ཡ* ཡཤུས ༅སྒུགཉསཔ་ རྭ 
འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རིམ་པར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ ཕུང་པོ འབྱུང་ལྔའི ངོ་བོ་ཉིད༔ སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ སྒྱས་ ཌྷ 
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ཀས་མ 











པཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རང་བཞིན་ལས༔ ཏིང་འཛིན་སྐུ་ལྔར་དབང་བསྐུར་བས༔ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་བྱེད་ཤོག༔ ཧ་ཨོཾསཱ་ཨཱཿཧཱ་ཨ་བྷིཿ 
དབང་དུས་ངོ་བོ་ཉིདཿ སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་རང་བཞིན་ལས༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་བས༔ སྦྱོད་ཡུ 
དག་བྱེད་ཤོག༔ བོ་ངྷིཙྭཏྟ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱཛཱཾཿ ཧྲུཾཿ རེག་ཆོས་མཐའ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིདམ་སྐྱེས་པ༔ 
འཛིན་འཇོམས་པར་དབང་བསྐྲུར་བས༔ གདུལ་བྱམ་ལུས་མཐར་བྱེད་ཤོག༔ ྲོདྷཀོྡཱི་ཨ་བྷིཏིཉྱཧུ༔ ཤུཿྩ 


རང་བཞིན་ལས༔ ཏིང་འཛིན་བུ་བྱེད་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་ལུས་ཀུན་ལཁྱབ་པར་ཤོག༔ རྩུ་ཨཿཨ ཧཱིའྱ 





གི་རང་བཞིན་ལ༔ ཏིང་འཛིན་ཐུབ་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འདུལ་བྱེད་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ 


༤ ༅ 
༤ 
བྷྱཿ 


སྒོབ ཡབ་ཡུམ་རང་བཞིན་ལས༔ 


ཉོན་མོངས་ ས་དྲུག་པོ་མ་སྐྱེས་པ༔ སྟོན་པ་དྲུག་ 


.༽. 
ཡི 


རྟོག་ཚོགས་ཞེ་གཉིས་དག་ནས་སུ༔ 


ཡིད་ཆོས '་སེམས ཕྱིར་མ་ སྐྱེས་པ པ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 


༄ 
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༄༅། །ཤེསཞེ་གཉིས་རྫོགས་པར་གྱུར༔ བཅུ་པ་བཟའ་བཏུང་ཐོགས་ལ། རྣམ་སྣང་བཟའ་དང་བཏུང་བར་གྱུར༔ ལྕེ་ཡི་རོ་འབབ་མ་ལ་ཐིམ༔ འདོད་ཡོན་ 








ཐོགས་ལ། དབང་རྫས་སློབ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ དབང་ལྷ་འོད་ཞུ་གླེགས་བམ་དེ༔ རྣ་བའི་ཐྲིག་ལེ་གཉིས་ལ་བསྟིམ༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་རྣམས་ཉན་ལ་དབང་༔ 


རྒྱན་དུ་རོལ་པར་གྱུར༔ ཀླ ཨོཾ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་ལ་སོགས༔ རང་སེམས་རྣམ་དགྱ་རྒྱན་གྱི་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་རྩི་ཡེ་ 
ས་སྐྲུ་བོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རྙཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཾ༔ དེ་ལྟུརཕྱི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་བསྐུར་བས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ས་བོན་ཙམ་ 
འཇོག་ཅིང་། ཕྱི་དཀྱིལ་དྲང་དོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་མཉན་དུ་རུང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ནངཞུས་ 
པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་བདག་དོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཉན་སྒོམ་གྱི་དབང་སྦྱིན་པ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། དངཔོ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
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ཁོ 














ཏྱ གསང་བ་གསང་ཆེན ་གསང་མཆོག་ དབང་༔ གསང་བ་ཀུན ལ་ཉན་པཿ པར་བྱ༔ྣ་ གསང་བའི་ དོན ཉིད་བརྟགས་པ ་ལས༔ གཞན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ ་མིན༔ ཏཱཾ ་ཨ།་ བྷི ལེའ 
ཏུ རྣ་བར་གཏུགས་ཤིང་ལག་པར་གཏད། གཉིས་པ་ཕྲེང་བཟོགས་ལ། དབང་རྫས་སློབ་མ་མི བསྐྱོད་པ༔ དབང་ལྷ་འོད་ཞུ་ཕྲེང་བ ་དེ༔ སྙིང་གའི་ཐིག །ལེརཐིམ་པ་ཡིས༔ ལྷ་རྟོག་ 

གཉིས་མེད་བསྒོམ་ལ ་དབང་༔ ཨོཾཿ དུས 'གསུམ་རྒྱལ ་བའི་སྲས ཆེན ཕོཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཟུང༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་མཆོད་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
མཉམ་ པར་སྦྱོར༔ ཙུ ཨཿ བི ྱིར་ཧྲཱཾཿ སྙིང་གར་གཏུགས་ལ་ལག་པར་གཏད། གཞན་ ་དོན་ ནུས་པའེ ི་ཕྱརཕྲིན ལས་ དང་འཆད་དབང་ སྦྱིན ་པ་ལ་ དམིགས་ འདུན་འདི་ དི་ལྟར་མཛོད། གསུམ་ 
པ་ ྡ་ྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས་ ལ། དབང་རྫས སློབ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ དབང་ལྷ་ འོད་ཞྱུ་རྱ་གམ་ དེ༔ ལག ་པའི ཐིག་ ལེ ་གཉིས་ལ་ ་ལ་ཐིམ༔ ཕྲིན ་ལས་རྣམ ་བཞི ཐོགས་ ་མེད་ 
འགྲུབ༔ ཨོཾ༔ ཁྱོདནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡིན་གྱི༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤིག༔ ཕོ་ཉ་མང་པོའི་འདུ་འཕྲོ་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཧཾ་ཨ་ཏྷི་ཊིངྱ་ 
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ཧི་ོ་ི་ཐིག་ལེར་བསྟིམ༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་འཆད་ལ་དབང་༔ ཨོཾ 
ལ༔ མཐུན་པར་གསང་བསྒྲག་གཞན་དུ་མིནཿ ཧཱི༔མ་བྷི་ཁིརཧྲིཿ 


ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ༔ 








༄༅། །ཧཾ༔ ལག་གཉིས་སུ་གཏད། བཞིཔ་འཁོར་ལོ་དུང་ཕྱག་ཤིང་རྣམས་ཐོགས་ལ། དབང་རྫས་སློབ་མ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དབང་ལྷ་འོདཞུ་འཁོར་ལོ་དུང་༔ ཕྱག་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ཀྱིས༔ དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ངོམས་པར་བྱོས༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཅན་ 
ལག་ཏུ་གཏད། དུང་འབུད་དུ་གཞུག གཉིས་ཀའི་དོན་ནུས་པའི་ཕྱརརྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པའདི་ལྟར་དུ་མཛོད། ལྔ་པ་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་རིགས་དྲུག།ཁྱབ་བདག་གིཿ སྦྱོར་མཚམས་ལས་ནིའོད་འཕྲོས་པས༔ སློབ་མ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་དང་ཡུམ༔ འདཞུརྡོརྗེདྲིལ་བུར་གྱུར༔ _ ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཐྲིག་ལེར་ཐིམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་བསྒོམ༔ ཨཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ལས་སྤྱོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་ཨ་ཧྷིཁིའུ་ཛཱུཾ༔ རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་སྙིང་གར་འཁྱུད་དུ་ 
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། ཅི 
མིམ ༧ 








གཞུག །དེ་ ལྟར་ནང་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་ནུས་ ་པའི་ ་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས ་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ དངོས་སུ སུ་བྱིད་པ་ ་ལ་ ་དབང་ཞིང་ ། ཁྱད་པར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ དང་རྫོགས་རི རིམ་རྗེས་མཐུན་ 
པ་རྣམས་ཉན ་སྤོམ་ ་འཆད་པར་ནུས ་པའི རཾསྐལ་ ་པ་ཅན་དུ་བུས་པ་ པ་ཡིན ནོ། །ཞས་རྟགས་པ་ བསྐྱེད། གསུམ་པནི། དེ་ནས སྤྱོད་རིག མཉམ ་པའི་ ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཅ: ་ཅན་ལ་ བབ་མོའི་/ དབང་གསུམ་ 


བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ ་པ་ ལྟར་བསྒྲུབ ་པའི་ ཐོག ་མར་གསང་བའི ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ ་ཡོན་ ཏུ ་དམིགས་ ཏེ མཆྦལ་ཕུ་ ཕུལ་འཚལ། ཞེས་ མརྦལ་ཡུལ། གསོལ་ ་བ འདེབས ་པ་ ་འདིའི ་རྗེས་ 


ཟློས། ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན བདེ་བའི རྒྱལ༔ བདག་ལ་བརྩེ ་བར་དགོངས ་སུ་གསོལ༔ ཚེ་ ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས བསྒྲབ་བྱའི ཕྱིར༔ གསང་བའི་ དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་པའི་གནས ལྔར་རྒྱལ་བ་རིགེས་ལྔ་དང་། ལག་པ་གཡས ས་གཡོན་ཁ་ དང་གསང་ 
བའི་ཕྱི་རྣམས་སུུ་ཁྲོ་བོ་བཞི 





ཁྲཾ་བོ་ཿ ཞི། ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་གསལ ་བའི་གནས་ལྔར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་དང་ ། ཡན་ལག ་བཞི་ལ་ཁྲོ་མོ་ཿ བཞིི་རྣམས་ 
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༄༅། །གསལ་ བར་གྱུར། ཡབ་ ཀྱི་གསང་གནས་རྩཾ ཀུ ་ལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ'7 པོ་ལྔ་པའི འི་ལྟེ ་བརྩ་བུང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཨོཾ ཨོ ་དཀུར་པོར་གནས་ པའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་ དྲ 
བཀག་ཅིང་། རྭ་ལྔ་ལ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་7 འབྲུ་ལྔ། ཡུམ་ གྱི་མཁའ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི ་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་རཀྟ་ ཨཱཾ་དམར་པོར་གནས་ ་པའི་གེ་སར་ལ་ 
ཨེ། དྭབུས་དང་འདབ་བཞིི་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ དཔའ་མོའབྲུ་ལྔས ་མཚན་པ། སྙོམས་ པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཊ ཀྱི་སེམས་འཁོར་ལོཿ བཞིར་དགའ་ ་བཞིའི་འྲགོ འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ཡབ་ 


ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི ་སྣ་རྩེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ བ་ལ་མཆོད་པ་ཕུ ཕུལ་ཏེ། ཡུམ་མཁར་བསྐྱིལ་བའི་ ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉི་ཟླ་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འདྲེས་དེ་ཉིད་སློབ་བུའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་ཤིག །བདཔའི་བདུད་ར་སྦྱིནལ། ཛྷུ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་རོལ་བ་ཡཾ༔ བདེ་བགསལ་ཞིང་མི་ 














དམིགས་པ༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ༔ རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩུ་ཚོགས་ཀྱིས༔ པདྨོར་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་འཁྱིལ་པ༔ ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྩེ་ནས་རྩེ་རུ་ 
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18 ཧྲིཿ 














བསྙིམ་པ་ཡི༔ རང་བཞིན་ཆོསཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ས་བོན་ཟུང་གསུམ་དང་བཅས་པ༔ གནས་ངན་ལེན་གསུམ་རབ་ཏུ་སྦྱང་༔ དམིགས་མེད་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ༔ མེ་དེས་ས་བོན་འཚིགས་པ་བཞིན༔ མི་སྐྱེ་ཐབས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ངོ་༔ ཤཱི་མ་དཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་བོ་དྷིཛྙཱཾ་ཧོཿ་ཨོཾ༔ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་རྩུཾ་གི་རྣམ་པར་ 
གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཆེན་བཞི་ལ་གནས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གཉིད་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས་ནས་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ ད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མཆྔལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱའི་ རཾ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་གསང་སྦྱར་བས་ 
སྐད་ཅིག་ཏུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། རིག་ཙཀ་ལག་གཡས་སུ་གཏདལ། ཁྱེད་རང་གི་གུང་མོ་གཡས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གཡོན་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ། རཏའི་ཕྲེང་ 
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༄༅། །བས་བཅིངས་པའི་རྩེ་ནས་དབང་ཕྱུག་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །ཨོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཤིས་རབ་ཐབས་ 


ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྱུར༔ _ འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ དངོས་གྲུབ་བདེ་འདི་མ་སྤོངས་ཤིག༔ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལས་འབྱུང་ 
དྷ སྤངསནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩ༔ འགུགས་དང་བསྡམ་པམ་ཤེས་ན༔ རྡོ་རྡེའི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་པརཿ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོཿ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱིད་ 


ཐིག་ལེ་གཅིག༔ ཕན་ཚུན་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟིམས༔ ོ་གཱ་ྷ་ཱནབོརྷིཙཏྟམཧཱསུ་ཁ་ཌྷཾྷཾཾ༔ ཁྱེད་རང་ཕན་ཚུན་འདོད་པའི་སྒྱུརྩལ་གྱི་བདེ་བ་སྤེལ་བརམོས་ 
ལ། ློབམ་སྐདཅིགགིས་དཀྱིལའཁོརགྱི་གཙོ་བ་བཅམལྡནའདསརྡ་རེ་སེམས་དཔར་བོགསདོངར། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རླུང་བསྐྱོད་པས་གཏུམ་མོའི་ 


མེ་འབར་བའི རྐྱེན གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 'ཞུ་བ་ལ་ བརྟེན ནས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ ཐིག་ལེ ་གཡོས་པས་བདེ་བ ་མགོ་ ལྡང་བའི་ ཚུལ དུ་སྐྱེས་པ 'གཡོ་ལཱང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ནི ་གནས 
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པ་དང་། བདེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔ་མ་འཇིག་ཅིང་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་འཇིག་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྟེན་ཅན་གྱི་བདེ་བར་རང་ས་ན་གནས་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྔ་མའི་བདེ་བས་མཚོན་ནས་ཕྱི་མའི ་བདེ་བཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་འདུན་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ 
ལྟར་གནས་བཞིར་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ བཅུད་འདུས ་པའི་ སྙིང་པོ་ཉི ཟླའི་ དྭངས ་མ་མཁའ ༥གསང་རྡོརྗེ་ དང་པདྨའི རྩེར་འཕྲད་དེཞལ ་མཇལ་ 


༡ ,.༨༼ ¬, ༽ 5 ༽ 


བ་ལས་ཐབས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ ། ཤེས་རབ་ཐབས་སུ སུ་སྦྱོར་བ། ཐབས་ཤེས ་གཉིས་ མེད་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ ་ཧྭེ སྦྱོར་བ ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་: ་ནས ་དངོས ་པོ་ལཱན ཅིག སྐྱེས་པའི ་པའི་ དགའ་བ ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ དེ་ལྟར་སེམས 'ལྔའི་རིམ་པས་ཡས་བབས བདེ་བ ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས །བྱད་པར་ཅན རྒྱུད་ལ སྐྱེས། སེམས ཉིད་དོན་ དམ་པའི་ 


འོད་གསལ་དུ་དྭངས་པའི་རྟགས་སྣང་ལྷག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས ་'ལྷན་ སྐྱེས ་བདེ་བ་ཆེན པོ་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ ཏེ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
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༄༅། ཅིག །གསུམཔ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོནོ་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཆོས་སྐུའི་བདག་ 


ཕྱིན་པ་བདེ་བའི་མཆོག༔ མ་བལྟས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན༔ གོང་ན་མེད་པར་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བརྡལ་པ་ལ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས་ཐོབ་ 


ཤོག༔ ཨོཾམཧཱ་གཧ་དྷཾྷཱན་མརྩལགུརསིདྡྷ་ས་ྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོའཧཾ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཉྱནཾཿ རིགམ་དང་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་བདེ་བ་སྤེལ་བར་མོས་ལ། ཁྱེད་ 


རར ` 5. 








རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འིཁིར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཡས་བབས་ཀྱི་ 


ཉིདླབ་མ་རྗེ༔ ཀ་དག་དོན་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། རིགམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་སྔར་བཞིན་གུང་མོ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀགཏདལ། ཨོཾ༔ མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་གནས༔ མ་བཙལ་ 
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1; ཡེལ ཁིང 


ཱེ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྣང་སྟོང་གི་མཐའ་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། མི་ཤིགས་པའི་དྭངས་མས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 


རིམ་པ་དགའ་བཅུ་དྲུག་གི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ལས་ཉི་ཟླ་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། 
རྫོགས་ཤིང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་ཤར་ནས་ཡུམ་གྱི་རྩ་ཁཱ་ཁ་མུ་ཁའི་རྩེརཉི་ཟླ་གཉིས་འདྲེས་འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བསྟིམས་པ་རྱུ་ཞེས་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བས་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྱུ་མོང་བརྩ་བས་པའི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལའང་དགའ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་གཅིག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། དེ་ནས་བཞི་ཡིས་སྦྱོར་ 
ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི། དེ་ནས་གཅིག་གིས་མཐོང་ལམ། དེནས་དགུས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་རྫོགས་ཏེ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐའ་མར་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 


༨ ༨༤ ༤༨༩༦༽ 


ཟླ་བའི་ཐྲིག་ལེ་རེ་རེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་དཔྱེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ ཱ 





ཐ།འ་འཁབར་ལའས རྫོགས ་ཏེ་ 














བརྟན་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨ་ཅན། རྟོག་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སུ་རང་སྣང་བས་ཡི 
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༨༨ 


གནས་པས་ན༔ རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 
བ་དམན་ལ་བསྟན་བྱསན༔ དུས་མིན་སྲོག་ཟད་ངན་སོང་རྱང་༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ༔ 














༄༅། །མདོར་ན་ཐུན་མོང་དངཁྱད་པར་གྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། འཁོར་འདས་མཉུམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
ཀཾ འགྱུར་བ་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ཏུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །དེ་ལྟར་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སེ 


མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐབ་མོའི་དབང་གསུམ་བསྐུར་བས་ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཉན་སྒོམཞུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྡོག་པའི་སར་ཕྱིན་པས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རང་དབང་དུ་སྨྱད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གསང་བར་འོས་པ་རྣམས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གཉེར་གཏད་པ་ལ་གསན་འཚལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ནི༔ རང་རིག་བདེ་ལ་ 
ཡུམ་དང་འཇོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདོད་བཞིན་སྤྱོད་པས་དབང་ཕྱུག་འགྱུར༔ གསང་བའི་དོན་མཆོག་འདི་དག་ནི༔ ལྟ་ 


17]402.1 








ཞེས་གདམས། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་ 
ནམ། ཕྱགས་བཅུ་དུས་བཞའ་བད 
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གཤེགས་ཀྱི། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི། །བདེན་དང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོར་གྱུར། །འགྲོ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཅིས་པས་མཚོན་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་ 
བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་ རོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ ཚིག །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པས བསྡུས ་པ་ མཐའ་དག ཆུལ་བཞེན དུ་བསླུང་བ་ ར་བ གྱིའོ སྙམ པས་ མདར་བ་ ལྡུས་ཏ ཞལ གྱིས་བཞེས ་པ་ །འདའ་རྗས | 
ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་མཆཱལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ལྟར། ཚོགས་ 
མཆོད། བརྟན་སྐྱོང་། གཏང་རག་མཆོད་པ་སྔགས་ཙམ་དང་བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་ཞུགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ཞིང་གོ་བགོ་ལུས་སྲུང། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་རྒྱས་ 


དུང འིང 
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༄༅། །པར་བྱའོ། ཁྱབ་བྱ་རྟོག་ཚོགས་ཞི་ལྷར་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ྱབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་ 
ཤོག ུལ་འདི་སྒྱའཕུལད་བའི་དོནདབངསྙིངཔོར་ཕྱུངས་པ་ཡིན་པས། ལག་ལེན་མདོརབསྡུས་འཇུག་པ་སོགས་བཀའ་འདུས་རྩསྨྲབ་ནསབ་བསྐངས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཀས་གནང་ཡང་། དབང་གི་དངོས་གཞི་སྒྱའཕྲུལ་རང་ཚུགས་མ་ 
- ༥༢༥ གྱི་དབང་ 


འདྲེས་པ་ལ་བསམས་; ནས།ཁ་ སྐོང་རིགས་ལྕགས་བྱང་མའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོར་ནས་བླངས་ཏེ། བྱང་བུ་ ་བཞི་ སྐོར་གྱི་གདམས་ཐབ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ ལག་ ་ལེན་ ་གསལ་བར་སྡེབ་ ་པ་པོ་ནི་ ནེ། ཆོས་འདིའི་སྣོད་རུང་དུ་ལུང་བསྟན༔ ཐོབ་ ་པ་པདྨ་གརཿ 
ཕྱུག་གམ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཤྲི་དེ་པཱ་ཀོ་ཊིཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 
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ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་དམ་པ་བསྡུས་པའི་ལམ༔ཿ སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ 
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རཾ ༔ཀྡྟཐི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཁོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་དཀྱིལ༔ ཐབས་མཆོག་སྲིད་པའི་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ གནས་སྐབས་ཆུ་བོ་བཞི་སྦྱང་བ༔ 
ཏིང་འཛིན་རིམ་པར་བསྟན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ དང་པོ་དབེན་པར་དྱཀིལ་འཁོར་བཤམས༔ སྒྲུབ་རྟན་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་བཅས༔ 
རྒྱུད་སྦྱང་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་བྱ༔ རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ བི ཤཱ་བཛྲ་ཀྲ དྷ་ཛཱལ་མཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾཿ ཧྷཱུ༔ ཡང་དག་ལྟ་ 
བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཁོ་བོའི སྤིན ཀུན་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད་ནས༔ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་ཆེ༔ 
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དམ་ལསའགའ་གྱུར་ཏེ༔ 


རཾ ༔མི་རླུང་ཆུ་ཡི་རིམ་པས་བསྐོར༔ སུས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པར་བསམ༔ བཛྲ་རཾ་ཡི་ཁི་རྨ་ཀྷ༔ བཤགས་ཡུལ་སྨྱན་ 
དྲངས་དཔང་གསོལ་ཏེ༔ ཧྲ ཡེ་ནས་གཉིས་མེདཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྤིན༔ དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམསཀྱི༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་ 


༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨༡ ༨༩༡ 
རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅེ་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དམ་བཅའ་ 
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ེསིལ་ཁི8ིས་པ་ 











བརྟན་པོ་བཟུང་ནས་སུ༔ ཧཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་བ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དོན དམ དང་ནི ཀུན་རྫོ རྡོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ _ གླ་མ་ལྷ་ཁྱོད་རྟུག 
ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ རྒྱས་པར་བརྗོད་མེད་བཤགས་པ་དང་༔ དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་བྱ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ རུཾ ཨ་ལ་འ། ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་ས་མ་ ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྭཾ༔ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ རྗེའི ་དུས་ལ་བབ༔ [ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ ་དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་གྱིས རླབསཿ དབང་མཆོག བསྐུར་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ 
དངོས གྲུབ ་སྩོལ་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ཆེན། བདུད་འདུལ ་བཅོམ 'ལྡན་འདས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ ལྡན འདས༔ དབང་ཆེན ན་དབང་བསྐུར་བཅོམཿ ད་ དངོས་ གྲུབ་མཆོག་ 
ཟྭ སྩོལ ་བཅོམ 'ལྡན་འདས༔ བདག་ཅག་ལས འབྲས་མཆིས་ '་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ཕྱིན་བསྡུས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ རྣམས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ བདུད་རྩིའི སྟོདནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་བཞིར་དམ་རྫས་བཅུ༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ སྦྱོར་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བྷནྡྷ་བདུད་རྩིར་ཨོ་གྱི 'ཀྱིས་མཚན༔ 
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ཨཾཿ ༔ྒྱ་གྲམ་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞི་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿཧུཾ་བཛྲ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏདྱཾ་ཧྲཱཿ 383 སྦྱོར་བའིའོད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བསྐུལ༔ , འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་དབྱེར་མེད་ 
འདྲེས༔ གཏོར་གཞོང་བྷ འི་ནང་དུ་ནི༔ „ གཏོར་མ་ཨོ་ལས་འདོད་ཡོན་འཕྲོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུམ་ཧཱབ་ལིཏ་ཏེ་ཛཱབ་ལིངྟ་བྷ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧུ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾཧྲཱིཿཿཿ པདྨ་བྷཉྫའི་སྣོད་ནང་ 
དུཿ ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚེ ་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱལ་མཉྦལ་རྷུཾ་ཧཱི 353 སྣོད་མཆོག་ཞིང་ཁམས་ཕུན་ཚོགས་པ༔ མཆོད་པ་ལྷ་མོའི་རོལ་བར་བསམཿ ན་མཿས་ 
མྙྟ་བུནཱཾ་ག་ག་ནཁཾ་ས་མ་ཡེསྭ་ཧཱ༔ བྲག ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྲེ་པུ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲརཱག་ཨཱལོ་ཀེཧྲི ཨོཾཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ , གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་རྣལ་འཕྱརནིཿ ཧཾཿ འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལཞི གདུག་པ་སྲིད་གསུམ་འདུལ་བ་དང་༔ ངྱ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲོམ༔ ཧྲཿ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རང་རིག་ནཱུཾ་སྔོན་འབར་བར་གྱུར༔ ྡ་རྗེརྒྱ 
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བརྒྱད་ཀྱི་དབུས༔ འཁོར་ལོ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་བང་༔ དྲེགས་པ ཤྱོལ་ སོང་ཞིང་གིས་: བརྒྱན༔ ལྷ་ཆེན་མགོ གོ་དང་ཙྭཾའི་ཏོབ ཏོག༔ ཕྱི་ནང་རིམ་གཉིས་མེ་དཔུང་འཁྲུག༔ 
ཁྲག་ཞག འབབ་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུ རུང་༔ གྲུ་ཆད་འཁོར་ལོའི་ཿ ་དབུས་རྩིབས་ལ༔ པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ ན་སྙེང་དུ༔ རྭ རུ་དྲ་དི་ ཟ་གཤིན་རྗེ་སྲིན༔ གནོད་སྤྱིནཕོ་མོ་བསྣོལ ་གདན་ལ༔ 
དོམ་ དང་ཁྱུམཆོག་མ ་ཉེ་དང་༔ གཟིག་དང་སྟག་ནི་ ཟུང་གི། ཁྲིར༔ རྒྱ་ཡི་ཁྲག འཐུང་དྭགུས ་སུ་འཁོད་༔ དབུང དང་ཕྱག མཚན་བསམ་ ་ཡས་པ༔ ཁྲོ་མོ་དབྱིངས ས་ཕྱུགམ་ དང་ 
རོལ༔ ུྷཾདཾ་བིཤཱ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་མཉུལ་ཕཊ ཕཊ་ཧཱལ་ཧལ་རྷཿ བྱང་ཆུབ་སེམས སྤྲནཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ མཁའ་ཁྱབ་ 'སྤྲོས་ནས་ དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཚུར་འདུས་ཡོང ་ཡོངས་སྭ སུ་གྱུར་ 








ཡིཧེ རུཀཿ ཐུགས་ནས་ ཨེ་ཡཾ་ར་སྲཾ ས་ཀ རཾབྷྲཾའཕྲོས་པས ནམ མཁའི ཀློང་༔ དྷ འཐོར་རླུང་བྲག མཚོནིང་གི ཞིང་གི ་ས༔ ཀེང་རུས་རི་རབ་མེ་ཆེན་འབར༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ 








པལས༔ དྲུད རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ ཁྲག་འཐུང་མཐིང་༔ ཁྲོ་མོ མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དཀར་དམར་ཞལ་ དུ་ཉོན་མོངས་འདྲེན༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ཏི་ར་དང་༔ ཏྲིལ་བུ་ 
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ཨཿ ༔དུང་དམར་འཇིག་རྟེན་འཆང་༔ ཤེས་རབ་འཁྱུདཔས་ཆགས་པ་སྟོན༔ བུྡྷྲ་བོ།ཁྲག་འཐུང་སྨུག༔ བུདྡྷྲག་འཐུང་ཁྲོ་མོ་འཁྲིལ༔ _དཀར་སེར་ 
སྨུག་ནག་གཏི་མུག་འདྲེན༔ འཁོར་ལོ་རྡོརྗ་ཏི་ར་དང་༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམརཏྲི་ཤུལ་འཆང་༔ རྟཏཱཁོ་བྲོ་ཁག་འཐུང་སེར༔ རྣཏྨ་བྲག་འཐུང་ཁྲོ་མོ་འཁྲིལ༔ སྔོ་དམར་སེར་ 
ནག་ང་རྒྱལ་གསོལ༔ རིན་ཆེནརྡོ་རེ་ཏི་ར་དང་ཿ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་དགྲ་སྣྭ་འཛིན༔ པདྨ་ཁྲ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དམར༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་མོ་འཁྲིལ༔ དཀར་སེར་དམར་ 
ནག་འདོད་ཆགས་གསོལ༔ པདྨརྡོརྗེ་ཏི་ར་དང་༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་རྔ རཆུང་རྡུང་༔ ཀརྨ་བྲ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ལྗང་༔ ལས་རབ་ཁྲོ་མོ་ཁྲག་འཐུང་འཁྲིལ༔ དཀར་དམར་ 
ལྗང་ནག་ཕྲག་དོག་གསོལ༔ རྒྱ་གྲམ་རྡོརྗེ་ཏི་ར་དང་༔ རྲིལ་བུ་དུང་དམར་ཐོང་གཤོལ་འཛིན༔ ཞབས་ཞི་རོལ་པའི་གར་དགུ་ལྡན༔ དུར་ཏློད་ཆས་གསོལ་དཔལ་གྱི་གཟི༔ 











ཡུམ་རྣམས་དྲིལ་བུ་དུང་དམར་སྟོབས༔ ཀུན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ལས༔ ཧཿ རྩིབས་ལ་གྲུ་ཆད་རྣམ་བརྒྱད་ལ༔ གོ་དཱི་བྷན་དམར་ཞིང་དབྱུག་སྔོ༔ ཅོ་དྲི་མདའ་ 
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གཞུ་འགེང་མ་སེར༔ པྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དམར༔ བེཏཱ་བྱིས་ཟ་རོ་འཕྱར་ནག༔ པུཀྐ་དམར་སེར་བྱིས་རྒྱུ་འདྲེན༔ གྷྨ་དུང་དམར་དཀྲུགས་འཐུང་ལྗང་༔ སྨི་ཤཱ 
མཐིང་ནག་བྱིས་སྙིང་ཟ༔ ཙན་དྷཱ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུས་ཕྲལ༔ ཧེཿ འབར་བའི་གསེརྭཁམས་ཆེན་པོ་རུ༔ སེཾ་ཧཁ་རོ་བསྣོལ་སེར་སེང་༔ བྷཱ་བྷི་མནན་སྟབས་བསྣོལ་ 
དམར་སྙག༔ སྲི་ལ་ནག་མོ་བྱིས་ལྡག་ཝ༔ ཤཱན་འདྲལ་ལྟ་མཐིང་ག་སྦྱུང་༔ གཾདྷ་མགྲིན་དམར་རྒྱུ་འདྲེན་རྒོད༔ ཀླད་ཞིང་ཕྲུག་སྣར་མགོ་རིང་༔ ཀཱཱཀཁ་རོ་བྷན་གྲི་ནག༔ 
ཨུ་ལུ་ལྕགས་ཀྱུ་མཐིང་ཚོགས་འུག༔ ཕཊཿ ཕྲོ་བང་ནང་མའི་སྒོ་བཞི་ལ༔ རྟ་གདོང་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ ཕག་གདོང་ནགམོ་མཆེ་ཞགས་འཛིན༔ སེང་གདོང་ 
དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ༔ སྤྱང་གདོང་ལྗང་ནག་དྲིལ་འཁྲོལ་དགྱེས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་མོ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཞིང་རློན་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ༔ འཁོར་བའི་འཛིན་ལུས་ཕྱིར་ 








ཐོན་ཏེ༔ ཧཱུཾཧོ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཀུན་སྦྱོར་སེམས་སྤྲིན་གྱིས༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱང་འོད་དུ་ཞུ༔ གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེར་གྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
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ཨོཾཿ ༔ཡི་གེ་གསུམནི་ཛཱུཾ་དུ་འདུས༔ ཟླ་བ་ལ་གནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ ལྷ་ཚོགས་བསྐོར་ནས་གཙོབོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ 
ཤོ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་མཁར་གནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ནི༔ གཙོ་འཁོརམ་ལུས་འོད་དུ་ཞུ༔ འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ རྩུན ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་ལྷ་ 
རུ་གྱུར༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ ཆུ་ཡིས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ཡང་བརྒྱན༔ ཨོ་མཧཱ་ཤཱྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉ་ 
^“ ཧཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དདྨ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ༔ ཨོཾ་མ་དཱ་སམ་ཏ་རྙཱན་བཛྲསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོའཱ་ཧི༔ ཨོ་མ་ཧཱཔྲ་ཏེ་བེཀླ་ཌྡཱན་བཛྲསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤཾཀཱོཧྲཾ༔ ཨོམཧཱཀཱ་ཏུ་ 
ནུཏྟན་རྷཱན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཾཉ་ཧ༔ „ གནས་ལྔརབླབ་པདྨ་དང་༔ ཉིམ་རིན་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱ་ཧཱརམས་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོདཿ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐིམ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ཀཱ་ཡ་བྲྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ཝཱཀ་བྲཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ 
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ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཾཏ་བཛྫ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའཱ་ཧིཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏབྷ་གཏ་ཨནུ་རཱ་གརབཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧི༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱཱག་ཏཔཱུ་ཛ་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཐཱཧྲ༔ྲ ཡབ་གསང་ 
ཛུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབུས༔ ཨོཾ་དཀར་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག༔ ཡུམ་མཁའ་པ་ལས་པྨྨའི་གདན༔ ཨོ་དམར་གེ་སར་ཨེས་མཚོན་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ཨནུ་རྭ་གོ་ཧྲིཿ ཨནཱ་རྭ་གྭ་མྱུཿ ཛྷ་བཾ་ཧོཿ རྷུཾཛཿ སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་བཀུག་བདེ་བས་ཞུ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་གསང་བར་ 
བབྱཿ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ལན་གསུམ་སྤྲོས༔ ཡན་ལག་བཞི་ཡི་ཚུལ་དུ་རྫོགས༔ རྟེན་དང་ས་བོན་བཅས་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་༔ ཁྲག་འབུང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོ་མོ་དང་༔ 
ཕྲ་མེན་སྒོམ་བཅས་སུ་གྱུར༔ ཕཊ་ཛཿ རིམ་བཞིན་ཕྱིར་ཕྱུང་མདུན་མཁར་བཞུགས༔ སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་མཛདཔ་སྒྲུབ༔ སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་རྭ་ཌྭརཱཱཿ ཀུན་ཀྱང་ 





རང་རང་གདན་ལ་འཁོད༔ བྷྱོཿ ཐུགས་ནས་བྷྱོ་ཡིག་ཉེར་བརྒྱད་འཕྲོས༔ ཁྲག་ཁྱམས་བར་དང་ཕྱི་སྒོ་རུ༔ སྲིན་མོ་སྨྲུག་ནག་ཐོད་རློན་འཆང་༔ ཚངས་མ་དམར་སེར་པདྨ་ 
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ཨཾཿ ༔བསྣམས༔ སྣ་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཏྲི་ཤུ་ལ༔ གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོའཆང་༔ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་ 
ཨིནྡྲ་གདེངས༔ ྡ་རྗསེར་མོ་ཙནྡུན་འཐུང་༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་པདྨ་བསྣམས༔ ཟླབ་དཀར་མོཔུརླ་རིཿ བེ་ཉོན་ལྗང་ནག་དབྱུག་པ་ཕུར༔ སྲིང་མོ་དམར་མོ་དུང་ཁྲག་ 
འཐུང་༔ ཟབ་ལྗང་ནག་བ་སུ་འདྲེན༔ དགའ་བ་དམར་མོ་ཀ་ཏར་ཕུར༔ _ སྟོབས་ཆེན་དཀརམོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན༔ ྡརྗེ་སེརམོ་སྤུ་གྲིས་གཅོད༔ _ འདོདཔ་དམརམོ་ 
མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་སྲུང་དཀར་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་བ་དན་ཕྱར༔ _ གསོད་བྱེད་དཀར་མོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ མེ་མོ་དམར་མོ་གསལ་ཤིང་ཕྱར༔ 
ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེཞགས་ཅན༔ ནྒནྱ་བེད་དམར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཟ༔ སྣ་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཐོད།ཁྲག་འཐུང་༔  ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ _ རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྐུ་ 





འཛིནཿ༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ ར་མགོཊ ཞགས༔ རྡོ་རྗེ རེ ་དམར་མོཊ ལྕགས སྒྲོག་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ རྗྔ་ལྗང་ནག དྲིལ་འཁྲོ° འབྲལ 'དགྱེས༔ ཏྱ ཞིང་ལྤགས་ ་གོས་ ་གསོལ་ཐོད་རྒྱན ཅན༔ ཞིང་རྐྱང་ 
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ཀེང་རུས་གདན་ལ་རོལ༔ ཀུན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་དབུ་ རྒྱན་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྗི་རྩེ་ལྔ་པ༔ དྲག་པོ་རྩེ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་མཚནཿ ངོ་བོ་༢ ་རོ་གཅིག་མ འདྲེས: པཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམ་ ་ཡས་། ནྭ་གྲུབ གྱུརཿ རང་རིག ུ་སྔོན་ རྟུག་འ་ འཆར་བས༔ འོད་ ས་ཆོས་དབྱི དཔྱེངས 'ཀུན་ཁྱབ་ནས༔ ཆོས སྐུ་གཟུགས ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཨཿ སྱོགས་དུས་ 
དཀྱིལ །འཁོར་བདག་ཊ ཉིད་ཆེ༔ དམིགས། ་མེད་ཐུགས རྗེའི དཀྱིལ འཁོར་ལས༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་སྤྱན་ དྲངས་སོ༔ རང་སྣང་ད དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ འཇུག་ པའི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་མཉམ་ སྦྱོར་བས༔ ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ནས་ ་གཤེགས པ་ ཡྲི བསྙེན ་པའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་རབ་ཏུ་ རྫོགས༔ ཉེ བརྱ་གྱུར་པའི་ དམ་ ཚིག མཆོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་ ཿརུལུ་ཛྷཾཿ 
ཨེ ཧྱེཧི ཨཱ་ན་ཡ 'ཛཿྲློ ༔ཧཱུཾ་བོ་ཧོ༔ ཅཾརཾཿ ཉེ་བར་དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་རིག༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ས་མ་ཡ་རྫཾ༔ ཨཨེ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ཅྷ་སམ་ཡ་སྭཾ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངདྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཾ སོ་བཛྡ་ཀྲོ་1 ངྷ་སམ་ 
ཡ་ཧོཿ བསྙིམ་ནས་བརྟན་ བསྐུལ་དབང་དུབྱ༔ ཚྩུཾཧ་ཧེ ཕཊཿ གསལ་བྱས་ཕྱགཿ ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ནི༔ ཏི༔་བྲཛ༔ཿ འགྲོ་དོན དན རྫོགས་པར་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཕྱག་ མཆོད་བསྟོད་པ ་ནི༔ ལྷལ་ལྷ་ 
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ཨཾ དརོལ་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པཏི་ྣཧོཿ ྤྲན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་མཆོད༔ རྩཾ་ཨཾ༔ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱིས༔ སྲདཔའིརྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན༔་  ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿ ཿསརྦ་ཏྷ་ག་ཏེབྷྱོ་བིཤཱམུཁེ་བྷྱཿ སརྦྭ་ཐཱཁི་ཨུཧྣ་ཏེ་སྦ་རཌཧི་མེ་ག་གན་ 


ཁི་སྭཱཧཱཿ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧ་ར་ཨཱ་ 


ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་ུ་ཛི་ཏེ་ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱནཱཾ་་ག་ན་ཁཾ སྔ་མ་ ཡིསྭཱཧཱཿ ཧྲུ ྤོས་ཀྱ་སྤྲིན་ལྡིང་བདུག་པ་མོ༔ རྒྱལ ་བའི་ འི་དགྱིལ་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་འགེབས༔ བྱམས་ 


པ་ཐབས་དུང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ པེའི་མེཆོད་པ་རོལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ་པེནུ་སུ་ར་ཏོཿ ཏི་ཕུཔ་རམུ༔ སརྦཏཐཱག་ཏ་སིདྡྷ་ནཾཿ སམ་ཡོ་ཏམུཿ༔ སརྦ་མ་དཱ་སུཁ་སིདྡྷ་ 


༡ ༤ 


ཧྲཿ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ དྷེ དུཿ ཨུཏྤལ་མཐིངག་མེ ཏོག་འཐོར༔ སྣ་ཚོགས་རི རིན་ཆེན འོད་དུ་འཕྲོ༔ སྙིང་རྗེ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་པུཏྲེའི་མཆོདཔ་རོལ རོལ༔ 
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ར་ཏོ ཅོ 


ཨོཾཔན་པེ་ཕེནུ་སུ་ར་ ཐཾ ཏིཔུ་པ་ར་མྱུཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིཧྷཱཾ༔ སམ་ཡོ་ཏམུཿ་ སརྦམ་ཧཱ་སུ་ཁསིདྡིཛཾཿ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྡེ ་པུ༔ དབང་གི་ཕྱུགན་སྒྲན་མེ 
བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་འཛིན༔ དགའ་བཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ ཨྭཱ་ལོ་ཀེ་ཡི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨོཾ བ་ན་པེ་པེནུ་སུ་ ར་ཏྩོཿ ཏི་ཕུཔ་ར་མུ༔ 


སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷཾ ཧྲ སམ་ཡོ་ཏ་མུ༔ སརྦམ་དཱ་སུཁ སི རུ ཨཾཾ ོ་ཤྲི་བཛྲ་ རཱ་ག་ ཨཱ་ལོ་ཀེ ཀེ ཧཱི ཙནྡན་ བདུད་རྩིའི ཆར་འབེབས་མ༔ དཀྱིལ འཁོར་གསལ་བའི་ཐི ཐིག ་ལེ་ 


འབེབས༔ཿ བཏང་སྙོམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་གནྡྷེའི་མཆོདཔ་རོལ༔ ཨོཾ་བ་ན་པེ་པེནུ་སུ་ར་ཏོཿ  ཏི་པུ་པ་རམུ༔ སྤརྦ་ཏདཱག་ཏ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ སམ་ཡོ་ཏམུཿ 


སརྦམ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡྷ་ུཿ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཱ རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ ཧྱུ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་ད དག་པའི༔ བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བ་སྨན་གྱི་མཆོག༔ 


རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པའཉྕ་ཨ་མཱཾ་ཏ།ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིདྟ་སིདྡྷ་ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾ༔ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་འཛིན་པ་བསྒྲལ༔ ཆགས་ 
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ཏིཛཐ་རཾཁཱཧིཿ ཧཱུཾཿ 
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ཛོ 














རི་རབ་འབུམ་བསྙིལ 'སྐད༔ 


ལེ ཨོཾཿ ༔མེད་ཆགས་བྲལ་དམར་ཆེན་པོ༔ དུག་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བཞེས་སུུ་གསོལ༔ མདཱ་རཀྟ་པྲཏཱི་ླཁ་རཱི་ཧིཿ 
ཡ་ ཛྷུ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི༔ མཆོད་དོ་བཞེས་ཤིག་དགྱེས་པར་མཛོད༔ མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་པྲ་ 


ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་མཆོད་དེ༔ འཁོར་བའི་འབུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་ 


 བྲལ་ཡེ་མཆོདའབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲས་བྷཱཝ་ཨཱཧ་ཀོ་ཱ་ཧི༔ བོདྷིཙིཏྟ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ རྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཤདི་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན༔ _ མཆེ་བ་ཐངས་ ཡག་ཟྱེད་ཆེ་ཧོཿ ཧཱཿ རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ག གཏུམ་ཆེན་ 


ཨ་ལ་ལ་ཡི་གདྷ་རྐངས་ཆེ༔ སྤྱུགས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོཿ ཧྲུ ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
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རལ 


གསལ༔ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས༔ སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ར་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེསའབྱུང་བའི་གཏེར༔ སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧྲུ བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཆེན་པོ༔ བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས༔ འཇིགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་བག་ཆེན་སྲ་བ་པོ༔ ྡརྗཆུ་སྟེ་སྡུད་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་མི་སྟེ་ཀྲུན་འབར་ཆེ༔ ྡོརྗ་རྒུང 


མེད༔ སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གསལ་བ་ཡི༔ དཔེརན་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ཡི༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སྒྲིབ་སྦྱང་བསྐུལ༔ ཚུར་འཕྲོས་རྟོག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ 





དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཕར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ༔ ཚུར་འཕྲོས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས༔ འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་ 


སྟེ་འཐྲོར་རླུང་ཆེ་ཧོ༔ སྤྲོན་མཆོདཔ་བཅུ་དྲུག་འབུལ༔ བཤགས་ཤིང་དམ་བཅའ་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ དེནས་ཛ་ཀྱི་རིམཔ་ནིཿ མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ ] 
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ཨོཾཿ ༔བདག་ལ་ཐིམ༔ སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར༔ གྲགས་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་རང་སྒྲར་གྲགས༔ མཐེིང་ཞུན་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཚུར་འཕྲོས་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནི༔ བདག་ལ་སྩོལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད༔ ཡེནས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་འགྲུབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས༔ མཁའ་ནས་མཁར་དྲངས་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་དེར་རྫོགས་གྱུར༔ ཕྱགརྒྱ་སྐུ་མཆོག་ཡི་གེ་འབྲུ༔ ཕྱག་མཚན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཟུགས༔ མཐའ་ཡས་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་ཀུན་མཛད༔ ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་འབྱོངས་པའི་ཚད༔ རླུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེདཔ༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད༔ རུ་ལུ་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས་མཆོག་བུ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུ་རཾབྷོ་ཾ༔ ཡང་ན་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་ནས༔ བསྟོད་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་བཞིན་བྱ༔ དེ་ཚྭ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ བློ་སྟོབས་དབང་གིས་ 


25. 5༤22 





རྒྱུད་བཞིན་འགྲུབ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ མ་དཱ་ན་དང་མཱཾ་ས་སོགས༔ བདུད་རྩིའི་འདོད་ཡོན་བསངས་ཆུས་སྦྱངས༔ རི་ཡཾ་ཁྱི་གྱིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དམིགས་མེད་ 








11103.1 


63 



































་འིསགས་རིཡིསསང་ 


དབྱིངས༔ མ་ལས་ཉི་མའི་སྣོད་ཡངས་པརཿ རྩིཾ་ཨོཾསྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ་རྣམས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔  བླན་མེདཔའི་ཚོགས་སུ་གྱུར༔ ཨཾ ཨཱཿ 3ཧྲཾཿ ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁློད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྨྱན་འདྲེན་གྱི༔ དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི ་གནས་འདི་རུཿ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་རི་ 
ལྟར་སྤུངས༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ མ་ལུས་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོལ༔ _ ཨོ་རུ་ལུ ལུརུ་ལུ་ཛྷཾཿ ཨེ་ཧྐེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ་ཛཿརྫཱཾ ཏརྲཾ་བཾ་ཧོཿ མཆོདཔའི་རིམཔ་ཅིཡངསྤྲོསཿ 
ཧཾཿ _བླ་མེདམཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ འདོད་པའི་ཡོན ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ ཐུ་ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི ན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ༔ ཨོག ༩ཙྭྲྲ་པྷའཀཱ་མ གུཏྲཔ་ ཏཱྨཧོཿ ཛྷུ ཚེ་ རབས་ཐོག་མ་མེདཔ་ཚུན་ཆད་ནས༔ དྭལའི་ལུས་འདྲི་བུངས་པ་ ཡན་ཆད་དུཿ ལུས་ཀྱིས སྡིག་བྱས་སྤྱོད་ 
པ་ངན་དུ་སྤྱོད༔ ངག་གིས་ཚིག་རྩུབ་འཁྱལ་སྨྲ་ངན་དུ་བརྗོད༔ སེམས་ཀྱི་བློ་ནོར་ལོག་པར་སེམས་པ་སོགས༔ འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ༔ བཀྲམ་པའི་ 
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ཨོཾཿ ༔ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ 
ནས་བར་ཆད་བརྩམ༔ ནོངས་ཤིང་འགལ་འཁྲུལཅི་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགསཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་གཟུགས་བྱང་ལ༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་དམིགས་བྱ་བཀུག༔ 
ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ན༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིགས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པ་ལ༔ བཀུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཆོགས་སུ་འབུལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུལཱུུཾ་བཱུཾ་སརྦ་དུ༔ྷཾམཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ལོག་འདྲེན་བདུད་རྩིར་སྦར་ནས་འབུལ༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དུག་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 





ཀློང་དུ་སྙོབ༔ མ་ཧཱསཱཾས་རཀྟ་ཀེནི་རི་ཏིཊ་རིཾཱ་ཧི༔ བར་དང་ནཡི་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ལོངས་སྦྱོདནང་གིསྦྱིན་བསྲེག་བུཿ གླུ་གར་གྲོགས་ལྡན་འཆད་ཉན་དང་༔ དབང་གསྐུར་སྦྱོར་བས་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ 
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འི་རི = 
་བའ་ད་ ལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལྔ༔ །་ 


ལྷག་མ་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས༔ ཞིང་ལྔ་ཁག་གིས་མརལ་བྲི༔ ཕུད་ལྷག་མར་མེ་སྨན་རཀ་བཤམས༔ རྩཿ 
བར་བསྒོམ༔ ཟླ་བ་ལ་གནས་གཏོར་མནི༔ ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོན་འཕྲོ་བར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ འདོད་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་བཤུད་པའི་སྨོསཾ༔ རཾི་ ཨོཾ་ཌྷ་ཀི་ ཨཱ་ཀུནྷ་ཡ༔ 
ཨཱ་ཀནྨ་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ ཏོ་ཁཡ༔ ཏོ་ཁ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ནཾ༔ ཧཱཾད་ཡ་རྷུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཌ་ཀྐི་ 
རྤྱི་ཛླཿ འདོད་པའི་ལས་ནམས་བྱེདཔར་བསམ༔ རྟ་གདོང་བསྙེམ་པའི་ཕྱག་རྒྱབྱ༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་བཌ་བ་མུཁ༔ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ༔ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ པྲ་བེཤ་ཡ༔ བྷདྡྷ་ཡ༔ 

༦ རོ་ཁ་བ རོ་འ་ཡང སོོང་ཡཿ སོ་ད་ཡྲ་ ཀིའི རིར་ཡ་རི་ལ་བྲ 25¿ ༢པངང་འཇས་ཤིང་པཀའ་སོང་བསྔ7 མགོན་རྩམས་རིབས་ལའི་ 
བྷནྡྷ་ཡ༔ ཏ་ཿ ཡ༔ ཏ་།ཡ༔ མཧ་ཡ༔ མཧ་ཡ༔ བཛྙཌ་ཀྐིནཱ་ན༔ ཧུད་ཡ་ཛྷཱུ་ཕཊ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བཀའ་སྡོད་བསམ༔ མགྲོན་རྣམས་རིགས་ལྔའེ 


ཚོམ་བུ་རུ༔ བཞུགས་ཤིང་གཏོརམ་བཞེས་པར་བསམ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐོདར་བྱཿ ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀྙིནི་པ་ཏིནྫ་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ བུདྡ་ཌཀིནཱི་པྲ བྲཏཱིནྨཾམཾ་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ཕཊ༔ རྟཏཌཀྙིནྲི་པ་ཏྲིཛོ་མི་བ་ 


(༦ 
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ཨཿ ༔ལི་ཏྲཾཾཕཊཿ བླདཌྟཀིི་པཏི་རོམ་བ་ལིཏྭཾཿཕཊཿ ཀརྨཌཀིནི་པཏིརོམ་བ་ལི་ཏཾ་ཨཱཿཕཊ༔ ] གཏོངམཕདབཅསཆ་བར་སྨུག༔ ཌྕི་ཏམགིན་ཡབཡུམ་ 
གཉིས༔ སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཛ་གད་ཀྱིས༔ ཌཁ་ཁྲུ་དམ་རྒྱས་འབེབས་པར་བྱ༔ ཨཾ་གུརུ་ྲོ་དྷརཏྣ་སམ་ཡྲི་ཤ་སརྦབནྷ་ཀེ ་ཏཱ་པཱཿ ལ་ཀློ་བྷ་ཀཱ་རཛུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགསཀྱི་བདགཿ _ ཐམ་ལྷགམས་མི་མཆོད་དུ༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལྷག་ 
མའི་གནས༔ ལྷགམ།ཁ་ཆུས་མི་གདབ་རྒྱུས༔ བུན་ཕོ་བྲན་མོ།ཁ་ཆུའི་བདག༔ རྣམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ བཀའ་དང་གཞུང་ལུགས་རིམ་པར་ཡོད༔ རྣམ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེརྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད༔ ལས་རྣམས་སོ་སོར་མི་བཅོལ་དུ༔ ལས་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་རིམ་པར་ཡོད༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི༔ 





མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ སྙོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ སྲོག་དབུགས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་ 
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བཅོ་བྱ་རྐུད་དང་༔ རྡོརྗེ་ཕྲ་མེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་ལངྐ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ ཏཀྲིཏ་ལྕམ་དུ་ཞལ་བཞེས་པའི༔ འབར་མ་ཉུལ་ལེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ ཤ་ཁྲགཞལ་དུ་ 
གསོལ་མཛདཔ༔ དུརཁྲོད་དྲེགས་པའི་མ་མོ་བདུན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྲིང་མོར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་ལས་བྱེད་པའི༔ 
ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ར རི་རབ་མངས་ནས་འདེགས་མཛད་པའི༔ དབང་གི་གྲུ་འདེགས་བཞི་རྣམས་དང་༔ ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི༔ དམག་གྱི་རྐྱལ་ 
མོ་ཆེན་མོ་བཞྲི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོདཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ཟྫས་ཤྲ་ཁག་གཏོརམ་ལོངསཿ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཧོཿ ལྷག་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕུད་དང་ལྷག་མ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བར་མཛོདཿ དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡ་ཧི་གཚཱ་ས་རང་གནས་གཤེགས༔ གཏོར་མ་མུ་རན་བར་དུ་བསྒྱལ༔ ཧུཾ ལྷག་དཀྱིལ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས༔ སྲུང་མའི་གཏོར་ 
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ཅོ 


ཨོཾཿ རྩམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ བྷཾཨོཾ་ཨཱཿརྲཾཿ རྱ སྔོན་ཚེ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ _ སྨྱན་སྔར་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འཁོར་དངོ་བཅས༔ དམ་རྫས་གཏོརམ་འདི་ལོངས་ལཿ ཞུལ་བཞེས་དམ་བཅའ་དེ་བཞིན་དུཿ སྒྲབཔའི་སྡོང་གོགས་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ བཏྟན་མའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱི་བརྣབས༔ ཏིི་རཏྣ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཕཊ༔ གཏོར་མ་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བཞིན༔ རིནཆེན་གུར་ཁྱིམ་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར༔ (བྲུ་གསུམ་དག་གིསབྱིནགྱིས་ 
བརླབས༔ ཡང་དགྲ་བ་གམ་ལྔབར་ར་བྱདཔའི་བརྟན་མནིཿ རུཾ༔ ཆོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད༔ ཁག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ༔ ཆུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྦྱོང་ 
མ་རམས༔ འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་དང་སྲིང་༔ དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས༔ ཁྱུང་བཅུན་ཀོང་ལྷ་གཡུ་བུན་མ༔ 


མེ་ཏོག་ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མ༔ གསེར་ཐང་ཀུན་བཟང་ཤརྟིང་དཔལ༔ ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་ལ་སོགས་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ 
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ད༽༽ཾ ༽ 


སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ ་ཡི༔ སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔. དམ་རས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 


ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ 


ཨོཾལ་ལ༔ ལེ་ལྕེ༔ ཏི་ཏཾི༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རྭཀྲཿ མམ་སྲི་འགྲོམ་རྩཾབོཙཾཿ མཱྱ་ཨོ་ཏརྙཀབལིཏྭཱཧི སྲུང་མ་གཙྫ་ས་ 


གཤེགས་པར་བྱུ༔ གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ་བྲོ་ཡང་བརྡུངས༔ ཡཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་རམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི འི་བོ་བརྡུངས་པས༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།མས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཉོན་མོངས་བདུད་དང་མི་མཐུན་ཚོགས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་མཛད་པའི༔ _ ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ མཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ངོ་མཚར་བརྗིད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྔམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ 


ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ 


དཔལ་དང་གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་ནམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱས་པར་མཛད༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཝཾ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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ཨོཾཿ ༔འཁོར་དུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་བསྒྱུར་རྣམས༔ ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམསནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ རྒྱལ་བློན་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་དུ་བ དྷ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡངས་པས༔ ཞེ་ངདི་རི་ཁོར་བཅསཉིསཿ འཇིག་རྟེནཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ རུ་དྲ་དགྲ་ 
བགེགསམ་ལུས་པ༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པར་མཛད༔ དགཔའ་ཡིན་ལས་གུབཔརམཛོདཿ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཧཾཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་ 
མཆོག་བསྒྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས༔ , བདག་ལ་སྩོལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
༥ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟཏིང་བཛྲ༔ ཅི སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུན བདག་ལ་འདུས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ རུ་ལ་འདུས་ཤིང་མི་དམིགས་གྱུར༔ ཕཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ ང་ 
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སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ཿ བཛྲཀུ་ཝཱཙེ་རཀྐ་ཧཾ༔ སྤྱི་བོའིཧིུརྡོ་རྗེའི་ག༔ མཛུབ་མོ་ཨོ་ཙཱུཾཁྲོ་བོ་གཉིས༔ སྙིང་ཁར་ལྟེབ་ 
ཁྲོ་བོ ཨྱ་ཏྲི་ཏཱི༔ དབྱུ་རན་བཀོད་ལ་ཅོདབན་ཡང་ཿ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལཾ་བོ་ངྷ་ར་ཨ་ 
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9: 3 





ཛའ ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ སྱའཕྲུལཁོ་བའི་དབངབསྐུར་ནིཿ གདན་ཁྲི་སྟེང་བཞག་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ གདུག་པ ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཕྱིར༔ 


ཡིས་དབང་བསྐུར་རོཿ རཀ་ཡྱ་པྨད་སྨུར་ཙླན་ཨཱ་ས་ན་ཨ་་ི་ཁྱིཝ་ཛྲཱཿ ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལུསལ་བསིསཿ ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་བ༔ དཔལ་ 


ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་བསྒྲུལ༔ ཧ་ཨ་བྷི་ཁིགྱ་ཧཿ ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་བ༔ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་གདོད་མའི་དབང་༔ ཉེན་མོངས་ཡུལ་བརྒྱད་ 


གནས་སུ་བསྒྲལ༔ ཧེ་ཨ་ བྷི ཁྱིའ་ཧེ༔ ཨེ་མ་ང་ནི རང་བྱུང་བ་༔ ཏཾ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་སྒོཿ ་མའི ་དབང་༔ ལྟ་བ་མཐའ བཞི་ གནས་སུ བསྒྲལ༔ 





ཕཊ༔ ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་བ༔ ཁྲག་འབྲུང་ཀུན ་གྱི་བྲན ་མེའི ་དབང་༔ རྟོག ཆོགས་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་ ་བསྒྲལ༔ བྷྱོ ཨ་ བྷི ཁྱིཉྱོཿ 


ཕཊ་ཨྭཉིཁྱན 


ཨེ་མ་ང་ནི ་རང་བྱུང་ 


ཁྱ གཅན་གཟན་ 
ཅད་ལུས་ལ་བསྙིམ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྨྲཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ་ ་ཡུམ་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུག་ལྔ་ཁམས་ལྔ་གནས་སུ་བསྒྲལ༔ ཧྷུཾ་ཨ་བྷི ཏིར ཨེམ་ངནི རང་བྱུང་བ༔ ཁྲག་འབུང་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མ་ 
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ཟའ 
ེིམཁེཔཅིམའིཉ་ 


“རར་ 





བཿ དཔལ་ཆེནཁློ་རྒྱལ་དབང་གི་སྐུ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས།ཁློ་བོའི་དབང་༔ མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་གནས་སུ་བསྒྲལ༔ ཧྷུཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྲུ༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཧྲོུཿ ཐུགས་མཚན་རང་རྟུགས་འབར་བ་ ཡིས༔ ཕྱག་མཚན་དྲུག་གི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ྩཾ་ཨ་བྷི་ཌིཉྱཧུཿ སྙིང་པོ་ལྔ་ ལྔ་ལྡན་བུམ་པ་ནསཿ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ 
ཨོཾསརར་ཏྷཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསིཏྟ་ 
ཨནུ་རཱ་ག ཌཔུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧཾ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་སྐུ་ལྔ་རྫོགས༔ རྩ _ ཐོད་སྐམ་སྲིད་གསུམ་ ཟིལ་གནོན་ཆས༔ ཤུན་གྱི་ཅོད་པན་ཤེས་རབ་བརྒྱན༔ རྒོལ་ 
བས་མི་ཚུགས་ཀོཆ་ལྡནཿ གཟུངས་སོགས་འཕེལ་བ་རུས་པའི་ཕྲེང་ར ཐེག་མཆོག་སྡུད་བྱེད་དཔའ་གཏུམ་གོས༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་བ་སྦྲུལ་ དང་བཅས༔ འགྲོ་དོན་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྲ་ཤཱཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ 


ཆུ་རྒྱུན་བབ༔ གནས་ལྡར་འཁྱིལ་བ་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ རྫཾཿ _ཁྲག་འབུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏནཿ ཕྲིན་ལས་སྔགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔའི་དབང་༔ 





མཛད་པ་མགོ་ཕྲེང་འགྱང་༔ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་བྱུག་པའི་རྩི༔ ཉེན་མོངས་སྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ༔ དབང་ཕྱུག་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ 
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ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་འགུགས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཤ་ལྔ་དང་༔ 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་ཞིང་གི་གདུགས༔ གདུགཔ་སྒྲོལ་བའི།ཁ ཤཱ ་ག༔ ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཐབས་ཤེས་ རྡོ་ 
སྤྲལ་པ་ ་པ་འགྱེད་པའི་ཡུངས་ཀརཐུན༔ 


རས་ཉིདྱ་རན་ར རོལ་ལོངས་ ་སྤྱོད་ཚོགས༔ 


དྲུག་གསུམ་ཞལ་ དུ་གསོལ་བའི་ 
བདུདལས་རྒྱལ ་བའི་ཞིང་གི་མཚནཿ 
ཁྲོལ༔ ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ལྔ༔ 
ྱིའཚི་མདཔའི་རྡོརེའི་ཚེ༔ 


ཏྲུས 


ཁམས གསུམ རྣམ་ དག་ དབང་ 
ྡོརྗེ་ཞེས་བྱའི་མིང་ནི་གྲགས༔ 
རང་གཞན་དོན་ནུས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ དེ་ 
 ཆོག་ར་ླིང་བསདམགཁའ་ཆཛདནསསྤནརྨཔའིདདལཀངལསབཤུསཔའོ། ། 


སྒྱུར་ཡུམ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ བྱེད 


སླུ་བ ་པའི་ འརག འཛིན་ཆེ ཆེན་པ ་པོའོ༔ 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཟངས་བྱང་མའི་ཆོས་སྡེཁྲོ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ལུང་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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རུ་ཀཱ་ཡ། འབར་བའི་གར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་རེ་རེས་ཀྱང་། །བ འི བྱེ་བ: 
།བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག སྔོན་མེ 
།སྨིན་བྱེད་ལག་ལེན་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར་འབྲི། 


བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་བརླན། 


བྱས་མཁའ་ལ་དྲངས་འདི་ཡི། 


།ཞི་ལས་ལྷག་མྱུར་གྲུབ་མཆོག་གསང་བའི་ལམ། 
།ངོ་ ངོ་མཚར་མད་ དུ་བྱུང་བའི ་གསང་བ་ ་སའོག་གི གཏིར་ 
བསྒྲབ་པར་འདོདཔས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་ ་སྤོས་པ 'ལྟར་ལ། དཀྱུས་སུ སུ་སྟེགས་བུར་རས་ བྲིས་ཀྱི་དཀྱི་ བོ་མ ་བཀྲམ་པའི་ད 
གྲ འེ 


ཁིགསྒྱ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲོ་བོའི་ ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་ 
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ས་སུ་མཉྫིའི།ཁར་བུམ་པ་ སོ་ལྔའི་བཅུད་ 
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༄༅། །ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོཌ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་བཀོད། མདུན་ཕྱོགས་སུ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷ་ཙཀ་དྲུག །གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ 
ཐོད་སྐམ། དབུ་རྒྱན། གྲི། ཕྱག་མཚན་སོགས་གཞུང་གསལ་གྱི་ཙཀ་ལི་རྣམས་དང་། ནུས་དབང་ཆས་ལྔ། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །ལས་བུམ། ཐོད་ཆུ་སོགས་ཞི་བ་ 
ལྟར་དབང་རྫས། མཆོད་གཏོར་མཁོ་བའི་ཡོོ་བད་མ་ཚང་བ་མེདཔ་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམ་ཞིང་ཉེ་བར་བསྡོག་གོ །དེ་ནས་དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། བུམ་བཟླས། ལས་ 


བུམ་སྒྲུབ་པ། ཐོད་ཆུ་བྱིན་རླབས། རིག་མེ་དོར་པ་སོགས་ཀྱང་ཞི་བས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ལས་བྱང་རང་གཞུང་བསྲང་། སྤྱི་ཛཕ་རུ་ལུ་བཟླ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་ 
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(ཅྱི 








ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། །དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་ཀྲུས་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། གཉིས་པ་ 


ནི། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་འགུགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྔོ་ཞིང་། བདེན་སཱོབས་བརྗོད་ལ་བསྐྲད་པ་སྤྱི་མཐུན་དང་། གུ་གུལ་དུད་པ་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་ 


སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཞི་བ་ལྟར་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འདོར་ལེན་གང་འོས་བྱས་པའི་མཐར། ཟངས་བྱང་མའི་སྐོར་ལས། ཁྲག་འབུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ ཤུ 


བ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །འདི་ལྟར་མ་དག་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འཆད་པའི་སྣོད་རུང་བམ་ཡིན་པས། ས་ཕྱོགས་འདི་དག་འོག་མིན་ 
གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོར་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་མོས་ཤིག ། 


རར 





བཞི་པ་མིག་དགབ་པནི། །ྱད་རང་རྣམས སྔོན་ཆད་སྒྱུ་འ ཕྲུལ ་དྲྭ་བའི ་དཀྱིལ ་འཁོ༢ ར་དུམ་ ཞུགས་ པའམ་བ་ སྩྱརནས འཇུག པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དར་ ཡུག་དམ་ ར་པོས ་གདོང་དག བ་པའི་མོས་པ་ 
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༄༅། །མཛོད། ཨ་ཤ་བཱྡྷ་ཝ་རམཏྟུ་ཡརཱུཾ ཞེས་མིག་དར་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཨུ་དུཔྤ་ར་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་ 


་འིཕང་བྱ་ག་ཏུཐོགས་པརམོས་ཤིག །ཨ།པ་བཱ་རརཱཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏད། ལྔཔ་གསོལ་བ་གདབ་པནི། _ གླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ 


ཅའ 


པོས་སྙིམ་པ་མེ ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་ཟ ་རྗེས་ཟློས། མགོན་པོ་ ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ ྫཾ 


གསོལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དྲུག་པ་དྲིས་ལན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། གསང་སྔགས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཡི༔ སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ནི་ཅི་ལ་དགའ༔ ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པའདིའི་རྗེས་ཟློས། སྐལ་པ་བཟང་པོ་བདག་ཉིད་ནི༔  བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་ནི༔ དཀྱིལ་ 





འཁོར་ཆེན་པོ་དག་ལ་དགའ༔ སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྐྱུར་གནང་གསོལ༔ བདུན་པ་ལུས་དབུལ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལངས་ལ་ཐལམོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ན་༽༽ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་དང་། འཐོབ་པའི སྣོད་དུ་རུང་བ '་དང་། སེམས་ཅན གྱི་དོན མཐར་ཕྱིན་པའི སྐད་དུ་འདས་པའི སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་རྣམས་ 


དང་། ད་ཝའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལུས་དབུལ་བའི་མོས་པསའདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མསྟེ་ཀཱ་ལ་དྷི་ཀཱ་ 


= - 


ནཱུ༔ སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་པུ་ཛཧོ ་ཛྲ་ཧོ༔ བརྒྱདཔ་བགེགས་བསྐྲདཔའི་སྔོན་འགྲོ་ཚོ་སྲུང་བ་ནི། སློབ་བུའི་ དུང།ཁང་ཟླ་གམ སྦོ སྒོ་གཅིག 'པའི་ འི་ནང་དུ་ཚེམི་འགྱུར་བར་སྷུྷཾ ཡིག་གིས རྒྱུས་ བཏབ་ 
པར་གྱུར༔ ཧུཾ ལག་ གཉིས་ཚུརམཛབ་མོབྱ་ཧངས་བོལཏེ་སོར་སང་ོག རེས་མོས་སུ་བཞག [སློབ ་དཔོན་ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེར་གསལ ་བའི་ སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེའི རྡིཾལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཕྲོས པས་ 
སློབ་བུའི་ལུས་ཐོརཾ་ཐལ་ དུ་འབིགས་ཤི ང་བགེགས ས་རྣམས རྒྱང་རིང་ དུ་བསྒྲད་པར་གྱུར༔ ྷཾཧྷུབི་ཤཱ བཛྲ་ཀྲོ་ཿ ཡཿ ཛཱ་ལ་མཆྦལ ཕུཊ ་ཕཊ་ཕཊ་ ཧལ་ཧ་ལ ཧལ ལྭ་རཱཿ གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་ 
སོགས་ ཀྱས་བསྐད། དགུཔ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་མོ་གཡས་པཉི་མ། གཡོན་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ ་བའི་གཡས་པར་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན། གཡོན་པར་ཡུམ་ 
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༄.༄.༨༄ ༤ 


སྲིན་གྱིས་བླང་། གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་མེ་ཆུར་སྦྱངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦཔཱཔ་དཧ་ན་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་དཱ གས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་དོར་བས་ 





བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། བྱཅུ་པ་གོ་བགོ་བ་ནི། སློབ་བུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་དྲུག་དང་། དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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དམིསསང་ཅི་མང་ 











གནས་ལུར་ཕྱག་མཚན་ རྣམས་ཀྱི་གོ་དང་ལྟན་པར་གྱུར། ྤྱི་བོར། ཀླིཏུདྱཾ ལྟགཔར། ཧྩུཾཏྲཿ སྙིང་གར། གྲུ ལྟེ་བར། བྲ གསང་བར། ཀྲཾཏྲ རྐང་མཐིལ་ 

དུ། ཡེ་ཏྲུཿ་ དཔྲལམགྱིན་སོགས་སུ། ཨེ ་ཏུཿ རྒུ ཏཱོ་ཏཱུཿ ཧཱིཿཏཾཿ ཨཱཿཏཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔར་བཤད་ཕྱག་རྒྱས་རིམ་པར་དགྲམ། བཅུ་གཅིགཔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་བཞེངས་ལ། ཧྲིཿ ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་ཚུལ་སྙོན སྟོན་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་འདོད་ཅིང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་མོས་ 
པ་དང་༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་པའི༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ མུར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་བཞིན་དུ༔ ཁྲག་འབྱུང་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ལྟར་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་ 
བ་ལ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཚོགས༔ ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བསྟན་ 
པ༔ ཞེ་སྣང་ཅན་རྣམས་འདི་ལ་སྤོ༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འདིར་བོས་ཤིག༔ ཞེས་གནང་བ་སྩལ་བར་གྱུར། བཅུ་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ནི། ག། གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཤེ 


ཤཱ 


༄༅། །འདིར༔ ཞུགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན༔ ན་རཀ་གནས་ནས་ཐར་དུས་མེད༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པའི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་༔ དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ།ཁྱད་པར་ཉེ༔ སྐབས་འདིར་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུདལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེ་རིང་བུ་ཡི་དཔང་པོ་མཛོད༔ མི་སྤང་དང་ལེན་ཤེས་བྱ་དང་༔ བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་དང་སྤྱད་པར་བྱ༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ སྐུ་ལྔ་གསུང་གསུམ་ཐུགས་བཅུ་དང་༔ མི་བསྲུང་སྲུང་བ་ཆེན་ཕོ་རྣམས༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐེབ་ 
བར༔ བདག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་བནི༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་སྤྱི་བོར་བཞག་ 

















ལ༔ ཨོཾ༔ ངའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན༔ ང་ལ་བྷས་པར་མ་ཕྱེད་ཅིག༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར་བས༔ ངལ་གུས་པ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ 
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ཏིཏ༔ རྡོ་རྗེ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ངནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་དམ་མེད་ 
ལཿ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ ཡང་སྨྲ་མི་ ་རུང་༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ང་ལ་གུས་པ་ཚུལ་བཞིན་ གྱིས༔ ཨཱཿ ༔བཛྲ་ས་མ་ ་ཡ་ཏིཏ༔ རྡོརྗེ་སྙིང་གར་བཞག 
ལ། ཧཾཿ ང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ་ཡིན༔ ང་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ ་ཡང་བྱ་མི་རུང་༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་༔ ང་ཡི་ ་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་ 
ཀྱིས༔ རྩུ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཏི༔༔ ཁེ་ཉེན་གྱི་ གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་མགོང་བཞག་ ལ། དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་པོ པོ་འདྲི་སྲུངས་ ་གཅེས༔ མ་ བསྲུང་ན་ རཀ་གནས སུ་ལྐུང་ 
བྷ འཆི་བའི་དུས་བྱད་ 


ཿ ཁྲི་དྲུག་ ག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་བསྲུང་༔ ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ནུས་པ་ནི༔ སྒོམ་དང་སྒྲབ་པརམ་བྱས་ཀྱང་༔ 
གྱུར་པ་ན༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ༔ སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐོད་ཆུ་བྱིན་ལ་ཆུ་ནན་བྱ་བནི། རྱུ༔ཿ འད 
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༄༅། །ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ རཀྷ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་པས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་ནི་འཇིབ་པར་འགྱུར༔ སྲོག་ 
གཅོད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཁྲིད༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ༔ སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས་ནས་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་གནས་སུ་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད༔ དེ་བས་མཆོག་ཏུ་འདི་འབྲུང་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་༩༔ཉཿཏཿ དེ་ལྟར་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བབས་ 
ནས། དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་དགེ་དགུ་དང་སྨོན་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་མ་བསྲུང་ན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ༔ བུ་ 
ཁྱོད་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བསྒོས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་བློས་རྡོརྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་འཇུར་བཅུག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཤད་པ་ཡིན༔ དམ་ 
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ཚིག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་༔ གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཉམས་གྱུར་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བདག་གི་མགོ་བོ་འགེམ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ 
ཀུནཿ བཅུ་གསུམ་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། . རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱས་ལ། ངསནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས༔ གསང་སྔགས་གསུངས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རིགས་ ནི ་བརྟག་ པའི ཕྱིར༔ རིག་ པའི་མེ་ཏོག་ 'ལྷ་ལ་ཕུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ སུ་བསྐོར་ཏེ་ཿ ་མེ 'ཏོག་ཤུར་སྒོ་ཿ ནས་དོ དོར་བའི་ མོས་པ་དང་། དངོས་སུ་མཉྦལ་གྱི་ར་བར་ 
དཔལ ་ཆེན།ཁྲག་ འབྲུང་རིགས་ 'ལྔའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུ་ བུ་དང་བཅས་པ ་གསལ བར་བཞུགས་པ་ལ་། ་སྔར་བྱིན ་པའི་མེ་ ཏོག གི་ཕྲེང་བ སྡོན ་ནས་འབྲེལ་བའི་ རིགས ཀྱི ་ལ་ཕོག པར་ཤོག ཅེས་ 
པའི་འདུན་པས །འདིའི་ རྗེས ]ཟློས་ དང་བཅས་ཏེ་དོར་བར་ཞུ། བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་གང་འབྲེལ ་བའི༔ རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཡི་དམ་ ལྷ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ པུའྲེ་པྲ་ ཏཱིནྨཧོཿ ཞེས་དོར་བས་དྲབུ་ ས་སྭཿ སུ་བབས་ན་རྡོ་རྗེ: དྲག་པོ་ཊ རྩལ། ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོ་༔ རྩལ། ལྷོ་རུ་རཏྣ་ དྲག་པོ་ཊ རྩལ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ དྲག་པོ་༔ རྩལ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ ་དྲག་པོ་༔ རྩལ། མོ་ལ་རྔོ་རྗེ་ 
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༄༅། །དྲག་མོ་རྩལ་སོགས་རིགས་པས་འཕྲུལ་ལ་བཏགས་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་ལྷས་བཞེས་ཏེ་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅོད་པན་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ 
ཤིག །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ལྟ་རུ་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རུ་ལུའི་མཐར། བུདྡྷ 
བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་སྭཾ༔ སརྦ་སིདྡཱིམྨེ་པྲ་ཡྟ༔ ཞེས་ཅོདཔན་སྤྱི་བོར་བཞག །བཅུ་བཞིཔ་ལྷ་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག་ 
ལ་དམིགས་པའདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །སྙིང་ ནང་དུ་སྔར་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་ནན་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཚོན་གང་བཞལ་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབར་ 
ཞིང་གསལ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག །སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བྱས་པའི་རྐྱན་གྱིས་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས།ཁ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན། སློབ་བུའི་སྙིང་ཁ་བྱེས་པའི་སྒོནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལཐིམཞིང་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
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ཅད་མེརཁྲིག་གེར་གང་བར་གྱུར། སྙིང་པོའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱ་བེཤ༔ ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་སྦྱར་བ་བདུག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཕེབས་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །བཅོ་ལྔཔ་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་མིག་དབྱེ་བནི། མ་རིག་པའི་མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་བཞིན༔ མ་རིག་མིགནི་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ། དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ 
ཐུར་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ། བུའི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཐུར་མཐོགས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེངཁྱོད་ཀྱིས༔ མིག་འབྱེད་པར་ 
ནི་བརྩོན་པར་མཛད༔ ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཛྷཱན་བཛྲ་ཙཀླུ༔པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ། སྩོ་དབྱེ་བནི། དེ་དག་ 
གིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོང་ནས། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྦེ་ ་བནི། དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་འཕྲོས་ 
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ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་སྒྲོ་བ་ཡིས༔ རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ བཛ་རྣ་པྲཀ་ཱཾ་པྲ་བ་་ཡ་པཊ༔ བཅུ་དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཤིང་ 
གིས་མཚོན་ཏེ། འདི་ན་སྙིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་ ར་དག་པ་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཤྲ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ བླན་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུག་པོར་བརྒྱན་པ༔ གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ ལམ་རྣམ་པར་ 
སྦྱང་བའི་གདན་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ གཞི་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ༔ རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་༔ རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


༄༅། ཏི་སྒོ་སྲུང་ལ་བསྐུལ་ནས། ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེས་པར་མོས་ཤིག །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་གཞུག་བྱའི་ ། 
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- འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལགས་པས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག༔ བཅུ་བདུན་པ་བསྐྱེད་རིམ་འབོགཔ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དབུས་ནས་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཕོ་བྲང་འདི་ལྟ་བུ་བསྙོམ་པས་ཁྱོད་དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ལྟ་བུར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐའོ༔ ཞེས་གདམས། བཅོ་བརྒྱདཔ་ཕྱག་བྱབ་ནི། །ྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕུག་བྱས་པས་ 
ཕྱོགས་རེ་རེ་བཞིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྐུ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་རྙཾ༔ ན་མཱ་མི་ཛྙུཾ༔ ན་མོ་ན་མཿརྷཱུ༔ ལན་བཞི་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་མཉལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོཿ བདག་ 
ལྭ་བུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས༔ ཉོན་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ དབང་སྐུར་བ་ནི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་གསུམ། ཕྱི་ཕན་པ། ནང་ནུས་ 
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༄༅། །པ། གསང་བ་ཐབ་མོའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་ཐོག་མར་སློབ་མ་དད་ཅན་ལ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་ཉེར་བརྒྱད་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག འདི་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔར་ཡོདཔའི་དང་པོ་དྲེགས་པ་གདན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་རོལ་ཏུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་ 
འཁོད་པའི་རྐང་འོག་ཏུ་དབང་སྟེགས་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་པའི་གདན་བཏིང་བར་མོས་ཤིག །གདནརྐང་འོག་ཏུ་བཞག་ཚུལ་བྱས་ལ། གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔༔ གཅན་གཟན་ 
ཁྲི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རཀྐ་ཡཀྐ་པདྨ་སྭུནྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་སན་ཨ་བྷི་ཏིྱཛཱཾཿ གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཞྲག་འབུང་གཅོ་འཁོར་ཀྱིཐཀླི་རྣམས་རིམ་པར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་ 
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བཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུག་ལྔ་ཁམས་ལྔ་གནས་སུ་བསྒྲལ༔ ཙྷུཾ་ཨ་བྷི་ཁིའཉྱཛྲུཾ༔ ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་ ཧྲ 
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བཿ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་ཁྲོ་མོའི་དབང་༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་ བསྒྲལ༔ ཧ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཧ༔ ཨེ་མ་ང་ནི ནི་རང་བྱུང་བ༔ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་གདོང་མའི་ 
དབང་༔ ཉོན་མོངས་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་ ་ར བསྒྲལ༔ ཧེ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཧེ༔ ཨེ་མ ང་ནི རང་བྱུང་བར ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་སྒོ་མའི་དབང་༔ ལྟ་ ་བ་མཐའ བཞི་ ་གནས་སུ་ 
བསྒྲལ༔ ཕཊ་ཨ་ བི ཁྱིར་ཕུཊཿ ཨེ་མ་ང་ནི་ ན་རང་བྱུང་བ༔ ཁྲག་ འབུང་ཀུན གྱི་བྲན་མོའ ་དབང་༔ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནས ་སུ་བསྒྲལ༔ བྷྱོ་ཨ་ བྷི ཱིྱཱིོཿ ཨེ་མ་ 
ང་ནི་རང་བྱུང་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་གི སྐུཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོའི འེ་དབང་༔ མི་དགེ་བཅུ རྣམས གནས་ སུ་བསྒྲལ༔ ཧྷཱཾ ་ཨ་བྷི་ཏིུརཱཱུ༔ཱཾ གསུམཔ་ 
བསྣམས་པ་ཕུག་མཚན་གྱི་དབང་ནི། རང་ རྟགས་ཕྱག མཚན་ དྲུག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་གདུག་ ་པ་ཅན་མཐའ་དག་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ པར་མོས་ཤིག ཕྱག་མཚན་རྡརྗེ་ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ 
ཐོད་བྲག་གཡས། དྲིལ་བུ་ཞིང་དབྱུག་འཇིག་རྟེན་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། རཿ ཐུགས་མཚན་རང་རྟགས་འབར་བ་ཡི༔ ཕྱག་མཚན་ དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྩཾ་ཨ་ བི ྱིའ་ཧུཾཿ བཞི་པ་རྒྱན་ 
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འི་པིསོ་ 


ཆམ ༄༅། །ཆས་རྟགས་ཀྱི་དབང་བཅུའི་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ནི། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། སྙིང་པོ་ལྔ་ལྡན་བུམ་པ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ གནས་ལྔར་ 
# འཁྱིལ་བ་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ཛྙུཾཿ ཁྲག་འབུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་སྔགས་རྒྱ་རིགས་ལྡའི་དབང་༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌཔཱུ་ཛ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧཾ༔ སྤྱི་བོར་བཞག །བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱར་གཞུག ཁུམ་པ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དགནས་སྐུ་ལྔ་ 


རྣམས་སུ་བགོ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧཱཾ ཐོད་སྐམ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆས༔ ཤུན་གྱི་ཅོད་པན་ཤེས་རབ་རྒྱན༔ རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་གོ་ཆ་ལྡན༔ གཟུངས་སོགས་འཕེལ་བ་ 
ལྲི རུས་པའི་ཕྲེང་༔ ཐེག་མཆོག་སྡུད་བྱེད་དཔའ་གཏུམ་གོས༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་བ་སྦྲུལ་དང་བཅས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མགོ་ཕྲེང་འཕྱང་༔ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་བྱུགས་ 








4 ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོད་པའི་དབུུ་རྒྱན་སོགས་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་གནས་སོ་སོར་བགོས་པས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །གནས་ ་ 
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རྫས་རྣམས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི ་དབང་དང་དངོས '„གྲུབ་མ་ལུས་ པ་ཐོབ པར་མོས་ཤིག །བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དངོས་སམ་གའྲི ་གཏད་ 








པའི་རྩི༔ ཉོན་མོངས་སྲེག་བེད་ཡེ་ཤེས་མཿ དབང་ཕྱུག་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ སརྦ་ཏྩཱག་ཏྭ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཨ་ལྐད་ར་ཨྭ་ཐི་ཁྱི་རདར ཝབ་སྲབརས་བཅལྔའིདབང་ནི། སྒྲུབ་ 


ལ། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ལྡན་ དངོས་ གྲུབ་འགུགས༔ དམ་ རྫུས་ བདུད་རྩི་ཤ ལྔ་ ་དང་༔ དུག་ ་གསུམ་ཞལ་ དུ་གསོལ་བའི ་བའི །བླག༔ བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི འི་ཞིང་གི་ 
མཚན༔ ཐུགས་རྗེས སྐྱོབ་པ་ཞིང་གི་གདུགས༔ གདུག་པ་སྒྲོལ་བའི་ཁ་ བཱཾ་ག༔ ཞིང་བྱཅ་ སྒྲོལ་བྱེད་ཀཱི་ལ་ ཿཡ༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འབྲེལ༔ ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་ 
དབང་སྡུད་རྔ༔ ལ་པ་འགྱེད་པའི་ ཡུངས་ཀརྦ་བན༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་ དབང་བསྒྱུར་ཡུམ༔ཿ དངོ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་སྒྲུབ་ ་པའི་ཕྲེང་༔ སྐྱེ་འཆི མེདཔ་རྡོ རྡོརྗེའི་ 
ཚེ༔ ཆོས་ཉིདྱ་རུན་རོལ་ལོངས ་སྤྱོད་ཆོགས༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་མིང་ནི་ གྲགས༔ སྒྲུབ་པའི་རིག་ འཛིན་ཆེན་པོའོ༔ སརྭ་ ཏཐཱ་ག་ ཏ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ སྤདྷི་ཨ་ བཱི ཊྱིར་ཅྱཿ དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་ཕྱི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕན་དབང་ཉེར་བརྒྱད་བསྐུར་བས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ས་བོན་ཙམ་འཇོག་ཅིང་། ཕྱི་དཀྱིལ་དྲང་དོན་གྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་མཉན་དུ་རུང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དྲྭ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པནི། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྒྲབས་པ་སྟེ། དེའང་བདག་དོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཉན་སྒོམ་གྱི་དབང་སྦྱིན་པ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། དང་པོརྒྱུདཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་ལ། དབང་རྫས་སློབ་མ་སྐད་ 
ཅིག་གིས། །རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། །དབང་ལྟ་འོད་ཞུ་གླེགས་བམ་དེ༔ རྣ་བའི་ཐྲིག་ལེ་གཉིས་ལ་བསྟིམ༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་རྣམས་ཉན་ལ་དབང་༔ ཏཱཾཿ གསང་བ་གསང་ཆེན་ 
གསང་མཆོག་དང་༔ གསང་བ་ཀུན་ལ་ཉན་པར་བྱ༔ གསང་བའི་དོན་ཉིད་བརྟགས་པ་ལས༔ གཞན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན༔ ཏཾཨ་བྷི་ཏིརྱཏྲཱཾཿ རྣ་བར་གཏུག་ཤིང་ལག་པར་གཏད། གཉིས་པ་ 





ཕྲེང་བཐོགས་ལ། དབང་རྫས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། །དབང་རྫས་འོད་ཞུ་ཕྲེང་བ་དེ༔ སྙིང་གའི་ཐྲིག་ལེར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ལྷ་རྟོག་གཉིས་མེད་བསྒོམ་ལ་ ངྲ 
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ཅྱི 8 








དབང་༔ ཨཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཟུང༔ རྒྱལ་བཐམས་ཅད་མཉེས་མཆོད་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཧྩོཾ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ 
ཧཾཿ སྙིང་གར་གཏུགས་ལ་ལག་པར་གཏད། གཞན་དོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་དང་འཆད་དབང་སྦྱིན་པ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟར་མཛོད། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས་ལ། དབང་རྫས་སློབ་མ་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། །དབང་རྫས་འོད་འུ་རྒྱ་གྒམ་དེ༔ ལག་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལཐིམ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ཨོཾ། ཁྱད་ནི་རྡོ་རྗེ 
ལས་ཡིན་གྱིས༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤིག༔ ཕོ་ཉ་མང་པོའི་འདུ་འཕྲོ་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དགོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཧི་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཧ༔ ལག་གཉིས་སུ་གཏད། བཞིཔ་འཁོར་ལོ་དུང་ 
ཕྱག་ཤིང་རྣམས་ཐོགས་ལ། དབང་རྫས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས། །པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། །དབང་རྫས་འོདཞུ་འཁོར་ལོ་དུང་༔ ཕྱག་ཤིང་ལྕེ་ཡི་ཐྲིག་ལེར་བསྟིམ༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་འཆད་ལ་ 








དབང་༔ ཨོཾཿ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ཀྱིས༔ དང་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ངོམས་པར་བྱོས༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཅན་ལ༔ མཐུན་པར་གསང་བསྒྲག་གཞན་དུ་མིན༔ ཧྲིཿཨ་བྷི་ཁིཉྱཧྲཱིཿ 
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58 


དེ་བ 














༄༅། ། ལག་ཏུ་གཏད། དུང་འབུད་དུ་གཞུག གཉིས་ཀའི ་དོན ནུས ་པའི ཕྱིརརྡོརེ རྗེ་རྒྱལ ་པོ་ཿ བཀའ་འ ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ ་ལ་ དམིགས པ་འདི 'ལྟར་ 
མཛོད། ལྔཔརྡོར་དྲལ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་རིགས ་འདུས་ཧེ རུ་ཀའིཿ སྦྱོར་མཚམས་ལས་ནི ནི འོད་འཕྲོས་པ: ་པས༔ སྒྱོབ་མ་ཏ དབང་རྫས་ རིགས ཀུན བདགཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམཿ དབང་རྫ རྫས འོད་ཞུ་རྡོར་དྲིལ གྱུར༔ ཡན ལག་ ལྔ་ ཡིཐྲིག་ལེ 'ལེར་ཐིམ༔ དཀྱིལ འཁོར་ཀུན་ གྱི་བྱེད་པོར་བསྒོམ༔ ཨོཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་ དུས '་བཞི་ཐམས ཅད _ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡར རྗེ་ཆེ༔ དཀྱིལ འཁོར་ཀུན་ གྱི་བྱེད་པ ་པོ༔ དཀྱིལ འཁོར་ཀུན་ཅུ གྱི་ལས ས་སྤྱོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་ཨ་ བྷི ཌི རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་སྙིང་གར་འཁུུད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ནང་ལུས ཀྱི་ 
དཀྱིལ འཁོར་དུ་ནུས་ པའི་ དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་རང་ རང་གཞན་གྱི་དོན ་དངོས་སུ་བེད་པ་ལ་ དབང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ དང་རྫོགས་ རིམ་རྗེས་མཐུན་པ རྣམས་ཉན ་སྒོམ་འཆད་པར་ 


ནུས་ པའི་ སྐལ ་པ་ཅན་ དྲུ་བྱས་ པ་ཡན་ ནོ། །ཞེས་ རྟོགས་ ་པ་ བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཟབ་ ་མོའི་ ་དབང་གསུམ་ནི། གོང་གསལ་ཞི་བ་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་བ་ལས། གསང་དབང་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། སློབ་ 
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195»ཅྲིཿ6== 








དཔོན་དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་གནས་ལྔརླག་འཐུང་རིགས་ལྔ་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཁ་དང་གསང་བའི་ཕྱི་ 
རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཞི། ཕྱགརྒྱ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཡུམ་བཛྲཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མར་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཁྲོ་མོ་བཞི་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་ 


དང་། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། ཧྷུཾ་ཡིག་ལྔ་ཞེས་དང་། ཡུམ གྱི་པདྨའི་སྣ་རྩེ་ལ།ཁྲག་འབུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ། ཞེས་དང་། བསྐུར་ཚིག་ཐོག་ 
མ། ཧཿ དཔལ་ ་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ རོལ་པ་ཞེས ཞེས་དང་། ཡུངས འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཤ་སྡུག །ཅེས་ བསྒྱུར། དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་དེས་འགྲེ་དགོས་ ་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །དབུགས་ དབྱུང་ཞིང་གསང་བར་ 


= 


གདམས་པ། སྤོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་དེ་ ལྟར་བྱས་ལ། རྗེས། དེ་ལྟརཁློ་བ་ བ་དམ་པྱ་རྒྱན་ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་ཁྲག 'འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ ལེགས པརྡ་གུབ ་པ་ ཡིན ་པས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དམ་ཚིག་བཟུ། ང་བ་སོགས་དང་། ཚོགས་མཆོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་རིམ་ཡང་ཞི་བར་བཤད་པས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས ་པརྱ་བའོ། །བག་འཐུང་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྣང་གི །མཚན་མ་ཀུན་ 
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༄༅། །བཟླུམ་ཉམས་བརྒྱར་རོལ་བའི་གར། །སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི། །སྟེགས་སུ་བསྒྱུར་བས་སྲིད་པའི་དཔུང་བཅོམ་ཤོག །འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་གཞུང་རྩ་བ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་ཕྱག་ 
བཞེས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། །བ་སྐོང་དགོས་རིག་བཀའ་འདུས་རྩ་སྒྲུབ་སོགས་ནས་བླངས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཀས་གནང་ཞིང་དེ་ངོས་སྟབས་བདེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་སྐད་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་ཏུ་ུང་བསྟན་ཐྲོབ་པཔདྨ་ 


གར་དབང་རྩལ་ལམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་དེ་བྲི་ཀོ་ཊིའི་སྙིང་པོ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ཕོ་བྲང་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱང་བུ་བཞི་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །། 
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ཨཾཿ ༔ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཐབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཚེ་སྐོར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཞུགས༔ ྣ 


























103 
































= 
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མམ 














༔ ཧབ ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྡར་འདུདཿ ཆེ་ལི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ནི༔ སྔོནའགྲརྗེསཀྱབྱབ་རྣམས༔ སྤྱི་ཆིངས་སམནི་ཆེཕྲན་ 
ནཿ དངོསགཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནིན་ ཧྲིཿ ཆོས རྣམས་དམི གས་མེ ཡེད་མཁའ་ལྟར་དགཿ རང་ བཞིན་ ་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ 
ངས༔ འགགས་མེད་ལྷུན་ གྲུབ་ འོད་གསལ་ང བཿ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ ལྕུང་མེད་པར།ཁྱབ༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱ་ཡི་ུ་ ཡིག་ ་ལས༔ རཾ་ཡི་ 


འཕྲོས་སྣོད་ 


ཕྲེས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ ཨེ་ཡཾ་ར་སཾ སཾ་ཀེ༔ ཨེ་ལས་ནམ་མ།འ ་གྲུ་གསུམ་པ༔ ཡ་ལས་ སྟེབས ་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་ 


2, 
2 མཿ ༡༤༦༤ 


ཤཱ 
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༦ རོ ཡོ 





༄༦ 



































ཨཿ ༔རླུང་༔ ར་ལས་ཁག་ཆེན་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ༔ སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གྲུ་བཞི༔ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་ 
བརྩེགས༔ རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ དུར།ཁྲོད་མཆོག་གི་ས་གཞི་རུ༔ ཾ་ལས་པདྨ་འདབ་སྟོང་ལ༔ ཞིང་ཁམས་བཀོད་ 


པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་སྲུང་བའི་གུར༔ བྷྲི་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ གྲུ་ 








བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་སྣམ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བསམ་ཡས་གནས༔ ཤེལ་གསེར་དྭ་གམར་གད་དང་༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་རྩིག་པ་ 
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&×ཇེྱིཿ=& 


ལྔ༔ འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་ཕ་གུ་ལ༔ རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཕ་ཚོམ་བཏབ༔ ཕུག་མཚན་ལྔ་ཡི་དྲྭ་གྱེད་ལ༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སིལ་སིལ་སྒྲོགས༔ བླཌྨུར་ཡི་ཤར་བུ་ 
ལཿ དུང་གི་མཆོད་རྟེན་མདའ་ཡབ་མཛེས༔ སྤོ་བཞི་ཀ་བ་བུམ་པས་མཚན༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོན་པན་འཕྱང་༔ རྟ་བབ་བང་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་༔ ས་འཁོར་ 
གདུགས་ཏོག་རི་དྭགས་མཛེས༔ ཐོག་ཕུབ་བུམ་པ་བྲེ་ཡི་དབྱིབས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་འཁོར༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཆོག་འབར༔ གདུགས་དང་བ་དན་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་༔ རྔ་ཡབ་དར་འཕྱང་ཀུན་ནས་འཕྱར༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས༔ ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཁོར་ 
མོ༔ རིན་ཆེན་ཀ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་བཏེགས༔ ཉམས་དགའ་འོད་འབར་ཕྲོ་བང་ནང་༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་རིན་པོ་ཆེ༔ ཤར་དཀར་ལྷོ་སེརནུབ་དམར་བ༔ བྱང་ལྗང་དབུས་ 
མཐིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞི་རེ༔ ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་དབུས་སེང་གེ༔ ཤར་དུ་གླང་ཆེན་ལྷོར་རྟ་མཆོག༔ ནུབ་ཏུ་ 
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ཨོཾཿ ༔རྨ་བྱ་བྱང་མཁའ་ལྡིང་༔ བརྒྱད་རེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ པཉྩཱལཱི་ཀྲས་ལེགས་པར་བཀབ༔ དབུས་ཀྱི་ཤརནུབ་རིན་ཆེན་ཁྲིཿ ཀུན་ལ་ཉི་ 


ཟླ་པདྨ་གསལ༔ ལྷུག་མ་པད་རྐྱང་རེ་རེའི་གདན༔་ ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་ཤིང་གྲུ་ཆད་དང་༔ བརྱཁམས་རྣམས་སུ་པད་རྐྱང་རེར སྤེ་ 


བཞིར་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་གྱུར༔ ྷཱབ་ཤཱ་བི་ཤདྡྷེ་རཏྣབ་ྷིསཏྭ་པཉྩལཱིཀ་པདྨ་སན་ཙནྡ་མཉྦལ་བྷྱཾཿ རྩ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཨོཾ་དཀར་ 
ཕོཿ དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚནཿ ཨ་ཧཾཉི་ཟླ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསུམ་ག་ཇེས་ཆགས་འོད་དུ་ཞུཿ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་འབོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ 


ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སྒུ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཐིམ༔ འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ས་རུ་བཀོད༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ 
ལས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་ དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པར་ 
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སྔཿེ་ཁྲི& 


ས་འ 








སྤྲས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་སྟོད་གཡོགས་གསོལ༔ ཟི་ལཱིར་སྨད་གཡོགས་དར་འཕྱང་དང་༔ གར་གྱི་ཕུ་དུང་རྣམ་པར་མཛེས༔ དབུ་ 
རྒྱན་སྙན་ཆ་མཛེས་རྒྱན་དང་༔ སེ་མོ་དོ་ཤལ་གདུ་བུས་སྤྲས༔ སྐེ་རགས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ཅན༔ རུས་པའི་རྒྱ་དྲུག་གཡེར།ཁ་འཁྲོལ༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་སྟེང་༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚནཿ དེ་ཡི་པང་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
དཀརཿ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལ༔ མཛེས་ཤིངནུ་འབུར་བྷ་ག་རྒྱས༔ དྲིལ་བུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཆ་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་མཚུངས༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་རིགས་གསུམ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པར༔ ཧྩུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཟླ་བ་ལ་ནི་ཨཾ་གྱིས་མཚན༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་པོཾ་པདྨ༔ ཉི་མ་ལ་ནི་ཚཾ་གྱིས་མཚན༔ ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡ་ 
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རོ 
ཨཿ 


སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ཁྱབ་པ་ལས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བྱས༔ ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་ 
པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་སྦྱངས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་རུ་བཀོད༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་ཀུན་འདུས་ནས༔ སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་བདག་ལ་ཐིམ༔ རིགས་ 











གཉིས་ཆོས་འཆད་པི་ཝང་འཁྲོལ༔ ལྷོ་རུ་མི་ཡི་ཐུབ་པ་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་གསེག་ཤང་པར་བུ་བསྣམས༔ ལྷོནུབ་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་ཐས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་ 


བཞི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རུ་ཞུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམསཏི་ཕྱིར་སྤྲོས་པས༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་གྱུར༔ དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐྲིང་༔ མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་༔ མཉམ་བཞག་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཤར་ལྟོར་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་དཀར༔ ཕྱག་ 























༔ཧྷུཿ སམ་ཡ་སྭཾ༔ རཏཧོ་ཧཾ༔ རྭ་ག་ཡཱ་མི༔ ཨལ་ལཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷོ་ཏིལྟཾཏ་སཾ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱུཿ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་། 
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བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་པྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སྔོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཤེས་རབ་པོ་ཏི་འཛིན༔ བྱང་དུ་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ལྗང་༔ ཕྱུག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་དམྱལ་བའི་ 
ཐུབ་པ་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ་ཆུ་འཛིནཿ ཐམས་ཅད་ཆགས་བྲལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ཞབས་གཉིས་བཞེངས༔ ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 


པོའི འི་དབུབས༔ མི བསྐྱད་རྡོརྗ ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ དཔག་མེད༔ མཐིང་གསལ ཞལ ་གཅིག ཕུག གཉིས ་པ༔ མཛེས་པའི ་ཚུལ ་འཆང་རིན་ཆེན བརྒྱན༔་ _ དར་གྱི་ན ་བཟའ་ སྣ་ཚོགས་ 


གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གྱིཿ ཁྱ་རནརྡ་རེ་འོད་ཟེར་འབརཿ དེ་ཡི་པང་ 
དུ་མཱ་མ་ཀི༔ མཐིང་གསལ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ དྲིལ་བུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ ས་སྙིང་དཀར་པོ་མྱུ་གུ་འཛིན༔ ལཱ་སྱི་དཀར་ 





མོ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ བྱམས་པ་དཀར་པོ་ཀླུ་ཤིང་འཛིན༔ པྲུའི་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་བསྣམས༔ གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དར་བརྒྱན་སེམས་སྐྱིལ་ 
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༡༩ ༨. 


ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ ནམ་སྙིང་སེར་པོ་པོ་ཏི་འཛིནཿ མཱ་ལེ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ སྒྲིབ་སེལ་སེར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ པེ་སེར་མོ་སྤོས།ཁང་བསྣམས༔ གཡོན་ 


=.༽¬ རཀ 





ཨོཾཿ ༔བཞུགས༔ ལོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཛོས་པའི་ 
ཚུལ་འཆང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
བཅུད་ལྡན་གྱི༔ ཁྱ་ཆན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེརའབར༔ དེ་ཡི་པང་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ སེར་གསལ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ དྲིལ་བུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ དེའི་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཛེས་པའི་ཚུལ་འཆང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
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ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གྱི༔ །བརྒྱན་པདྨ་འོད་ཟེར་འབར༔ དེ་ཡི་པང་དུ་གོས་དཀར་མོ༔ དམར་གསལ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ དྲིལ་བུ་ཚེ་བུམ་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད༔ དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པདྨ་འཛིན༔ གཱིརྟི་དམར་མོ་པི་ཝང་བསྣམས༔ ཀུན་བཟང་དམར་ལྗང་སྙེ་མ་འཛིན༔ ཨཱ་ 
ལོ་དམར་མོ་མར་མེ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སེམས་སྒྱིལ་བཞུགས༔ བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ལྗང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཛེས་པའི་ཚུལ་འཆང་རིན་ཆེན་བྱརྱན༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གྱི༔ ཁརྒྱན་རྒྱ་གྲམ་འོད་ཟེརའབར༔ དེ་ཡི་པང་དུ་སྒྲོལ་མ་ནི༔ ལྗང་གསལ་བཅུ་དྲུག་ 

འཇམ་དཔལ་ 


= 


ལོན་པའི་ཚུལ༔ དྲིལ་བུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཕྱག་རྡོར་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གརམ་ལྗང་གུ་རྔ་ཡབ་བསྣམས༔ 
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ཨཾ ༔ལྗང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་འཛིན༔ དྲི་ཆབ་ལྗང་གུ་དུང་ཆོས་འཛིན༔ གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ རིན་ཆེནྱ་རྒན་ལྡན་སེམས་སྒྱིལ་བཞུགས༔ དེའི་ 
ཕྱིར་གྲུ་ཆད་རྣམ་བཞི་ལ༔ ཤར་ལྷོར་དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་དཀར༔ ལྷོ་ནུབ་སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་མཐིང་༔ ནུབ་བྱང་དམར་མོ་མགྱོགས་མ་དམར༔ བྱང་ཤར་ལྗང་མོ་ 
མགྱོགས་མ་ལྗང་༔ གཡས་པས་མདའ་དར་རང་མདོག་དང་༔ ཚེ་བུམ་གཡོན་འཛིན་གར་ཐབས་མཛད༔ དེའི་ཕྱིར་བརྭཁྱམས་ཕྱོགས་མཚམས་ལ༔ ཤར་དུ་གདུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་དཀར༔ ཤར་ལྟོར་གསེར་ཉའི་ལྷ་མོ་སེར༔ ལྔོ་རུ་བུམ་པའི་ལྷ་མོ་ལྗང་༔ ལྷོ་ནུབ་དཔལ་བེའུའི་ལྷ་མོ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨའི་ལྷ་མོ་དམར༔ ནུབ་བྱང་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་ 
མེ་མཐྲིང་༔ བྱང་དུ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དཀར༔ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་ལྟ་མོ་སེར༔ གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་༔ གཡོན་པས་ཆེ་ཡི་བུམ་པ་ 





འཛིནཿ བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་སྙབས་མཛད༔ དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པ་དང་༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་ 
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བརྒྱན༔ ཤར་སྒོ་པྲཛྙཱནྟ་ྲིཏ་སྨྲུག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ གནོད་སྦྱིན་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་སེར༔ ཐོད་རློན་དབུག་ཐོག་དུང་ཁྲག་ 
གསོལ༔ འཇིགས་བྱེད་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིནཿ ནུབ་སྐོར་པདྨཱནྟ་ཀྲོཏ་དམརཿ ཐོད་དབྱུག་སྦྲལ་དཀྲིས་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
བསྣམས༔ བྱང་སྒོར་བིགཱཱནྟ་ཀྲཾཏ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་པ་ཐོད།ཁྲག་འཛིནཿ གསོདཀྱེད་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ལྡན་བརྐྱང་བ: མ་གྱིས༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྙེང་ལོགས་སུ༔ ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་ཡས་བཅས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྭ་ཁྱབ་པ་རྣམས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཙོ་དང་འཁོར་དུ་ཐ་མི་དད༔ རང་བཞིན་གསལ་བལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ རྣམ་པ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ ཅི་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ དཀྱིལ་ 
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༔ྣའཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་བསྒོམ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སོགས༔ ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༔ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཐབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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° 0༦ 
ཏ།° 


བྱརིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་ཤེས༔ ཀུན་གྱི་ཡང་དྲིལ་རིགས་ལྔ་ 
ཧྱ ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་འདི་ན་ ་བཀོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ ཚོགས་བསགས་སྦྱིན་བཏང་སྲོག་བླུ་སོགས༔ ཕྱི་བཤགས་དགེ་བ་གང་འགྲུབ་ 
འབད༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ སུུ་རྟེན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཅན༔ རིན་ཆེན་ས་ལ་སོགས་པར་བཞེངས༔ གསུང་རྟེན་དར་རམ་ཤོག་བུ་ལ༔ མུ་ཁྱུད་ 


༤. 


རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར་བའི༔ ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན༔ རྩིབས་བརྒྱད་སྙིང་ཕོས་མཚན་པ་དང་༔ གཉིས་པར་རྩིབས་བཞི་ཕྱག་མཚན་བཞི༔ ཛྷཾཏཾཧཱིཿ ཨཱ༔རྣམས་ཀྱིས་ 
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རྗ ཐཱམཚན༔ སོ་སོའི་སྔགས་བཀོད་གསུམ་པ་ལ༔ ཚེ་གཟུངས་དང་ནི་སྤེལ་ཚིག་བྲི༔ བཞི་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་༔ ལྔ་པར་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་ 


༠ 


བས་བསྐོར༔ [མས་ལ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བབྲི༔ ཚེ་ཡི་རྫས་བྱུགས་དར་གྱིས་དྲིལ༔ ཐུགས་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ༔ རིང་བསྲེལ་ཚེ་གཟུངས་གཞུག་པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཐོདཔ་ 
མཚན་ལྡན་ནང་༔ ཚེ་ཡི་སྒྲ་དང་ལོ་ལེགས་ནས༔ དུར་གི་ཝང་སིནྡྷུར༔ ལུག་མུར་དབང་ལག་ར་མོ་ཤག༔ སྤྲང་དང་མྱྱར་བའི་རིལ་བུས་བཀང་༔ ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་རྟེན་མདའ་ 


དང་༔ གཙོ་ལྔའི་བུམ་པ་མགྱོགས་མའི་མདའ༔ བཅུད་ལྡན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སོགས༔ རྟེན་རྫས་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་བཤམ༔ ཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་བཞིན་ 
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བསྒོམས༔ བཟླས་པའི་དུས་སུའདིལྟར་བསྐྱེད༔ བྷཱ བི ་ཤཱ བི ཤུདྡྷ 'ཨྤོྲཾ ཧུ ཏཱཾིཿ ཿཨཱཿཛཿུ རཾ ཧོཿ ཕཊ་ཛཿ ཡེ་ནས །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གློ བུར་འབྲུལ ་པའི་དྲི་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ང 'དཀྱིལ ་འཁོར་མིདུན་ དུ་བཞུགས་ ནས་ཀྱང་༔ དངོས་ གྲུབ་རྣམ ་གཉིས། །འགྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོང༔ དེ་ནས་སོ་སོར་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྩོཾཧིཿཿ དབུས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ ཀློང་“ ཡངས ནས༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པླདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབྱིངས ངས་ཕྱུག་ཡུ་ ཡུམ མཆོག བདེ་ ་གཤེགས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མཛེས་པའི འི་སྐུམཆོག་མཚ མཚན་ དང་ དཔེ བྱད་འབར༔ སྙན་པའི འི་གསུང་དབུངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན༔ ཐུགས མཆོག ཆོས་ ་དབྱིངས་“ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ༔ ཡབ་ཡུམ གཉིས སུ་མེདཔའི སྒུར་བསྒོམས་ ཏེ རྩ་རྒུང་ཐིག་ལེ་ཏ སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ེ་ཤེས་བསྒོམ་ལགས་ན༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ ་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས༔ མའགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་ 
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ཨཿ ཐྩབས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བསྐུལ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི༔ ཧཱུཧྲཱིཿ རྣམ་ 
སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་གའུའི་ནང་ཁོངས་སྲུ༔ ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཨྭ་ནྣཾ་ཙཱཱཾ་གིས་མཚནཿ༔ རླུང་སྦྱོར་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨོཾ་ཡིག་ 
བསྒྲལ༔ ཨོཾ་ལས་ཨོ་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོདཿ བདག་དང་འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ༔ | གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཾ་གྱི་རང་སྒྲ་གྲགས༔ རིག་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སླར་ཡང་སྦྱོར་ 
མཚམས་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨེ་གྱི་རང་བཞིན་གྱུར༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་སྙན་གྲགས་སྟོབས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ ཡི་གེ་ཨོ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སུ༔ སྦྱོར་མཚམས་ 
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བྲུ་ཤ ཇོ 








ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན།ཁེངས༔ གཞུའི་ཁ་བྱེ་ བྱི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་ལྲི ཐིམ༔ བཀྲག་མདངས་འཕེལ་ཞིང་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀུན།ཁྱབ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་འཁོར་ལོས ར་ལོསྱ་རྒྱས་གདབ་ 
ཅིང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཞེས་བསྒོམ་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཁྱད་པར་གུད་ བྱང་བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་ 
རླུང་གི་རྟ་ལ་དྲང་༔ སྐབས་སུ་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བི་རོ་ཙན་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྫྷ་ན་སོགས་ནས། སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་སྐབས་སུ་མདའ་དར་གཡབ༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ནས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཛིན་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ གཉིས་འཛིན་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ སཿ རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྙེམས༔ མུ་བཅོས་ངང་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ 
༔ ཞེན་སྣང་འཆི་བདག་བདུད་རྣམས་ཆོམས༔ རྣམ་རྟོག་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ༔ བདེ་ཆེན་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ལུས་སྣང་རྡ་རྗ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
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ཨཾ ༔སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ དྲན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབྱཿ ཅེས་བསྐུལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམཿ༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲོཾཧིཿ ཤར་ཕྱོགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རིན་ཆེན་གླང་པོ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
སྙེང་༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཱ་ཀི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ སྙན་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན༔ ཐུགས་མཆོག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཡིས༔ བདེ་ཆེན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ལགས་ན༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ 








ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མའགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་བས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བསྐུལ་ 
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དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནཿ ཅྱིཿ མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ྡོརྗ་སྔོན་པོ་རྒྱ་གྲམ་གཞུའི་ནང་༔ ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཨ་རྣཾ་རྷུ་གིས་མཚནཿ༔ རྒྱང་སྦྱར་བདེ་བའི་རྐྱན 
གྱིས་ཏྩུཾ་ཡིག་བསྐུལ༔ ཧུ་ལས་ཛཱུཾ་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས༔ སྣང་བཐམས་ཅདམི་བསྐྱོད་རྡོརྗེའི་སྐུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྱུ་གི་རང་སྒྲ་གྲགས༔ རིག་པ་བདེ་ཆེན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སླར་ཡང་སྦྱོར་མཚམས་ལས་ནི་ 
འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དྲུ་གི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ྡོརྗ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་རྗེའུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ 


ནམས་དཔལ་དང་སྙན་གྲགས་སོབས༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ ཡི་གེཛཱུ་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སུ༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་ 





ཁེངས༔ གའུའི་ཁྱ་བེ་སྙིང་པོ་རྷཱཾ་ལཐིམ༔ བཀྲག་མདངས་འཕེལ་ཞིང་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀུན།ཁྱབ༔ བ་སྤའི་བུ་ག་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཐོབ༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཞེས་བསྒོམ་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱཿ ཁྱདཔར་གུད་བྱང་བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་རླུངགི་རྟལ་དྲང་༔ སྐབས་སུ་ 
ངག་གི་བཟླས་པ་ནི༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཀྐོ་བྷྱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགས་ནས། སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་སྐབས་སུ་མདའ་དར་གཡབ༔ ཧྲིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེདལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཕུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཛིན་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ གཉིས་འཛིན་འཁོར་འདས་ཚེ་ 
བཅུད་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྡུས༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྙིམས༔ མ་བཅོས་ངང་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཞེན་སྣང་འཆི་བདག་བདུད་རྣམས་ 
ཆོམས༔ རྣམ་རྟོག་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ༔ བདེ་ཆེན་ཀ་དགཀློང་ཡངས་སུ༔ ལུས་སྣང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ དྲན་རྟོག་བདེ་ཆེན་ 








ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྲུབ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་བི༔ ཧཾཿ 
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ལྷོ་ཕྱོགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རིན་ཆེན་རྟ་མཆོག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྙེང་༔ ཚོར་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྱན་མ་ཡུམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས༔ མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན༔ ཐུགས་མཆོག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐར་བསྒོམས་ཏེ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ལགས་ན༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་ 
བས༔ དཀྟ་ཉིད་དུནོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དཀའ་བ་མེདཔར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བསྒུལ་དམིགསཔའི་འཕྲོའདནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེདཀྱི་ 





ཐུགས་ཀ་རུཿ རིན་ཆེན་སེར་པོ་ཟུར་བྱརྒྱད་གྭའུའི་ནང་༔ ཏཱི་ཡིག་སེར་པོ་ཨ་ནཱཾ་ཌྷུཾ་གིས་མཚན༔ རླུང་སྦྱོར་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཏཱཱཾ་ཡིག་བསྐུལ༔ ཏྲིཾ་ལས་ཏཱཾ་འཕྲོས་སྟོང་ 
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ཨཾཿ ༔གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྣང་བཐམས་ཅད་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྟེ་གི་རང་སྒྲར་གྲགས༔ རིག་པ་བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྐར་ཡང་སྦྱོར་མཚམས་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་ 
པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཏྟི་གི་རང་བཞིན་གྱུར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་བྲམ་ཐེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
དང་སྙན་གྲགས་སྟོབས༔ ས་ཡི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ ཡི་གེ་ཏཱཾ་གི་རྣམ་པར་བ ས་ནས་སུ༔ སྦྱོརམཚམས་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན།ཁེངས༔ གུའུའི་ 
ཁྱབེ་སྙིང་པོ་ཏཱཾ་ལ་ཐིམ༔ བཀྲག་མདངས་འཕེལ་ཞིང་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་རིན་ཆེན་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རིན་ 





འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཞེས་བསྒོམ་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཁྱད་པར་གུད་བྱང་བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་རླུང་གི་རྟ་ལ་དྲང་༔ སྐབས་སུ་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
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ཡངས་ནས༔ 
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རིན་ཆེན་རྨ་བ་པྨདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ 


རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགསནས་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་སྐབས་སུ་མདའ་དར་གཡབ༔ རྤ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཛིན་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ གཉིས་འཛིན་འཁོར་འདས་ཚེ་བྱཅུདྨ་ནམས༔ གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྣུས༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྙིམས༔ མ་བཅོས་ངང་དྲུ་རས་ཐོབ་ཅིག༔ ཞེན་སྣང་འཆི་བདག་བདུད་རྣམས་ཆོམས༔ རྣམ་རྟོག་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
སོལ༔ བདེ་ཆེན་ཀ་དགྲ་ཀོང་ཡངས་སྤུཿ ལུས་སྣང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ དྲན་རྟོག་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་འགྲུབ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ྩ ཅེས་བསྐུལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་བཞི༔ ཧྷཧཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 


བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ གོས་དཀར་ཡུམ་མཆོག་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་ 
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ཨོཾཿ ༔མཚན་དང་དཔེ་བྱདའབར༔ སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན༔ ཐུགས་མཆོག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ ར་བསྒོམས་ཏེ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ལགས་ན༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་ 
སྩོལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་བས༔ ད་ལ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བསྐུལ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི༔ ཅྷིུཿ མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་དཀར་པོ་ 
འདབ་བརྒྱད་གུའུའི་ནང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ཨ་ཌྣཱ་ཛྷུཾ་གིས་མཚན༔ རླུང་སྦྱོར་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧྲཱིཿཡིག་བསྐུལ༔ ཧྲཱིཿལས་ཧྲཱིཿའཕྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 














གང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ གྲགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཧྲིཿཡི་རང་སྒྲ་གྲགས༔ རིག་པ་བདེ་ཆེན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྐར་ཡང་སྦྱོར་མཚམས་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དྲིཿཡི་རང་བཞིན་ 
གྱུར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་སྙན་གྲགས་སྟོབས༔ མེ་ཡིཁམས་ 
ཀྱི་བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སུ༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན།ཁེངས༔ གའུའི་ཁྱ་བེ་སྙིང་པོ་ཧཱིཿལ་ཐིམ༔ བཀྲག་ 
མདངས་འཕེལ་ཞིང་འོདྱ་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་པདྨས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 
གྱུར༔ ཅེས་བསྒོམ་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཁྱད་པར་གུད་བྱང་བཞིན་ཏུ་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་རླུང་གི་རྟ་ལ་དྲང་༔ སྐབས་སུ་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པདྨ་དྷ་ར་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགས་ 


བ་ཤ ང་ད དྱ ཧད 

















ནས། སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་སྐབས་སུ་མདའ་དར་གཡབ༔ ཧྷཱུ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄ ༦ ཆི 





== རོ 


ཨཾཿ ༔གཉིས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཛིན་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོཉ་སྤྲོས༔ གཉིས་འཛིན་འཁོརའདས་ཚེ་བཅུད་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྡུས༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྙིམས༔ མ་བཅོས་ངང་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཞེན་སྣང་འཆི་བདག་བདུད་རྣམས་ཆོམས༔ རྣམ་རྟོག་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
སོལ༔ བདེ་ཆེན་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ལུས་སྣང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ དྲན་རྟོག་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་འགྲུབ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་བསྒུལ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བྱང་ཕྱོགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ 
ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྙེང་༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་མཆོག་ལས་རབ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མཛེས་པའི་སྐུ་ 





མཆོག་མཚན་དང་དཔྲེ་བུད་འབར༔ སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན༔ ཐུགས་མཆོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུར་ 
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།སིམམཆསའ་སེབམང་ 











བསྒོམས་ཏེ༔ རྩ་ྒྲུང་ཐིག་ ལེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ བུ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ བསྒོམས་ལགས་ ནཿ རིག ་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་ ་གྲུབ་ དེང་འདིར་སྩོལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ ་གཉིས༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ྱ མའགུབ་ བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་བས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡོ། རོརེའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དཀའ་ 
བམེདཔར་འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེསབསྒུལ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནཿ ཧྲྲིཿ དོན་གྲུབ་ཚེ་ དཔག མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ྡ་རྗ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་གའུའི་ཊ ནང་༔ ཨཱཿཡིག་ 
ལྗང་གུ་ཨ་ ཌིནྱུ་གེས་མཚན༔ _ རླྲུང་སྦྱོར་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨཱཿཡི ཡིག་བསྐུལ༔ ཨཱཿ ཅལས་ཨཱཿ ཿའཕྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་༔ ལས་རབ་ རིགས་ཀྱི་སུངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད༔ བདག་ ་དང་འགྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྣང་བཐམས་ཅད་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པའི་སྐུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱཿ ཡི་རང་སྒྲ་གྲགས༔ རིག་པ་བདེ་ཆེན་བྱ་ 








གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སླར་ཡང་སྦྱོར་མཚམས་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨཱ༔ ཿཡི་རང་བཞིན་གྱུར༔ 








ལས་རབ་ རིགས ཀྱི་ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ 
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ད་ར ་ ༔དང་༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་གདོལ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སྟོབས༔ རླུང་གིཁམས་ཀྱི་བཅུད་ 
ཤཱི རྣམས་མ་ལུས་པ༔ ཡི་གེ་ཨཱཿཡི་རྣམ་པར་བསྡས་ནས་སུ༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན།ཁེངས༔ གཞུའི་ཁ་བྱེ་སྙིང་ཕོ་ཨཱཿལ་ཐིམ༔ བཀྲག་མདངས་ 


འཕེལ་ཞིང་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ༔ བ་སྤུའི་བུ་གརྒྱ་གྲམ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་༔ ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 
གྱུར༔ ཅེས་བསྒོམ་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ །དཔར་གུད་བྱངབཞིན་དུ་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་རླུང་གི་རྟ་ལ་དྲང་༔ སྐབས་སུ་ངག་གི་བཟླས་པ་ིཿ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཨ་པ་རི་སོགསནས། སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་སྐབས་སུ་མདའ་དར་གཡབ༔ ཧྲ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དོན་ཡོད་གུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རང་ 

















རིག་རང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཛིན་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ གཉིས་འཛིན་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྡུས༔ རང་རིག་བདེ་ 
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1245» ཅྱི 








ཆེན་ཀློང་དུ་སྟིམས༔ མ་བཅོས་ངང་དྲུ་རུས་ཐོབ་ཅིག༔ ཞེན་སྣང་འཆི་བདག་བདུད་རྣམས་ཆོམས༔ རྣམ་རྟོག་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ༔ བདེ་ཆེན་ཀ་དགྭ་ཀློང་ཡངས་ 
སུ༔ ལུས་སྣང་རྡརེ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ དྲན་རྟོག་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ ཚེ་ཡི་རྫས་ལ་དམིགས་ནས་སུཿ ཧིཿ བྷྲི་ལས་བྷཏྡྲ་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་༔ རིལ་བུ་ཉི་ཟླ་གྭའུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་༔ ཚེ་ 
ཡི་བདག་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ༔ རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལ༔ ཕོག་པས་དེས་བསྒྲུལ་རྗེས་ 
ཆགས་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་སྤྲོས་སྣོད་བཅུད་མ་དག་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་བདུད་རྩིའི་ངང་དུ་བསྒྱུར༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
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ཞུཿ འུབ་ཀྱིས་རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལ་འདུས༔ མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩི་ཡི༔ གོང་བུ་ཨོ་ནྷུཾཏཱཾཧཱཿཨཱཿས་མཚན་པ༔ འོད་འབར་རབ་འཕེལ་འཕར་གཡོ་ 
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ཤྲ ནྩོ . ༔ནུས་པར་ལྡན༔ ཚེ་དཔལ་སྤེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགས་ནས། སྭཱཱཿ མཐར་ཨོ་ཙཱུཾཏཱ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ 
ཤཿ མཱལཱཾ་མྭ་པཱཏོ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡྷྫཱན་ཏིཊྣ་ཨཾ༔ ཞེས་བཟླས་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ ནིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་ 


ལཿ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེངཾ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ༔ བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྦྱོར་མཚམས་ལས་ནི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 


སུཿ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགསནས། སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨཱ་ཡུན་ཨ་དྷི་ཁིཉྱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཚེའགུགས་ཡང་ཡངབྱ༔ ཐུན་མཚམས་མཆོདཅིངབསྟད 


ནས་སུ༔ 
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ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས་སྲུང་འཁོར་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ གསོལ་གདབ་འཁོན་བཤད་མརྒྱུད་སྦྱོང་ནཿ ཧོཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་བཤགས༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི སྡོམ་པ་སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་བཟུང་༔ མཆོག་དམན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་ཅག་སྨིན་གྲོལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གི་མགོན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཀྱི༔ གོ་འཕང་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ བདག་དང་འདིར་ 
འཚོགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ྡེ་སྱལ་ཀྲུང 











བཞུགས་ པའི་པང་༔ 











གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་མ༔ དམར་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
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ཛཿ ར༔ྣབཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ།ཁ་སྤྲོད་དབུས༔ ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ ཟླ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྐུ་དང་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་སོགས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ ཕྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསམཿ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་སོགས་ནས། ཛྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ་ཨཱ༔ རོར་མོ་བསྒྲགས་ཤིང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ བྱིན་ཆེན་ཕེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ཚེ༔ ཏིབ་བཛྲ་ས་བརྟན་པར་བྱཿ བུམཔ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་སུ༔ སོ་སོའི་དམིགས་པཊ་བསྒྱུར་ཞིང་༔ ཧུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཚེ་བཅུད་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཁནས་ལུད༔ ལུས་ནང་གང་སྟེ་སྙིང་ག་ 
ཡི༔ གཡཞུའི་ཁ་བེ་ཨོཾ་ལཐིམ༔ སྟེང་འོག་འཁོར་ལོཁ་བསྒྲིགས་ཏེ༔ འཁོར་ལོའི་ལུ་གུུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས༔ ཡི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བི་རོཙ་ 
ན་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཡུྫཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨོཾ༔ ཙྲཾཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཚེ་བཅུད་འདུས་པའི་དབང་ 
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བསྒྲུར་བས༔ བདུད་རྩི་བུམ་པའིཁ་ནས་ལུད༔ ལུས ས་ནང་གང་སྟ སྙིང་ག་ ཡིཿ གཞུའི་ཁྱ་བྱ་ཙཱ་ལ མ༔ སྙེངའོག་རྡོ་རྗེ ཁཾ བསྒྲིགས་ ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུ་ གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བཅིངས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཿ ་ཨཀྷོ་བྷྱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགས་མཐར། ཙིཏྟ་ ཨཱཡུྫྫཱན་ ཨ་བྷི་ཏི ཅྱིལ་ཧཱུཿ ཧྲིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེཤས་བུམ་པ་ 
རུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་༔ ཀྱི་ལྷ ཚོགས་ བཞུགས༔ ཚེ ་བཅུད་འདུས་ པའི ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་རྩི་བུ བུམ་ པའིཁ་ནས ལུད༔ ལུས ནང་གང་སྟེ་སྙིང་གཿ ཨི གཞུའི་ཁྱབེ་ 
ཏྲུ་ལ་ཐིམ༔ སྙེང་འོག་རི རིན་ཆེན་ཁ་བསྒྲིགས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངསཿ ཡོན། ཏན་ཚེ་ དབང་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ན་མོ མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་རཏྣ་སཾ་ བྷ་ཝ་ཨ་པ་རི་སོགས་ 
ཡ་པ  གུཌ་ཨཱ་ཡྫཛྡཱན་ཨ་ བྷི ཁྱིར ཟུ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་བུ་ བུམ་པ་རུ༔ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཚེ་ 'བཅུད་འདུས་ང ་པའི་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་རྩི་ 
བུམ་པའི་ཁ་ནས་ལུད༔ི ལུས་ནང་གང་སྟེ་སྙིང་ག་ཡི༔ གུའི ཁྱབ ཿལ་ཐིམ༔ སྟེང་འོག་པདྨ་ཁ་བསྒྲིགས་ཏེ༔ པདྨའི་ལུ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས ་བཅིངས༔ གསུང་གི་ཚེ་དབང་ 
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ཤྲ 

ཤཿ རུ༔ ལས་རབ་ རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ོ་བཅདའདུས་པའི ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཁ་ནསཾ་ལུདཿ ལུས་ནང་གང་སྟེ་སྟིང་ག་ཡི༔ གཡུའི་ཁ་བྱེ་ 

4ླ ཨཱཿལ་ཐིམ༔ སྟེང་འོག་རྒྱ་གྲམ་ཁ་བསྒྲིགས་ ཏེ༔ མ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས༔ ཕྲིན་ལས་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགས་ ཧཱཾ 
ཧོ མཐར། ཀརྨ་ཨཱ་ཡུནྡཱན་ཨ་བྷི་འིཉྩ་ཨཱཿ _ སའ མཁ ཁས་ ཧིཿ མི་འགྱུར་ཚེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ལྩེ་ཡེས་ ‡ 
ˆ དྲངས་ནས་སུཿ སྙིང་གར་སྲོག་གི ་ངོ་བོར་གནས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རབ་འཕེལ་ ཏེཿ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་ཚེ་ཐྲོབ་ཤོག༔ ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགས 
ཤྭ མཐར། ནམ་ མོ་ཨཱ་ཡྟཱན་ཚེ་ནྷཱཿ སྐབས་འདིར་ཟབ་པའི་ཚེ་བསྡུ་ལ༔ གལ་ཆེན་གུད་བྱང་བཞིན་དུ་བྱ༔ དེནས་ཚེ་སྦ་རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཧྲིཿ སྙིང་གའི་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་རིགས་ལྔ་པོ༔ ཕྱག་ ཆེ 


ཨཿ ༔ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པདྨ་དྷ་ར་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགས་མཐར། ཝཱཀྭ་ཨཱ་ཡུརྫཱན་ཨ་བྷི་ཁིཕྱཧྲཱིཿ ཛྷ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ཤེས་བུམ་པ་ 












































ཧི དི འི 


¡1~ 
ཆེ 











རུང བོཾ ཅོ ལོ 
ལ་པ་བ འི་འ སྱིད ལིར་པ་རོར་ཟས་མི་འགོར་ངར་ང་ ཟླ དི ཀོ ཟོ འབྲེལ 
མཚན་ལྔས་མཚན་གཞེ་ ཡཁམས་ལྔ་དང་༔ ཁལ དྱངར་མད་གདད་ནས་མ་འགྱུར་ངང་དུ་གནསཿ སྱའ ཆི་འཕོ་མེད་ཀ་ དག ་ཆེན་ པོར་ཞུགས༔ རྟེན་ བྲ 
འཐོར་ཞིང་བརྟན་པརྱ་བྱ༔ ཚོགས་འཁོ ར་གཏོར་སྦྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ མཚམས་གྲོལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་༔ གཏེར་སྲ་གནས་སྲུང ང་ཅི་རིགས་བྱ༔ དེས་ནི་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ 
གསུང་༔ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ལ་སོགས༔ འདོད་པའི་ ་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུང་༔ དྲ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརོན་པརྱ་གྱིས༔ མི་འཛད་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅ 
ཨཿ 


༔ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཐབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཚེ་སྐོར་གསོ་བ་གསུམ་ལྡན་བཞུགས་སོ༔ 
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ཀྲུབ ངི  འ་་ས་ 





























ཌྷཿཏྟདྤཾ ཚེ་བདག་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གསོ་བ་གསུམ་ལྡན་གདམས་པ་ནི༔ དང་པོ་ཚེ་ཉམས་གསོ་བ་ནི༔ ཕྱི་བཤགས་ལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱ༔ ནུས་ལྡན་བྱིན་རླབས་རྩལ་ཆེ་བའི༔ བླ་མ་དག་ལ་མཉེས་པ་བསྒྲབ༔ ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་རྩ་ཞུ༔ ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་ཡི༔ སྔགས་པས་བླ་ཚེ་ཡང་ཡང་ 
བཀུག༔ རང་ཉིད་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་བཞིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་མཆོད་ལེགས་པར་བཤམས༔ ཚེ་ཡྲི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་སོགས༔ བསྐྱེད་རིམ་ས་མཱདྷི་ལ་གནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག༔ འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྤེལ་ཞིང་༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ རིམ་པར་སོ་སོའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ༔ མི་ 
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ཡར རོ ཡོ 


༄༅ 





























༄ 


རྣམས་ནི༔ ཡི་གེ་ྷུ་གིརྣམཔརབྱས༔ འོད་ཟར་སྔོནཔ་ཞུནས་སུ 
དང་༔ སྙིང་གའི་རྷུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཁ་ཡིས་ཧུབ་ཧུབ་ལྟོ་བར་བསྱིལ༔ 


ཌཱ §བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཆེ༔ འཁོར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས༔ དྲི་ཟ་མེ་ལྟ་ལ་སོགས་པའི༔ ཚེ་དང་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་དང་༔ ཁ་དོག་དཀར་བའི་རིན་ཆེན་སྨན༔ གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བྱོལ་སོང་རིགས༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བཅུད་ 
ཞུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་རླུང་དང་འགྲོགས༔ ཁ་ཡི་ནང་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་བ་ 


བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམ༔ དབྱིངས་རིག་བསྲེ་ཞིང་དལ་བུས་བཏང་༔ སྐབས་སུ་གེགས་སེལ་ 
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1629» ྲིཿ& 








ཧ་སྤྲག་བྱཿ དེ་བཞིན་ལྷོ་རུཁ་བལྟས་ཏེ༔..རུབ་བྱང་དབུས་བཅས་འཕྲུལ་ཞེས་གསུངས། མཆན། རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ༔ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྲར་བཞིན་ནོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ དངོས་སུ་ཚེ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ 
ཞིང་༔ ལུས་ནི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ངག་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན༔ ཡིད་ནི་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་ལ་ཐདཔ་མེད༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ༔ གཞན་ཡང་རྟེན་ལས་འོད་འཕྲོ་ཞིང་༔ བུམ་ 
ཆུ་ཚོ་ཆང་བུམ་རྫས།ཁོལ༔ མར་མེ་འཕེལ་ཞིང་གཏོར་མ་ལ༔ འཇའ་ཐུག་བདུད་རྩི་འབེབས་པ་དང་༔ ཚེ་མདའ་འཕེལ་ཞིང་སྔགས་སྒྲ་ཐོས༔ རྨི་ལམ་ལ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཤར༔ རི་རྩེར་འཛེགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་༔ སུནྣཱགདབ་ 
དང་འབྲུ་མང་རྙེད༔ གོས་བཟང་རྒྱན་ཐོགས་ཕྲེང་བ་ལེགས༔ དབྱར་གྱི་དུས་སུ་གྱུར་བ་རྨིས༔ ཚཉམས་སོས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ན༔ སྦོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་ 
ཡང་བྱ༔ དེས་ནི་ཚེ་ཉམས་གསོ་བའོ༔ གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་དགཿ༔ གསོ་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཕྱི་བཤགས་ལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ སྙེགས་བུ་བབྱུང་ལྔ་ཡིས་བུགས༔ གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་ 





བརྒྱན༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མར་བཅས༔ ཐིག་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་འབྲི༔ ལྡིང་ཁྲི་རིམ་པ་གསུམ་བཤམས་ལ༔ སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བརྩེགས་ 
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= (ཨཾ བྷམར་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བུམ་པ་བཤམ༔ རྟེན་མདའ་ལས་བཞིའི་མདའ་དར་དང་༔ དམ་རྫས་ཚེ་གལ་ཚེ་རིལ་བཤམ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ སྣང་གསལ་ 
ཤཿ མར་མེ་ལ་སོགས་པའི༔ མཆོད་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཤམ༔ རལ་གྲི་ཕུར་པ་མེ་ལོང་མདའ༔ དར་སྣ་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ མཚོན་སྐུ་དྲྭ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན༔ ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཏང་༔ དེ་ནས་བསོད་ནམས་ 


426; 


> 





བསག་པའིི་ཕིར༔ དངཔྱོཕི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཙྷཱྲིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཆོགས་གཉིས་བསུག་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ ཡན་ལགར་རྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དག་པ་བདུད་རྩི་ཡིདའོང་ཁྲུས་ཀྱི་ 
ཆབ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་རྙོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཧཱཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
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| སམསས་ཡརམ་ 


འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ 














དཔེའི་དཔལ་འབར་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་སྐུར་བརྒྱན་པས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ༔ 


སྐྱོང་བཅས ་པལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར༔ སྙོང་གསུམ་ འདིའམ་ སྟོང་གསུམ ་གཞན་ དགུ་ ན༔ དགྲ བྱེད་སྨན་དང་དྲི ལྡན་ སྤོས་ཆུའི་ 
རིགས༔ ཡིད་དུ་འོང་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྦྲེང་༔ རྒྱལ བའི་སྐུ་ལ་དྲིམ་མི་མངའ་ ་ཡང་༔ བདག་ སོགས་ སེམས ཅན་སྒྲིབ་ ་གཉིས་དུག་ ་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཞབས་ 
མ་ལུས་ཀུན ་བསིལ་བསྔ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་༔ བྱའི་ སྒྲིབ ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་གཉིས་ རྫོགས་ྲ པར་ཤོགཿ 


ཧྲྲིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་ 
སྟོང་གསུམ 'འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ 


ནཿ༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ངོ་མཚར་བལྟན་སྡུག༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྒྱལ་བའི་སྒྲུལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མཚན་ 


བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས གཉིས /རྫོགས་པར་ 











ཀཀ ©10511038/6 1?70[91136 7766614768- 









































ཚོ ཟེར སྨོལ ཟི་ཡོ་ལྷ་ོ་ོདཔོ་ི་བོོའི་གའཇིནོ་དང་་ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྒྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སྙོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷན་སྐྱེས་དྲི་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་གི༔ ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་སྤྲིན༔ རྒྱལ་བའི་ 
སྒུལ་སྨེ་གཙང་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མི་གཙང་སྒྲིབ་བྲལ་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བདུག་སྤོས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སོགས་ཉམས་པ་ 
ཀུན་སངས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཧིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ 
ལཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ འབྲུ་དང་རྩི་མར་ཤིང་བལ་མེ་དང་སྦྱར༔ ཉི་ཟླ་ལ་ 
སོགས་སྣང་གསལ་ཇི་སྙེད་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་རྨོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་རིག་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་ ངི 
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པས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བམ་ལུས་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ རྩི ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྒྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སྙོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ སིམ་པ་སྐྱེད་པའི་སྨན་ 
མཆོག་ཇི་སྙེད་པ༔ བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆབ་དང་རབ་སྦྱར་ཏེ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཉེན་མོངས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་དྲི་ཆབ་འདི་ཕུལ་བས༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བློ་སྦྱངས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཧྲིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ནཿ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་ 











སྣ་ཚོགས་དང་༔ འབྲུ་ཡི་རིགས་སོགས་ཞལ་ཟས་ཡོངས་སྦྱར་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་སྦྱང་ 
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.=ཱཿ 


ཨི 


ཨོཾཿ 
ཤོག༔ ཛྷིཾ་ཧཱིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ 
ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་འགྱུར་བའི་གླུ་ལ་སོགས༔ རོལ་མོའི་ཟློས་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ རྒྱལ་རྣམས་ 


༄ 
ཐོབ་ ང་ཅ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ མཆོད་པ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས་པས་འབྲུལ༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ 








ནིཿ ཿ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་བྷནྡྷ་རུ༔ གོ་རོ་ཙ་ནའི་བདུད་རིས་བཀང་༔ འདིནི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགྲིན་པ་ལོངས 


༔ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་: ་ལ་ཞལ་ཟས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་། 


གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་རབ་ལྡན་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་མོས་པའི་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་འདི་ཕུལ་བས༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རབ 
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བུབཤུང་དི་ འི་ང 














སྤྱོད་བྷ རུ༔ དམར་གསལ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ནེ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ སྙིང་ག་ཆོས་དབྱིངས་བྷནྡྷ་རུཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས: ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ སེར་གསལ་དྲི་ཆེན་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་གི་ 
མཆོག༔ ཚེ་ཕི་ལྷ་ཚོགས:ཿ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་བྷནྡྷ་རུ༔ དག་བྱེད་དྲི་ཆུའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ྩ དེ་ནས་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རཀྟས་བཀང་༔ ཆགས་མེད་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཕི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་བྷནྡྷ་རུ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རཀྟས་བཀང་༔ ཆགས་མེད་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ ཞེ་སྡང་ 

















བསྒྲལ་བའི་བྷནྡྷ་རུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྭཀས་བཀང་༔ ཆགས་མེད་རྭཀུའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ ང་རྒྱལ་བསྒྲལ་བའི་བྷནྡྷ་རུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཾཿ ༔རཀྟས་བཀང་༔ ཆགས་མེད་རྭཀཱའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས༔ ཕྲག་དོག་བསྒྲལ་བའི་བྷནྡྷ་རུ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རཀྟས་ 
བཀང་༔ ཆགས་མེད་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཾཿ ཞིང་ཆེན་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཤ་དང་ 
རུས་པའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་ 
བཤམས༔ དོད་སྣོད་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས༔ དྭངས་གསལ་རྩ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལྔའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ དཀར་དམར་ཐིག་ 
ལེས་བྱ་ཧན་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརརྒྱན་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ 








ཚོགས: ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་བརྒྱན་པ་འདེས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ ཊཱ 
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བསྐང་༔ྷ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཁོ་ན་ཉིད༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་མཆོདཔ་ནི༔ ཧཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྷནྡྷ་རུ༔ དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྨད་དུ་བུང་ 
བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཉིས་མེདམཉམ་སྦྱོར་བྷནྡ་རུ༔ མཆོག་གི་དགའ་བའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ 
འདིས༔ ཚེ་ཡི༔ དཀརམར་འབབ་པའི་བྷདྡྷ་རུ༔ ཁྱད་པར་དགའ་བའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡིཿ བྱང་སེམས་འདྲེས་ 
པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ དགའ་བལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི༔ བདེ་བ་གྱེན་འཁྱིལ་བྷནྡྷ་རུ༔ ལུགས་ལྡོག་དགའ་བཞིའི་ 
ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ཿ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས༔ མཉམརྫོགས་ཡེ་ཤེས་མཆོདཔ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཕུངཔོ་ལུས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ 























ལོའི་སྡོང་བུ་བཅུགས༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་མར།ཁུས་གཏམས༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་མེ་སྦར་བ༔ རྨད་དུ་བུང་བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ ཚེ་ཡིཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ 
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རིལ རོ 


























ཨཾ ༔ཀོང་བུ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ རླུང་གི་འགྲོ་འོང་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མི་སྦར་བ༔ྩ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 


སྣངཿ ཚེ་ཡིཿ སྣང་བ་བདེ་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ མཆེད་པ་གསལ་བའི་མརཁུས་གཏམས༔ ཐོབ་པ་མི་རྟོག་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བ༔ རྨད་དུ་ 
བྱང་བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ ཚེ་ཡིཿ ཡུལ་སྣང་སྟོང་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ དབང་པོའི་བྱེད་ལས་མརཁུས་གཏམས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ གཉིས་ 
ད་སྤྲོས་བྲལ་མེ་སྦར་བ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས: སྐྱི་བ་མེད་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ འགགས་པ་མེད་པའི་མརཁུས་གཏམས༔ འགྲོའོང་ 
གནས་མེད་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་མེ་སྤར་བ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩེ་གཅིག་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ རྱིུཿ 
སྣང་བའི་རྩལ་རྫོགས་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ 
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29 ཏེཆྲི་ཉ: 








ཅིག༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤལ་པ་སྲས་བཅས་རབམཉེས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྣལའབྱོར་ 
བདག་གི་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་བསྟོད་པྱ་བྱ་བནི༔ ཧྲུ་ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ 
བདག༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ མཁའ།ཁམས་རྣམ་དག་དཀར་མོ་ལང་ཚོ་ཅནཿ དྲིལ་བུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་སྩོལ་མཛད་མ༔ ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ 








ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་བདག༔ མཐིང་གསལཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་རྡོ་ 











རྗེ་བསྣམས༔ མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆུཁམས་རྣམ་དག་མཐིང་གསལ་ལང་ཚོ་ཅན༔ དྲིལ་བུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
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| ༄2] ༦ཛྱི་ ‰ 1 


[རོ 


ཨཾ ༔ཤེས་ཚེ་དབང་སྩོལ་མཛད་མ༔ ཡུམ་མཆོག་མཱ་མ་ཀི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲྲིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་བདག༔ སེར་ 
གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ས།ཁམས་རྣམ་དག་སེར་ 
མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ དྲིལ་བུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་སྩོལ་མཛད་མ༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧིཿ 
སོརྷ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་བདག༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་པདྨ་བསྣམས༔ མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མེ།ཁམས་རྣམ་དག་དམར་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ དྲིལ་བུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་སྩོལ་མཛད་མ༔ ཡུམ་མཆོག་ 
གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧིཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལྗང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ 
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༤ ག། 





1445. ཏྲི 





ལྡན་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ དྲིལ་བུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་སྩོལ་མཛད་མ༔ ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧིཿ ', བྱེད་པ་རྣམ་དག་མཐེང་ག་མཉམ་བཞག་ཅན༔ ཚེ་ 
བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱ་བ་རྣམ་དག་མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་ཅན༔ ཚེ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བརྩོན་འགྲུས་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
..ལྷཡི་འཇིགརྟེན་འདྲེན་པའི་པི་ཝང་འཛིན༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟོད་པའི་ཚེ་ལ་མངའ་བྷརེས་ ཉ་མིནའདིག་ཏེན་དེན་པའི་བོ་ཆ་བྟསམས༔ ཐག་བཟང་མཐེང་གའི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚུལ།ཁྲིམས་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེག་.. མི་ཡི་འིག་ཉེན་འདྲེན་འ་ པར་བསྣམས༔ ཐུབ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤེས་རབ་ཚེ་ 
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ལ་མངའ་བྷཆརེས་ རྱོལ་སོང་འཇག་ཉེན་འདྲན་པའི་པོ་ཏི་འཛིན༔ སེང་རབ་སྔོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྦྱིན་པའི་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་,,. ཡི་དྭགས་འཇིགཉེནའདེན་པའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ ཁ་ 
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ཤཱ 


ཤཱ 





རབ །ཞོཿ ༔འབར་དམར་པའི་སྤུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བསམ་གཏན་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་མེ་..བྱལ་པའི་འཛིགརེནའདེན་འི་ཆུ་བསྣམས༔ ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་ཡི༔ ཚེ་བདག་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་མྒུ་གུ་ཚེ་བུམ་ 
འཛིན༔ ཚེ་ལྷ་ས་ཡི་སྙིང་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མདོག་དཀར་སེརཀླུ་ཤིང་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་ལྷ་བྱམས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་པོ་ཏི་ཚེ་ 
བུམ་འཛིན༔ ཚེ་ལྷ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་ལྷ་སྒྲིབ་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒུ་མདོག་དམར་ 


པོ་པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་སྙེ་མ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཚེ་ལྷ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 





༥ མདོག་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་ལྷ་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་དཀར་ཨུཏྤལ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཚེ་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད༔ རྲི ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་གནས་སུ་དག་པ་ཡི༔ ཚྭ་ལྷ་སེམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཚེ་ལྷ་ལཱ་སྱེ་མ་ 
.. ཚེ་འཛིན་སྷེག་པམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་མེ་ཏོག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་ལྷ་པུའྲེ་མ་.„.ཆ་འིནམེཏོགམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་ཚེ་བུམ་ 
འཛིན༔ ཚེ་ལྷ་མཱ་ལྱེ་མ་..ཆ་འཛིན་ཐེང་བམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སྤོས་ཁང་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་ལྷ་དྷཱ་པེ་.„.ཚེ་ཛིན་བདུག་སྲོསམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ 
མདོག་དམར་མོ་པི་ཝང་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཚེ་ལྷ་གྷིཏི་ ར་འཛིན་ཟུལེནམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་སྣང་གསལ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཚེ་ལྷ་ཨཱ་ལོ་.. འཛིན་མཿམེས་ལྭ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྔ་ཡབ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཚེ་ལྷ་ཏཱཾརྟི་མ་..འཛིནགར་བྱེངཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སུ་མདོག་ལྗང་དཀར་དུང་ཆོས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚྭ་ལྷ་ 








གནྦྷེ་མ་..ཆའཛིནའི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རོལ་པ་ལས༔ ཚེ་ཡི་སྨྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཀར་མོ་གདུགས་དཀར་དང་ནི་ 
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བདག་གསེར་ཉ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དཔལ་བེའུ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་བདག་དཔལ་བེའུ་ 
བུམ་འཛིན༔ ཚེ་བདག་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ མདའ་དར་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ མདའ་དར་སྔོན་པོ་བི་ཌུའི་བུམ་པ་འཛིན༔ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མདའ་དར་དམར་པྱོ་བེ་རུའི་བུམ་པ་འཛིནཿ དམར་མོ་མགྱོགས་མའི་ 


ཨཾ༔ ༔ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་བདག་གདུགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་ལྗངམོ་གཏཉེར་དང་ཆོ་བུམ་འཇོན༔ ཆོ་བདག་བུམ་པ་ཅནལ་ཕྱོག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་བདག་པདྨ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དུང་དཀར་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་བདག་དུང་ཅན་མ་ 
ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་བདག་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གསེར་ཉ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་ 


ཅན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་སེརམོ་འཁོར་ལོ་ཚེ་ 
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སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མདའ་དར་ལྗང་གུ་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ལྗང་མོ་མགྱོགས་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧིཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས༔ མཐའ་བཞིའི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཁློ་བོ་བཞྱིཿ སྨུག་ནག་འབརབ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཐིང་ནགཞིང་གི་དབྱུག་ 
པ་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཐོད་དབྱུག་ཐོདག་འཛིན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཁློ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་མཿ ཁྲོ 
བོའི་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་འཆིང་བྱེད་ 








ཞགས་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་ 
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ཨཾ ༔ལྗང་མོ་མྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེདམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རི ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ རིག་འཛིན་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
མཛད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེ་ལ་གནོད་པའི་བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་འདུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྷིུཿ 
དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཡིས༔ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ཅེས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ ཚེ་ཡི་བདག་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 




















གཉིས༔ སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གྲུབ༔ ཆོས་སྐུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རང་རིག་འཕོ་ 
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]±$= རྲི 








མེད་རྡོ་རྗེའི་ ་གྲུབ་ནས༔ རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་དྲུཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ 
དང་༔ ཚེ་ ་ལྷམོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་སུ་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ ལེངས་ འི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
བ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རང་རིག་འཕོ་མེད་རྡོ་རེའི་སྐུ་འགྲུབ་ནས༔ རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ ཧྲིཿ སྣང་བ་རྣམ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་དང་༔ ཤེས་རབ་ཆ་འཛིན་སྲས་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ ལ་སྐུའི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རང་རིག་འཕོ་མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་གྲུབ་ནས༔ རྟག་ཅིངཁྱབ་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩིལ༔ ཅུ 











ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གོས་དཀར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་ 
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ཨཾ༔ ཿགུདམེདཔའི་སྒུབརྙས་པའི༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ལགས་པས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ བ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཤར་ཕོགས་པོ་ཊ་ 
ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ་ཡི་བདག་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྐུད་མེད་པའི་ ་བརྙེས་ 
པའི༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ལགས་པས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མཛེས་ཤིང་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་ཞིངཁམས་སུ༔ མིད 
མངའ་བདག་འཕགས་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ ཡུམ་མཆོག་སྨྲ་བའི་དབང གྱ་ཆལ་མོ་གཉིས༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
གིས་བླ་མབ་ལགས་པས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ བ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ་འགྱུར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ྩ གསང་བའི་བདག་པོ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་གཉིས༔ སྐྱེ་འཚི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ལགས་པས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
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བས་ཤིང འི་འ 








མཛོད་ཅིག༔ གནས་མཆོག་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཚེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མནྡཱ་རབ་གཉིས༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་ 
བརྙེས་པའི༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བསྒྲབ་ལགས་པས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ་རྒྱན་སིརྨྲ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་གཉིས༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ལགས་ 
པས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱ་གར་མེ་ཏོག་རི་ཡི་ནགས་ཁྲོད་དུ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དྲུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར་དང་༔ བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བདེ་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གཉིས༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ལགས་པས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོདཅིག༔ རྒྱ་གར་དྲི་ 














བསུང་ལྡན་པའི་རི་མགུལ་དུ༔ མཁས་པ་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲཿ བདེ་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཡུམ་མཆོག་པདདྨ་ཅན༔ སྐྱེ་འཚི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
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= ནཿ ༔རྗེས་སུ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ལགས་པས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སྔོན་དུས་རིག་འཛིན་ཆེ་ཡི་ཁུངས་རེ་བཟང་༔ ད་ལྟ་རིག་ 
ཤཿ འཛིན་ཚེ་ཡི་དཔལ་རེ་འདུ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡི་དབང་བླང་བ༔ ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
བཀོད༔ ཧྷུཧྲཱིཿམི་འགྱུར་ཚེ་འབྲང་པདྨ་རཱ་གའི་མེདོག༔ ཟླ་གམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས།ཁང་པ་རུ༔ ཚེ་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རིག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཁམས་ལྔའི་ཚེ་ཡི་བཅུད་བ ས་ཏེ༔ སྙིང་ཕོར་འཁྱིལ་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་རྟེན་སྲོག་རྟེན་ 
ལཿ གཉིས་མེད་བསྟིམས་པས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུནྫཱནཚེ་བྷཾཱུཾ ཚེ་ཆང་བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བླུད༔ ཧྷཧཱིཿ 
གངས་རི་ལྷུན་ཆགས་གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་ཏུ༔ མཚུངས་པའི་ཚེ་ཆང་མར་གྱི་གཟེད།་ཅན༔ སྐད་ཅིག་བྷནྡྷ་ཐབས་ཤེས་སྣོད་ནང་དུ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་པའི་རིལ་བུ་ 
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རྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་གྱུརཔ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཐམས་ཅདའོད་ 
ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་དྲངས་ནས་སུ༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་ཁྱབ༔ བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་རབ་རྒྱས་བདེ་སྟོང་ 
འཕེལ༔ མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾཨཱ་ཡུྷནཚེ་བྷཱཾཿ ཚེ་རྟེན་མར་མེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་༔ ཧྲིཿ ཐབས་ཤེས་ལུས་མཚོན་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་རུ༔ རྩ་ཐིག་ 
རླུང་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ རང་རིག་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི སྡོང་བུ་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་གསལ་མེ་སྤར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
ནིཿ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་རིག་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་མུན་པ་བསལ༔ ཐབས་ཤེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་དྭངས་མ་ཀུན༔ འདུས་པའི་ཙིཏྟ་ 











སྲོག་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གའུ་སྔགས་ཕྲེ ང་སྲོག་ཡིག་བཅས་པ་རྣམས༔ མདུན་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ༔ རང་གི ་སེམས་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ 
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ཨོཾཿ ༔བཞུགས༔ དཔྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞག༔ ཚེ་ ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཏཾ མི་འགྱུར་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུྫཱན་ཚེདཱཾཿ དེ་ལྟར་དབང་བླངས་ཕྲིན་ལས་མཇུག་གི་ཚོགས༔ རྒྱས་པར་བཏང་བས་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ༔ གསུམ་པ་ 


ལས་ཉམས་གསོ་བ་ནི༔ འཆི་ངེས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ངམ༔ ལོགངས་སྲོག་བསྐུ་བྱསཔ་ལ༔ སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པ་རུ༔ མར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་བྲི༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་༔ སྙོང་པའི་ངང་ 











ལས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ གྲུབ་པའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཡོངས་གྱུར་ཧཱིཿ ཡིག་འོདའབར་བ༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ༔ ཧིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན༔ རྣམ་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས༔ གྲུབ་པའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ རིན་ཆེན་མི་ 
དང་ཅང་ཤེས་རྟར གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ཟ་ལེ་འབྲི༔ མཁའ་ལྡིང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ གུས་ 
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', "2 ལེ་ར།་འ།་ཀ༽རེ།32།༤ ༨ ་ཚེཿ ཀ་ཀ ༡ ར ( དྲྭ : ༠༡ ཀ་པ 2 ། © རྡེ་ལ་བ་ཡི་གདམས་པ་ཡིསྣ༔ ང་པ་བསམ་པོ་ངེས་པར་གསོོ༔་ དཔ 
པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གདམས་པ་ཡིས༔ ཉམས་པ་གསུཿ ་གསོཿ ཁྱད་པར 


འཕགས་པའི་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོཾ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱིས་སུ་གནས་མཆོག་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཀུན་སྤངས་པ་པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་ 
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པོར་གཏན་ལཕབ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ་ལོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 







































































༄༅། 


།ཐབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཚེ་སྐོར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ 
གསལབིདད་འི་ཆུ་རྒྱནཞབྱབབཞུགསས། 
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ཀྲུའ་བི ངི འི་ད 









































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུཿཔ་ཏ་ཡེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རིགས་ལྔ་ཡིས། །རྟོག་འབྲུལ་ 
འཕོ་ཆེན་རྟག་པ་དམ་པར་བཅིངས། །འཁོར་འདས་སྲོག་ཏུ་བཞུགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། ཚེ་སྟོར་སྨིན་བྱེད་མ་བུ་གཉིས། །ཐུང་སྡེབས་ལག་ཏུ་ 
བླང་བའི་ཚུལ། །ཅི་ཐོད་འཆོལ་མེད་བྱ་ཕྱིར་དགོད། །ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱིརྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བཞི་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོརབ་ཡོ་བྱདཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དངཔོ་ནི། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་དང་དུས་བཟང་པོ་ལ་ 
































170 





























༄༅༤ ] 






























































། །བབ་པའི་ཚེ། སྒྲུབ།ཁང་རྟེན་དང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གུང་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་གཞུང་མཐུན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་མཉྫི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ལྔ་བཀོད་པའི་དབུས་སྨན་ལྔ་དང་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ། ཤར་འབྲུ་ལྔ་དང་སྔོན་པོ། ལྷོར་རིན་ 
ཆེན་ལྔ་དང་སེར་པོ། ནུབ་དྲི་ལྔ་དང་དམར་པོ། བྱང་སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ལྗང་གུ་བཅས་བཅུད་མདོག་སོ་སོ།ཁ་བྱང་གཟུངས་ཐག་ལྡན་པར་བྱ། ཞི་ལྷ་ང་བཞིའི་སྐུ་ཙཀ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་ 
བུམ་པའིཁ་རྒྱན་ལ་བཞུགས་པའམ་བསྡམས་ནས་དབུས་མདུན་དུ་བཀོད། དབུས་བུམ་གྱི་སྟེང་ངམ་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲིའུ་ལ་ཚེ་འབྲང་རྒྱན་ལྡན། གཡས་སུ་བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་དམར་གྱི་ཟེད།ཁ་བྱས་ 
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བི་ཤ དི རི་ལ 








པའི་ནང་དུ་ཆང་བཟང་པོ་དང་མར་ཟན་གྱི་རིལ་བུ་ཀླུགས་པ། གཡོན་དུ་ཚེ་རྟེན་མར་མེ་གསལ་བ། མདུན་དུ་ཚེ་ཆང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ། དབུས་སུཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན། མཚམས་བཞིར་མདའ་དར་དཀར། སྔོ། དམར། ལྗང་ 
བཞི་བཙུགས །ཚེ་ནས། ལས་བུམ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤམ། སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཀའ་སྲུང་དང་ཆད་བརྟན་སོགས་ཆོ་ག་ལ་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། ] 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོདནི། སྤྱིར་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས། ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་སྔོན་རྗེས་གཉིས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྕགས་བྱང་མའི་ལས་བྱང་དང་བསྡེབ་དགོས་ 
ཤིང་། ཟངས་བྱང་མ་དང་བསྡེབ་ནའང་ཆོག་མོད། ཆོས་སྡེ་རིགས་མཐུན་ཅིང་ཁྱེར་བདེ་བའི་དབང་གིས་རྩ་གསུམ་ཚེ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བསྡེབ་ཆོག་པའང་གཏེར་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་འདྲ་ 
བས། སོ་སོའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། ལྷ་བསྐྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། བཟླས་པའི་དབུས་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་གོ་སར་ཛཔ།ཁང་ཕྱེས་ལ་རིགས་ལྔ་ 
སོ་སོའི་ཛཕ་བསྐུལ་འཕྲོ་འདུ་བཟླས་པ་ལྔ་པོ་ཆ་སྙོམས་པ་དང་ཚེ་འགུགས། ཚེ་རྫས་བཅུད་བསྡུས། བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ལོངས་ཁྱབ་ཡོད་ན་ཚེ་སྐོར་གསོ་བ་གསུམ་ལྡན་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སོགས་མཆོད་པ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་སྒུལ་བའི་བར་བཏང་། ལོངས་ཁྱབ་མེདན་བུམ་བཟླས་འཕྲོས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་འཐུས། གང་ལྟར་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་དང་ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ལས་བུམ་དུ་རྟ 
མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ལ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བདག་འཇུག་བླང་གྲུབ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་བར་སོང་ནས་གོང་དུ་བདག་འཇུག་མ་བླངས་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ 
དོར། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་མཚམས་བཅད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། མཚམས་སྦྱོར་ 
ཚེ་དབང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། དེ་ལ་ངོབོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ་བྲལ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་རང་ 
མདངས་རིག་པའི་རྩལ་ལས། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཞིང་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ 
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ལས། ` འཁོར་བའི་ཆུ་བཞིས་གཡེངས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཐུངས་སྩོལ་བ་ལ་ 
མཚན་དང་རིག་སྔགས་བཟུང་བའམ་དདཔས་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཚེ་བདག་མགོན་པོ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་ 
འདུལ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འོག་མིན་ཀརྨ་འི་གནས་ནས་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་རྒྱུད་ལུགས་གཙོར་སྟོན་པ་ལྕགས་བྱང་མའི་སྐོར་རྣམས་དང་། ཡྤེ་རལ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ནས་ལུང་ལུགས་གཙོར་སྟོན་པ་ཐངས་བྱང་མའི་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་གྲུབ་པ་ལས། འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 





ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ། ཞི་བ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མ་བུ་ཐུང་སྡེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཉྦལ་འབུལ་དུ་གཞུག བླ་མ་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོརྒ་གྱི་གཙོ་བོ་ཿ དང་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ཀྱིས་ཤུགས་བསྐྱེདལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ཤིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །གོའཕང་བླན་མེདཔ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་འཇུགཔའི་སྐོར་རྣམས་རྩ་གསུམ་ཚེ་དཀར་ལྟར་སྦྱར་ཆོག །མདོར་བསྡུས་ 
བདག་འཇུག་ལྟར་ན། ཐོག་མར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགཅིང་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཕ་མར་ 
གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དགབཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སྐད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 











དང་། ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་མ་དག་པའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་བཟུང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་ 
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3» ཇེཆྲིཿ= 








] ནས། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ལ་རིགས་ལྔའི་བུམ་དབང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཐའ་བརྟེན་ཞལ་བསོ་རྒྱས་གདབ་གསུམ་དུ་ཡོདཔ་ལས། ཐོག་མར་རིགས་ལྔ་སོ་ 


བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བར་ལན་གསུམ། དེས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སོང་ནས་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག ། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ྷ སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ཅིང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏྱི།་བཛཛ། ཞེས་ནྡོརྗེ་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ་བརྟནཔར་བྱ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་སྔོན་དྲུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་སོང་ 














སོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པའདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག །ཁྱེད་རང་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །དཀརཔོ་རྩིབས་བརྒྱདཁ་སྦྱོར་བའི་གའུའི་ནང་དུ་ཚེ་རྟེན་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་ཨ་ནཱཾཛྷུ་གིས་མཚན་པ་དང་། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམསནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་དང་ནམ་མཁའི།ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ 
དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །མདའ་ 
དར་གཡབ་ལ། ངཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཅིང་ཚེ་འགུགས། དབུས་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ སོགས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྒུར་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། བུམ་པའི་བདུད་རྩི་དང་ཚོའི་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་གང་བའི་དྭངས་མ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐྲིམ་པས་བཀྲག་མདངསའོད་དུ་འབར། གུའུཁ་བསྒྲིགས་འཁོར་ལོའི་ལུ་གུ་ 











རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས་པས་འགྱུར་མེད་སྐུའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཁྱེད་རང་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའིཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ།ཁ་སྦྱོར་བའི་གྭའུའི་ 
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།འགུགས། ཤར་བུམ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཧཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། བུམ་པའི་བདུད་རྩི་དང་ཚོའི་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་གང་བའི་དྭངས་མརྷཱཾ་ 


1]4&&®ིཆྲིཿ& 





ནང་དུ་ཚོ་རྟེན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བ་ཨ་ཌཱཾཌྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནསའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེའུའི་རིགས་དང་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཧྩུ་དང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཤར་གྱི་བུམ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱཾ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཅིང་ཚེ་ 


ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར། གའུ་ཁ་བསྒྲིགས་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས་པས་འཕོ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །བྱེད་རང་རིན་འབྱུང་ཚེ་ 





དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་སེར་བོ་ཟུར་བརྒྱདཁ་སྦྱོར་བའི་གུའུའི་ནང་དུ་ཚེ་རྟེན་ཏྲི་སེར་པོ་འོད་འབར་བ་ཨ་ནྣ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། བདག་མདུན་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་སའི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཏཱི་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ལྷོའི་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་སིབ་ 
སིབཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཅིང་ཚེ་འགུགས། ལྷོ་བུམ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཧྲུ མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། བུམ་པའི་བདུད་རྩི་དང་ཚེའི་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་གང་བའི་དྭངས་མ་ཏཱཾ་ཡིག་ལ་ཐྲིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་ 
འབར། གའུཁ་བསྒྲིགས་རིན་ཆེན་ལུ་ དཱ དྱ་ཀྱིས་བཅིངས་པས་རྩོལ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །བྱེད་རང་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 





བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་སྦྱོར་བའི་གའུའི་ནང་དུ་ཚེ་རྟེན་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འོད་འབར་བ་ཨ་ནྣརྷཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
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ཆིས 
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ནས འོད་ཟེར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ 'འཕྲོས་པས་ རྩ་གསུམ པདྨ་ རིགས་ ཀིབྱིན་ རླབས་དང་དངོས་ གྲུབ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་དམངས་ རིགས་ དང་མེའི། །བམས་ཀྱི་ཚེ་ ༡ཚེ་བཅུད་དྭངས: མ་ཐམས་ཅད་ཨཱཿ 

དང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི ་རྣམ་ པར་བསྡུས་ ཏེ་ནུ. ནུབ་ཀྱི་བུམ་པའི འི་ལྷ་ཚོགས་ དང་། ཁྱེད་རང་གི་ སྙིང་གའི་ཿ འི་ཚེ་རྟེ རྟེན་ལ ་སིབ་སིབ་ཐིམ ་པར་སྒོམས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་ 
ལ། ཧཾཿ སོར་རྟོག ཡེ་ཤེས །ངང་ཉིད་ལས༔ སོགས་ཀྱས་བསྐུལ་ཅིང་ཚེ་འགུགས། ནུབ་བུམ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། རྒུ སོརྐ་རོབ་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་བུ་ བུམ་པ་རུ༔  སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིངབུམ་ 
ཆུ་ཕྦྱིན། བུམ་པའི བདུད་རྩི རྩི་དང་ཚེའི་བ བཅུད་ཀྱིས་ལུས་གང་བའི ་དྭངས་མ ་མ་ཧྲིཿ ཿཡིག་ལཐིམ ཿ་པས་བཀྲག་ ་མདངས་འོད་དུ་འབར། གུའུ་ ཁཁ་བསྒྲིགས་པདྨའི་ལུ ་ལྭ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས ་བཅིངས་ 
པས་འགགས་མེད་གསུང་གི་ཚེ་ ་བཅུདཐོབ་ ་པར་མོས་ཤིག །བྱེད་རང་དོན་ གྲུབ་ཚེ་ དཔག་མེད་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་ དུ་གསལ་བ: ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗ རྗེ་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ། སྦྱོར་བའི ་གའུའི འི་ནང་དུ་ཚེ་ 
རྟེན ་ཨཱ།ཿ ལྗང་གུ་འོད་འབར་བ་ ་ཨཊ་ ཅིཛྷུ་གིས་མཚན་པ ་དང་། བདག་མདུན་ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ སྦྱོར་མཚམས ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག 'ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས ་པས་རྩ་གསུམ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གདོལ་པའི་རིགས་དང་རླུང་གི།ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཨཱཿདང་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ཏེ་བྱང་གི་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཛྲ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཅིང་ཚེ་འགུགས། བྱང་བུམ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཧྲུཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། བུམ་པའི་བདུད་རྩི་དང་ཚེའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལུས་གང་བའི་དྭངས་མ་ཨཱཿཡིག་ལཐིམ་པས་བཀྲག་མདངསའོད་དུ་འབར། གཱའུཁ་བསྒྲིགས་རྒྱ་གྲམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས་པས་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །དེས་ཕྲིན་ལས་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ཚེ་སྐོར་གསོ་བ་གསུམ་ལྡན་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་དང་པོ་སྐུའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག ཚེ་ལྷ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
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ཆསིས་མི་ཡམཔ་ 








འཕྲེས། ཁྱེད་རང་ ང་རྣམས ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་མོཊ ས་ཤིག །ི་རྣམསཀྱས་རིམ་པར་དབང་བསྐུར་ལ། རྷཾྲཱིཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་ ཚེ་ཡི་ 
བདག༔ སོགས་གསོ་བ་གསུམ་ལྡན་ནང་གི་བསྟོད་པའི་ཚིག་མཇུག རྣམ །སྣང་ཚེ་ དཔག 'མེདཔས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ སོགས་ བསྒྱུར། བར་མཚམས་རྣམས་སུ། ཨོ པི ཡུནྫཱན་ ན་ཚེབྡྲ བྷཾ ཞེས་པའི་ 
སྔགས་སྦྱར་ལ་སྒོ་མ་བཞི་ཡན་ཆད་ཚང་བར་བསྐུར། ཚེ་ འབྲང་ཐོགས་ལ། _ དེའི ་མཐའ་ རྟེན ཏུ། ཆེའི ནའྲང་རྒྱས ས་འདི་ཉིད་ཟླ་གམ་ དབང་གི ་གཞལ་མེདཁང་ཡེ་ཤེས འོད་ལྔ་འབར་བའི ཀློང་ 
དུ། ཚེ་ བདག་ རིགས། ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ རང་སྣང་སྤྲལ་པ: པའི འེ་འཁོར་དང་བཅས་ ཏེ བཞུགས་ང ་པའི་ འོད་ཟེར་འཕྲོ འདུས འཁོར་འདས བརྟན་ གཡོའི་ དྭངས '་བཅུད་ཐམས ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏེ་ཐིམ་པས་ གསུང་ཐུགས:° ་ལས་འཆི མེད་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བབ། ་བབ། ཁྱེད་རང་གི གིས གསུམ གྱི་དྭངས ་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་རྟོག སྒྲིབ ་བག ཆགས་ཐ ཐམས་ཅད་བྱང་། མི་ 


ཤིགས་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་ ་བོརིནཏེ་ེ་འཆི་ྲགསལ་པའི་ོ་རའ་ུ་ཐོབཔརམོ་ཤིག ཧིཿ 





མི་འགྱུར་ཚེ་འབྲང་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག༔ སོགས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་ 
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༄༅༅། 


།བོར་བཞག །དེས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །སྣང་སྟོང་ལྷུའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆདཐ་མལ་གྱི་ 


སྣང་ཞེན་ ཀུན་ལ བསྐྱེད་པ ལྷའི གཟེར་གྱིས་ཐེབས པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་ '་སྔགས་ ཀྱི་ལུང་སྦྱིན ་པ་ལ་ དམིགས ་པ་འདི་ དི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་དབྱེར་མ་ 


མཆིས་པའི་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ ལྔགས་ ཕྲེང་གཉིས པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་རི རིགས་འདུས་ཚེ་དཔག་མེད་པར་ 


གསལ་ ་བའི་ ་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས ”ཀར་ཕྱག མཚན་ ་གཱའུཁ སྦྱོར་གྱི་དབུས སུ་རིགས ་ལྔ་སེ་སོའི་ ་ས་བོན་ཨ་ཌྣཾ ཅིཙྷིཾ་གིསཿ མཚན་པའི་ ་མཐར་འཁོད། དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 





གང་། 


རིགས་ལྔའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས། 


ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ། 


འཁོར་འདས ་བརྟན་གཡོའི ཡའི་ཚེ ་བཅུད་དཔའ་བོ་ ་འབྲུ་ལྔའི རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏེ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ དང་བཅས་པ་ལ ཐིམ ་པས་ 'ས་བཀྲག ་མདངས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས ཅད་ 


༢༨༢༨. .༨ 


ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བི་རོ་ཙན་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགས་སྔགས་ཚན་ལྔ་པོ་ཚར་ 
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གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །མཐར་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་རྟེན་སྙིང་དང་། སུ་པ་ཏྱིས་བརན་པརྱ་བ། མཐའ་རྟེན་ཏུ་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བཞི། ཐབས་ཤེས་བདེ་ 
སྐྱོང་ཡངས་པའི་སྣོད་དུ་ཟུང་འཇུག་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཐེར་འཕྲོ་འདུས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འཆི་མེད་ཀྱི་བཏུང་བ་འདི་ཉིད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་ཛྷུ་གིས་མཚན་པའི་སྦུབས་ནས་བརྒྱུད། རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་ 
དྭངས་མས་གང་སྟེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྨིན། གཞོམ་མེདརྡོརྗེནཱ་དའི་གསུང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །བདུདཅི་ཕྦིནལ། རྩཱཾ་ཧྲཱིཿ གངས་རི་ལྷུན་ཆགས་གཡུ་མཚོ་གཏན་ 
འཁྱིལ་དང་༔ སོགས་བརྗོད། དེས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་ 











སྐད་དང་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་ལ་བཟླས་པ་ཇཔ་དང་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་མར་མེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བནི། ཁྱེད་རང་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཕུང།ཁམས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རིག་མདངས་དང་བཅས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་གསལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སུལ་བས་དེ་དགལས་བྱིནྨ་ནབས་ཐུགས་རྗའིའོདཟེར་དཔགཏུ་མེདཔ་བྱུང་ རྟོག་སྒྲིབ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གུའུ་སྔགས་ཕྲེང་སྲོག་ ག་དང་བཅས་པབྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ 
ལ་དབྱིངས་ཀ་དག་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་རང་རིག་འོད་གསལ་ཁྱབ་བདལ་། ནྭ་གུབ་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
ཞོག་ཅིག །སེ་རྟེན་མར་མེ་སྤར་བ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཛྷཾཧིཿ ཐབས་ཤེས་ལུས་མཚོན་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་རུ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 








དག །རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ལ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་ 
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པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པ་ལ། བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཆང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དྭངས་ 
བཅུད་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསེའི་སྐྱེམས་སུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག ཛྷུཾཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་ཚེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་༔ སོགས་ཕྲིན་ལས་གཤམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། སྐབས་འདིར་གལ་ཆེན་ལ་ཐབ་ 
པའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་གུད་བྱང་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་དཀྱུས་ཙམ་ལ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་པས་ 
དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚེ་དང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་སྲོག་ཐོབ། གཡུ་ལྔ་པོ་ཁ་འགྲིགས་ཤིང་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ། གདོད་ནས་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་གནས་ལུགས་གཞིའི་ཁམས་ལྔའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་ 





བཟླུམ་པས་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་དང་དབྱེར་མེད་རྟག་པ་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མོས་ཤིག ཛཱིཾ་ཧྲཱིཿ སྙིང་གའི་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་རིགས་ལྔ་པོ༔ སོགས་བརྗོད་པ་ཚེ་ནས་ 
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༄༅། །འཐོར། སྤོན་བཀྲ་ཤས་རྫས་རྟགསརྒྱལསྲདཀྱས་མངའ་གསོལ། རྟེན་སྙངབཟླ་ཞངཤིསབརྗོདརྒྱས་པ་དབྱངསསུ་བྱེར་རོ། །གསུམཔ་རྗེསནི། དེ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལཞི་བ་འཆི་མེད་ 
ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེས་ནི་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བགྲེས་མེད་སྐུ་དང་ཆད་མེད་ 
གསུང་༔ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ལ་སོགས༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད། ང་༔ ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དངཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཉཱལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་ 
རྣམས་བྱས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་ཆོག་ནས་ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་བར་གསང་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། སྐྱེ་འཆིའི་བདུད་བྲལ་ཐིག་ 


པར 








ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་སྲོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་རང་རིག་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །འདི་ལྱ་རས་པརྦ་བྱད་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་རྩ་གསུམ་ཚེ་དཀར་ 
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ཀྱིས་བ ཧི འི་ང 





གང་རུང་གི་སྦྱོར་མཇུག་དང་སྦྲེལ་དགོས་ཀྱང་འདིར་དེ་དག་སྔོན་སོང་སློབ་མ་ལ་དངོས་གཞིའི་རྒྱུན་ཙམ་སྤེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཏུ་དམིགས་ནས། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིས་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པ་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདྲིལ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཞི་བཞུགས་སོ༔ པ 
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ཨཾཿ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་རུ་དྷེབ་དྷཱ་ཀཱིི་སཾ་ཏནྟཱནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཡང་དག་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ 
བཿ དཔལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟང་ཆར་རྩ་བ་གསུམ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་འདི་གསུངས་ 
སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་རྫོགས༔ སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་བླ་མ་སྟེ༔ སངས་ 








རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་བླ་མར་བརྟེན༔ བླ་མ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་༔ བདག་ཉིད་ངོ་མཚར་མཚོ་ལས་འཁྲུངས༔ པདྨ་བཛྲ་འཆི་མེད་ 
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ཊེ 


༔རྒྱལ༔ དུས་གསུམ བླ་ན ་མ་ཐོད་པ་རྩལ༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་དེ་ཁོ་ན༔ ཞི ་བར་སྣང་བ ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ ློ་བོ་ དབང་ཆེན 'དྲག་པོ་རྩལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཊ ་གྱི་བདག་ཉིད་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ ལ་སོགས་པ ་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་དང་ལྷན ཅིག་ རོལ༔ ཕྲིན ་ལས ་རབ་མུར་དངོས་ གྲུབ་ཆེ༔ སྐུ་ལྔ་མཚན ་བརྒྱད་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ རོལ་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཚོགས༔ བླ་མའི སྐུ་ཡི་ ངང་དུ་རྫོགས༔ ཡན་ལག་ དྲུག་ཅུའི ་དབྱངས་ལྡན་པས༔ བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱང་གསུངས༔ ཐུགས་ 









































ཅོོ ཅེ རོ ཀློ 
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ནི་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡོན་ཏན་རྒ་ཆདྱ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་བ་གསུམ་དུ་ཤར༔ འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་བླ་ན་མེད༔ དེཉིད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ བསྙེན་དུས་བླ་མ་སྦྱི་བོར་བསྒོམ༔ གསོལ་ 
འདེབས་ཚུལ་དུ་བསྙེན་པར་བྱ༔ སྒྲུབ་དུས་བླ་མ་སྙིང་གར་བསྒོམ༔ མཆོད་བསྟོད་ཚུལ་དུ་ཛཔ་བཟླའོ༔ ལས་སྦྱོར་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་གི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 
ནིཿ བླ་མ་གནས་ལྔར་བསམ་བྱས་ཏེ༔ འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་བསྡུས་ཚེ་ །བ་དང་༔ དུག་ལྔ་སྦྱངས་པས་མཆོག་ཀྱང་གྲུབ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱི་བྲག་ 
བླ་མའི་དབང་ལྔ་དང་༔ ཡི་དམ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ལས་ལྔ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ གནས་ལྗར་རིགས་ཆུང་བསྒོམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་ 








དྲིལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའོ༔ དེ་ནསྤ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སླར་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ མགོན་པོ་ཚེ་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ 
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།ཌངབ་འ་་ང་ 
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ཨོཾཿ ༔ྣགཤེགས་རྩ་གསུམ་ངང་རྫོགས་ཅི་ཡི་དོན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐོག་མར་འགྱུར་དོན་ཅི༔ སངས་རྒྱས་བླ་མར་བསྟེན་པ་ཅི་ཡི་དོན༔ དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མགོན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ སླར་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་མེད༔ མཁྱེན་པའི་བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ༔ བརྩེ་བའི་དངོས་གུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ༔ ནུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་ 
མཁའ་འགྲོ་མཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་དོན༔ རང་རིགརྒྱལ་པོ་རང་གསལ་བླ་མའི་མཆོག༔ ཚོགས་མ་བསགས་པར་མཐོང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་ཕྱིར་ 
ཀུན་བཟང་སྔོན་དུའང་བླ་མ་འབྱུང་ར རང་རིགླ་བ་མར་སྟོན་པའི་འདྲེན་པ་དེ༔ བླ་མ་གཟུགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅིག་ལ་ལྟོས༔ ཀུན་བཟང་མ་གཏོགས་དེར་མ་བསྟེན་པ་ 








ཡིཿ སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་བདག་གིས་མ་མཐོང་ངོ་༔ དྱེ་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་བསྟན་པ་གཅེས༔ ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་སྤྱིར་བླ་མ་ཆེ་ 
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བར་བཤད་པའེ་ལའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཧཱངྱཊཱཐབྱ།༔ དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ མགོན་པོ་ཚེ་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་བླམ་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཚོར་འཁྲུངས་པ༔ མཚན་ཡང་པདྨ་བཛྲ་འཆི་མེད་རྒྱལ༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཐོད་པ་རྩལ༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་ 
དེཁོ་ནར་སྟོན་པ༔་ ཞྲིབོའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡེང་སྤྲུལ་ཚུལ་རྣམས༔ མགོན་པོ་མཆོག་གིས་ཡང་དག་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་སླར་ཡང་སྔོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀྱེ་ 
ཧོཿ ཉེན་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ _ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ལ༔ སྣང་ཚུལ་མང་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་སྣང་དུ༔ བདག་གི་སྤྲུལ་པ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ 
པ་སྟེ༔ དྲང་དོན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གོ་བར་གྱིས༔ ངེས་ཚིག་ཀུན་བཟང་པདྨ་བཛྲ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་བས་རང་རིགྲ་བ་མ་ཀུན་གྱི་ 





གཞི༔ སྟོང་ཉིད་དྲི་བྲལ་ཤེས་རབ་པདྨའི་ཀློང་༔ སྣང་བ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གཉིས༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད༔ ཀུན་འདུས་ཕྱིར་ན་པདྨ་བཛྲ་ 
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ག་ གརྟེན་འདི་ རུ་རྩལ་ པ་དབང་ཅན༔ ཐོད་རྒལ་ རིག ་པའི་རྩལ་ ་དབང་ཐོབ་པའོ༔ རྒྱལ་ བ་ཀུན གྱི་སྤྱི་གཟུགས་འདི་ཁོཿ ་ན༔ ཆགས་ཤིང་ཞི ཞི་བས་འདུལ་ལ་ཞི ་བ་དང་༔ སྡང་ 








ཨཿ ༔ཞེས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་འདུས་པ་དང་༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱུང་དེ་ལས་བྱུང་༔ མ་འོངས་རྣམ་འདྲེན་བྱུང་ཚད་འདི་ཡིས་ 
སྲུལ ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་བླ་མེདནིཿ རགས་པའི་ཁམས་རྫོགས་མི་ལུས་ལ་ལྟོས་པས༔ མི་ཡི་ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་རྒྱལ༔ ཁྱད་འཕགས་ 


ཞིང་ཀློ་བོས་འདུལ་ལཁྲོ་བོར་སྣང་༔ ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་བརྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་༔ རང་རིག་བླམའི་རྒྱལ་པོར་བདག་གིས་བཤད༔ ཅེས་རིག་འཛིན་པྨད་བྲཛ་མི་ཡི་ཐོད་པ་རྩལ་ 
གྱིརྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ རྒཾཧཐུཿ དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མགོན་པོ་ཚེ་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་དོན་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མགོན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སླར་ཡང་མགོན་པོས་བཀའ་སྩལ་ 
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པཿ དབང་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྐུ༔ 
བོ་དེ་ཉིད་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཞལ༔ 
རྩལ་དེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་སྒྲུབ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་སྟོན༔ 
བཞི་པའོཿ ཧོཧབྱཿ དེ་ནས་ཕྱགེ་ན་པདྨས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཧོཿ མགོན་པོ་ཚེ་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
སོགས་མཁའ་འགྲོ་མས༔ རྟག་ཏུ་འཁྱུད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བའི་དོན༔ སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ཞིྲོ་མི་ཟད་རྒྱན༔ མ་ལུས་སྟོན་པས་དེ་དག་བཤད་དུ་གསོལ༔ _ ཞེས་ཞུས་སླར་ 





ཡང་མགོན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་སྟོང་ཉིད་ཀུན་བཟང་མོ༔ 


ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ༔ _ 
རྟཞལ་ཕྱུངས་ཏེ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་བདག་གིས་བཤདཿ 


བཟང་ངན་མེད་པར་ཀུན་ཁྱབ་ཕག་ཞལ་ཅན༔ 


ས་ལམ་བགྲོད་པའི་རྟ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་༔ མགྲིན་པར་རྫོགས་པའི་དཔའ་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཤེད་དུ་སྣང་༔ བླམ་དབང་ཆེན་དྲག་པོ་ 
ཅེས་རྟ་མགྲིན་དང་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བླམ་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་ཆེན་དེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ 


རྡོ་རྗེ རྡེ ་བཙུན་མོའི ཀློང་དུ་ཆོས་ཀུན་ 
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ཨོཾཿ ༔རྫོགས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་དེས་མུར༔ དོན་དུ་རྩ་གསུམ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ལས་བྱུང་༔ རང་རིག་བླ་མའི་སྐུ་ལས་སྐུ་ལྔ་ 
དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་མཚན་བརྒྱད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ བཟུགས་སྒུ་ཐམས་ཅདམཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ གསུང་གིས་ཐེགཔ་དུ་མའི་ཐབས་ཚུལ་སྟོན༔ ཐུགས་ནི་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར༔ སྐུ་ནི་མདུན་རྒྱབ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
བྲལ༔ གསུང་ནི་གྲགས་ཤིང་མ་གྲགས་རང་བྱུང་གསུང་༔ ཐུགས་ནི་འཛིན་རྟོག་བྲལ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡོན་ཏན་ཞིངཁམས་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་ 
རང་བཞིན་ཤུགས་འབྱུང་དུས་མི་ཡོལ་༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་འཇའ་ཤེལ་བཞིན༔ རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་རང་ཤར་བས༔ འགྲོ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་འདུལ༔ བླ་མེད་ས་ལ་ 





སྦྱོར་བའོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཀློང་ནས་རྩ་བ་གསུམ་ཤར་ཞིང་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མི་ཐད་རྒྱན་རྣམས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། དྷརྡཏཱགཱརྨ།༔ དེནས་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་རྱིས་ཡངཞུསཔ༔ ཀྱི་ཧོཿ མགོན་པོ་ཚེ་བདག་ དགོངས་སུ་ ་གསོལ༔ _བླམ་ བསླེ སྙེན་ཅིང་སྒྲུབ ་པའི་ལས ས་ཚོགས ་ལས༔ གནས་ལཝྔཱར་ཚེ་ སྒྲབ ་དུག་སྦྱོང་དབང་ལ་ 
སོགས༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་ངེས་པར་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ སྐར་ཡང་མགོན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བརྙེན་དུས་། བླམ་རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བསྒོམ༔ སྒྲབ་དུས་ སྙིང་ 
གར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུན་མོང་ལས་སྦྱོར་བླ་མ་ཚེ་བདག 'ལྔ༔ ཡབ་ཡུམ་བཅས་པས་ཚེ་ བཅུདཐམས་ཅད་དང་༔ ཌྷ འབྱུང་ལྔའི ་བཅུད་རྣམས་སོ སོ་སོར་བསྡུ་བ - ཁྱད་ 
པར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ཟབ༔ དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ དུག་ལྔ་སྦྱང་༔ དབང་བཞི ཕྲིན ་ལས་ བཞི་ལ ་ལ་དབང་བ་དང་ར༔ ལས བཞི ་གང་བསམ སྒྲུབ་ པ་ལས་ 
ལྔའོ༔ ཞེས་གསུངས་འཁོར་ནམས་ཡི་རང་ལེགས་སོ་གསོལ་ ཞེས་རྩ རྒྱུད་རྒྱས་པར ་པར་བཤད་པའི ་ལེའུ་སྟེ་དྲུག པའོ༔ ཙྭརྩ ཛཿ དེ་ནས་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས། ཀྱིས་ 








སླར་གསོལ་པ༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདག༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་༔ ལྷ་སྔགས་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་མཆིས་ཞུས་པས༔ མགོན་པོ་ལེགས་སོ་ 
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ཨཾཿ ༔སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཉོན༔ སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ སྐུ་འབག་ཐོད་པ་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ༔ ཆོ་ག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རིན་ཆེན་པདྨ་སྤེལ་བའི་སྟེང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་དབུ་ཕག་ཞལ་གཉིས་འཁྲིལ་བའི༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སྙོན་པ་བདག་ཉིད་ 
བསྒོམས་པའི་རོལ་རྩལ་ལས༔ བརྭ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒོམ༔ མཆོད་བསྟོད་ཇཔ་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨསིདྡྷ་ྷཾཿ ཨཾ 
ཨམཱ་རཌིཌཱི་བནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུྡཌ་ཀིཏྟི་ཡི་བཛྲ་བརྟནཱི་ཡི་བཛྲ་བིརོ་ཙཾཡིརྷཾནཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྟ་བ་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ཇཱཱཤཱ༔ དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སླར་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་དགོངས༔ རང་བྱུང་ 








དགོངས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ ཞུས་པས་ལན་དུ་མགོན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ དད་པ་ཤེས་རབ་ངེས་འབྱུང་གཏན་ཕེབ་དང་༔ བརྩོན་འགྲུས་མི་རྟག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་ 
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བསགས་ནས༔ རང་སེམས་སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་རང་བྱུང་བ༔ དུག་ལྔ་ཉེན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་རང་ཤར་བ༔ རང་རིག་ཡེ་དག་རྟོག་མེད་ངང་དུ་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་ 
སྙོན་འཁོར་སྟོན་བྱ་མེད་པར་རྫོགས༔ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་བའོ༔ རྟད ཞེས་རྩ་བགསུམུ་གྱི་རྒྱུད་བཞི་འདྲི་མུ་ཏྲོངས་ལྷ་སྲས་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་འཕྲད་ནས་ཆོས་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཤིང་སྙག་ལོ་བ་དང་༔ ཤཱ་ས་ནའི་མིང་ཅན་ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་པ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཡར ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་སྐྱིད་འབྱམས་འཆི་མེད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པ་སྟེ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
གཅིག༔ འཆད་བྱེད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ༔ བཤད་པའི་སྙིང་པོམདོར་དྲིལཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལེའུ་གཅིག༔ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་གཅིག་སྟེ་རྒྱུདབཞི་ལེའུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་བཞི་ཞེས་ 





གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་མོའི་གཞུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེདཔ་ངོ་མཚར་ཅན་ནོཿ ཨཾཿ ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་ 
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ཨཿ ཅཾབཞུགསཿ ཨོཾཿ ནམོ་གུ་རུདྷ་ཝ་དྷཱཀིིཛཾཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མཿལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡ་རམེ་རི་དང་བཅས་པྲིཿ དྭས་སུའིའུའི་ 
ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཆས་ལྡན༔ དེའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ༔ མེ་ལོང་སིནྡྷ་ར་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པ༔ ཤེལ་རྡོ་དང་བླ་མའི་སྐུ་འབག༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ ཚེའི་འབྲང་རྒྱས༔ ཚོགས་འཁོར་དང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་བཤམ་ལ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་བདག་ཉིད་འཇུག་པས་དབང་བླངས༔ སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་རྣམས་བྱ༔ མཉྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ 
རི་པརྨ་གརྨ་བཿ རོ རོ་བ དདོ་ར་ད།༡ར། བ་རབ 3 „5 2 ; ༥ (ཀ་ར ¿ུ 

འདི་སྐད་གདབ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ བདག་ཉིད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག༔ དམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་༔ ཛྷུ འདིནི་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ༔ བླ་ 
མེད་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲིཿ གནས་ཁང་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་སྨར་མི་རུང་༔ ཉམས་ན་ཆུ་འདིས་བསྲེག་པར་བྱེད༔ མཉམས་དངོས་གྲུབ་ 
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ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་རྭཀྲཿ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བོ་བོར༔ སློབ་མ་བསང་སྦྱངས་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྙེང་དུ་སློབ་མརྣམས་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སྤྱི་བོ་ནས་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་དུརཏྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པ་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་མར་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་༔ སློབ་དཔོན་ལ་དད་པ་དུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩྭ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེདཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེརྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲིན་ཆེན་ལངས་པ་ལྟར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱིན་ཐྲིབས་སེ་བྱོན་ཏེ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་དཀྲོལ༔ སྤོས་དྲིཞིམ་པོ་ 








བཏུལ་ལ་དབྱངས་སྙན་པོས༔ ཧཱུཾ གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ 
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ཨཾཿ ༔རྣམ་པར་བྱོན༔ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླམ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ བུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ དུས་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་ཆེན་ བྷ གནས་བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཊ་ལ༔ ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོད་ 
དཔག་མེད་་ཀི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན༔ དཔལ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླམ་ 
ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བུཡི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པ་དང་༔ དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ གནས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྤྲལ་སྐུའི་བླམ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ ཚྩ་བའི་བླ་མའི་རྣམ་པར་བྱོན༔ རེ་ལྟོས་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་པདྨ་དབང་གི་དུརྲོད་ 








ནས༔ ཡི་ དམ་ ་ལྷ་ཚོགས་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་ཞི ཁྲའི ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ རྩ་བའི་ཡི་ དམ གྱི་རྣམ ་པར་བྱོན༔ ལྷ་དབང་ཆེན་ རྟམགྲིན ་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བུ་ཡི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པ་དང་༔ དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་བྱོན༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བུ་ཡི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་ 


པ་དང་༔ དུས་ ད་ལྟ་ཉི ད་ནས་བར་ཆད་སོལ༔ཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ལ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ༔ བྱིན་ཕེ བས་རྟགས་བྱུང་ན་ཏི ཏཱ་བཛྲ་གྱིས་བཏྟན་པར་བཿ བུམ་པ་ཐོགས་ 
ལཿ ཧཿ སྙིང་པོ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས ྱི་ུམ་པརུ རཱ _ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག ཆགས་ དྲི་མ་སྦྱངས༔ ་གསུང་ 


ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿཧྱིཾ་གུ་རུ་ ཧྷེཝ་དྷཱ་ཀིནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཛཱཾཿ བུམཆུ་བླུད་ཅིང་༔ ཐོདཔས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ 
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ང།ཇོསོ་ ོའལ་པོརོ བོ་སོང་བོ་ོ་བདད་ོའ་བངབརབསཿ དགོའ་བཞིི་ོ་ས་ཧོདལྔ་གོསཔོ་མཅ རུ་གོསངྱབོགསདང་ཡོཤོསདབང་། 
ཤཱིཿ རྫོགས་ཤོག༔ ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝུཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིྱརྙཾ༔ བདུད་རྩི་སྦྱིན་ནོ༔ མེ་ལངསིནྡྷ་ར་སྔགས་ལྡན་ཤྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ ཧཾཿ མེ་ལོང་སྟོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 


„ ལ༔ བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སིནྡྷ་ར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་རྟོགས༔ དབང་བཞི་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ 
ཙུ ལྷཀཱ་ཙིཏྟ་སོགས་རྱིས་སིནྡྷ་ར་དཔྲལ་བ་སྙང་གའི་བྱུག་གོ༔ དེནས་ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་མདངས་རྩལ་ཅན༔ ཅི་ 

ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཅན༔ བློ་བྲལ་ངང་ལ་བཞགཔས་དོན་དབང་རྫོགས༔ བླམའི་རྩ་སྔགས་བརྗོདཿ གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཙཿ མམོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད་ 
། པའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མྭ་ར་གསུམ་ཕྲོ་བང་ཆེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་བླན་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
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སྔགས་ཐམས་ཅདབཟླས་ལ་དབང་བསྐུར་༔ སྐུ་འབག་གུ་རུ་དངོས་སུ་གསལ་བས༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དྷ སྐུ་ཚབ ་ལ ལུང་བསྟན གསུ ང་ཚབ་ ག ཏེར་དུ་ 
སྦས༔ ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས པ་ སྐལ ལྡན་བུའ ལ གཏདཿ ཐུགས་དམ་ ་བཞིན ་དུ་བྱིན 'གྱིས་ ་བླརླབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་ ་དབང་བསྐུར་ན༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚེ་བཀུག་ལ་སློབ་ 
མར་བསྟེམཿ ཚེ་འབྲང་ཐོགས་ལ༔ ཧྲ བཅོམ ་ལྡནཿ མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྙིང་པོ་མི་ ཟད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་འདིལ་ཚེ་ ཡི་བདུད་རྩི་སྩོལ༔ མི་ཤིགས་ 
རྡོརྗེའི་སྲོག་ ལྡནཿ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ ཡཱ་རྭཆི ི་ཛཱཾ་བྟི ་ཡེཿ སྭཱཧཱཿ ཨཱ་ ཡུརྫཱན་ ་ཨ་བྷི་ ཏྱིརུ་ཧཱུཾཿ ཅེས་ཚེ་ ཝ་དབངབསྐུརཞིངཚ་ ་གལ་སྤྱིན༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཡང་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་ཙམ་བྱེད་ 
ན༔ མདུན་ དུ་གཏོརམ་སྐུ་འབག་བཞག༔ བླ་ མ་སྤྲལ་སྐུ་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ༔ ལྷོནུབ་ ནས་སྨྱན དྲངས་ལེ་སྟིམ༔ ཚིག བདུན་ དང་རྩ་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྒྲུབ༔ སློབ་ མ་ལྭ།བུས་༔ བྱས༔ྩ མཉཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ གཏབ༔ གཏོར་མ་ 
དང་སྐུ་འབག།ཁོ་ནས་བྱིན་རླབས་བྱ༔ ཚེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ༔ ས་མ་་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཛྲཿཟྱཊབྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཡང་དག་པའོ།། 
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` ེསྐྱ་ལདྦ་ཚོའི་ཟབ་པ་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་པདྨའི་རྒྱུད་མང་བཞུགས་སོ། །ང་བྱུང་མི་ཤིགས་དྭངས་མ་ཚེ་དཔག་མེད། 
སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཡུམ། །བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ལྡེའི་ཞབས། །རྒྱལ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། །པདྨའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །ཟབ་ཆོས་བཀའ་བབ་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །རྣམ་བཅས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་རྟམཆོག་དཔལ། །རྣམ་མེད་སྟོང་ཉིད་དཔྱིད་དཔལ་ཕག་ཞལ་ཅན། །ཟུང་འཇུག་ཆོ་འཕྲུལ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁྱེན་པའི་བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ། །བརྩེ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ། །ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ 
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མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བཞུགས། །ཚེ་དབང་མཆོག་ཐུན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐོབ། །ལས་བཞིའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །རྩ་གསུམ་ངང་དུ་བརྡལ་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག སྟོང་ཉིད་དྲི་བྲལ་ཤེས་རབ་པདྨའི་ཀློང་། །སྣང་བ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས། །ཟུང་འཇུག་འོད་མི་འགྱུར་བའི་ཚེ་གྲུབ་ནས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཤོག རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ཀློང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བཞིས་ 
སྨིན་པའི་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཤོག །ཅེས་རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཐབ་པའི་རྒྱུད་འདེབས་ 


° འདིའང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་ ར་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤངས་སྙིང་པོ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཏུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཨཿ ༔ཟབ་པ་སོར་བདན་ལས༔། ' ༠སོོ 
༔ཾ ༔ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ རྲི 
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༔ཐཤཱདྤགྱབྲྲིབྲ།ཿ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀིནི་ཛཱཾ༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་ཟབ་སྙིང་ཕོའི་ཆོས༔ བླ་མེད་ཡང་ཟབ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ 
ཏུ༔ ཉམས་སུ་བླང་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་བྱ༔ དངོས་གཞི་བ་ ད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཧྲིཿ ཆའ མི 


ངང་༔ ཀུན་ཁྱབ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ལས༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ཧྲཱིཿབཅས་བསྒོམ༔ 


༔ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་མཐའ་བྲལ་ 
རྡོ་རྗེའི་འོད་ལས་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ པདྨ་རིན་ཆེན་ 


འབར་བ་སྤེལ༔ རྡོ་རྗེ་ཧྲིཿ་བཅས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
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ཨཿ རྩདམར༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་གྲི་གུག་འཛིནཿ གཡོན་པས་ཐོདཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྦྱིལ༔ དཔལ་དང་ 
དུར།ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ དམར་གསལ་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཡབ་ལ་ 
འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ༔ རྟ་སྐད་ཕག་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར༔ ཐུགས་ཀརཞི་བ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མཉམ་བཞག་ 
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ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་ཚེ་ཡི་བདག་མོ་ནི༔ དམར་གསལ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཡབ་ཡུམཞལ་སྦྱོར་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་ཟླའི་ 
གའུཁ་སྦྱོར་དབུས༔ མི་འགྱུར་ཨ་ཌཱ ཚི་ཙཱཾ་གསུམ་གསལ༔ ཚེ་ཡི་ ཡི་མྱཧོགསམ་ཕོ་ཉར་སྤྲོ༔ སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་གསུམ་བརྩེགས་ནང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཐེིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ སྨྱན་གསུམ་ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་ཅན༔ _ ཐོད་ 
སྐམ་རུས་པའི་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས༔ དར་དང་སྙགཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའི་པང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མཿ , ¿ , བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ ཚེ་བུམ་ཐོད་ཆང་འཛིན་པས་འཁྱུདཿ འོད་དང་འོད་ཐེརའབར་བར་བསམ༔ གུརྭུ་ངེ་ཝ་ཌ་ཀྙིནཱི་ས་མ་ཡྷརཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོ་ནྙུཾཏཱཾཧྲཱཿ ཨཱཿ སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ གུ་རྷུཏེ་ཝཌ་ཀྙིནཱི་ས་མ་ཡ་ཛཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལྷོ་ནུབ་ནས་འོད་དཔུང་ངེར་བྱོན་པར་བསམས་ 
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ཨོ བཱལ༔ ཧྲུ ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱང་གནས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ 
ལཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛཔ་བླླས་ཤིང་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ༔ ཧཿ རིན་ 
ཆེན་ཕྲོ་བང་ཉམས་རེ་དགའ༔ དུརཏྲོད་གཞལ་ཡས་བྱིན་རེ་ཆགས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུདྷ་ཝ་དྷཱཀིའཱི 
ས་མ་ཡྭ་ཏྱི།་ལཱན༔ ན་མོཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 


























1144.09.1 


213 














ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་རྷ་ཏེ་ཝྭ་ཌཱཀིནཱ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ 
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ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་ཡིད་འོང་རྣམས༔ སྤྱན་ཤངས་ཐུགས་ཀ་སྐུ་ལུས་དང་༔ ཞལ་དང་སྙན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གྲུ་རྩ་ཏེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ 
ཉཱིཿ པུའྲེ༔ ྷཱཔེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེཿ ནི་ཝི་དྱ༔ ཤབྣ་སརྦ་པུུ་ཛཧོཿ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རང་བྱང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་ 
རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད༔ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ རོརྗ་དྲི་ཆུའི་བྱུགས་པས་ 
མཆོདཿ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲུས་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ གུ་རྷུ་ཏེ་ཝ་ཌ་ཀྲིནཱི་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛཧོཿ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 





་ཀའ།ང་བ།ར།༠ བྲིར ་ཀར་ངར།ར་བཌེ་ཤའི་དཔ།་ོ༠ ¬ རོར་2།2 562།༠ །ད།་རར།ཡྲིར་བླརེན། ར། བཀའི ་་རེ༡་༢ལང་ཞིིི་ལོ་ང་ 
མཁའ་གསང་ལས༔ བུང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོག༔ བདེ་བའི་རོ་མཉམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་ངྷ་ཝ་དྷཱཀིཏྙཾ་བོདྷི 
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དོ རྟོངགཌ་གྱཱཧཱ་ཛ་ཧོཿོ སྨན་རཀ་གཏོརགསུམ་འབུལ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ རོང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའི་རྫས༔ རྩོ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ཡེ་ཤེས་ 














བ་ཀ 





ལྔ་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གུ་རྩུ་ཏེ་ཝྭ་ཌ་ཀྱིནི་སྤར་པྱར་ཨ་མོ་ཏཁ་རྭཾཀཱ་ཧི༔ མཚན་དོན་སྦུརཞིངདངོས་གྲུབ་བླང་༔ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རླཱུཾ་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱ༔ ཧྷཾ༔ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་རུ་དྲ་ 
བསྒྲལ༔ དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ འཁོར་བ་སྟོང་པའི་རཀྟ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གུ་རྷུ་ཏེ་ཝཾ་ཌཱ་ཀྱིནི་མ་ཧཱ་རྭཀཁ་རི་ཁཱ་ 
ཧིཿ ཤུ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཁ( སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
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ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ཿ གུ་རྷ་ཏེ་ཝཌ་ཀིནི་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ།བ་རྭཾཁཱ་ཧི ཧྲུཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་ པཾ 
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སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་མི་འགགས་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ 
གསུང་༔ ཐུགས་ནི་མི་གོཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ ྲགོ་བའ་དོནདུརང་བུང་འོད་དཔག་མེདཿ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་བརྒན་པའི་སྐ༔ འཇིག་རྟེན་མངའ། ར་པྨདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ རྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་མགོན་པོ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདེ་ཆེན་ 


དབྱེར་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་བདག་མོ་ཡུམ༔ ཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས༔ དཔའ་བོ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་སྐུཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་མཛད་པའི༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་མ༔ སྙེང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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འདེབས༔ སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་རྩེ་གཅིགཔས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བཅས་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷནྷཾ༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཚེ་ 
དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མངའ་བ༔ བདག་ཅག་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པ་ཡི༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མྱུར་བར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿཡིག་ལ་ཨ་ནཱ་ཙྷུ་གསུམ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལཐིམ༔ ཨ་ཌཱ་ཌྷུཾ་གསུམ་འོད་འབརཞིང་ཚེ་ 
ཡི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏི་ཟླའི་གྭའུ་གང་༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྐྱང་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ ཨོ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཏཱཾ་ཝརྟི་ 
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༔བསྟོད༔ ཛཔ་བླཟས་ནི༔ ཧྲོཿ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་བླ་མ་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ ཀོ 
རཾ བཞིན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
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ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྤད་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར༔ དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་ཏེ་ཞལ་ནས་ཐོན༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་བསྐུལ་སྟེདངོས་གྲུབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རངབཞིན་བྷཱ་གནས་ཐོན་ཏེརྡོརྗའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསམས་ཏེཿ ཨོཾ་བྲར་ཀླ་དྷཧ་ཡ་གྷཱ་ཝ་རླཾཕཊ༔ ཨོཾ་ཨོཾཨོཾ་སརྦབུདྡ་ཌཀིརཱ་ཡེབཛྲིརོཙནི་ཡ་ནཱུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀུའིའོད་ཟེར་གྱིས་ཡུམ་ལ་ 
བསྐུལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འཕྲོས་པས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་གྲུབ་པར་བསམཿ གཙོམོའི་སྔགས་མཐརཿ ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ པུ 








ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལཱཱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཁོརྱ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་ན་གུད་དུ་ཤེས༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྡུ༔ བླ་མ་ཡང་ 








འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལཐིམ༔ རང་ཉིདའོད་དུ་ཞུ་བཐུགས་ཀའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམཿ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཨ་ནཱཾ་རྱུཾ་གསུམ་ལཐིམ༔ དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
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གི་ ༔རྗེ་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ཚེ་འགུགས་པར་འདོད་ན་མདའ་དར་གཡབ་ 
ཅིང༔ ཧྲུ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ དམིགས་པའི་ཚེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་མཛོད༔ ཤར་ཕྱོགས་ཚེ་བདག་མགྱོགས་མ་དཀར༔ རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ 
ལཿ དམིགས་པའི་ཚེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཁྲག་གི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་མཛོད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཚེ་བདག་མགྱོགས་མ་སེར༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ༔ ས་ཡིཁམས་ནས་ཚེ།ཁུག་ལ༔ དམིགས་པའི་ཚེ་རྟེན་རྣམས་ལཐིམ༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་མཛོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཚེ་བངག་མགྱོགས་མ་དམར༔ པདྨ་ 














མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མེ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ དམིགས་པའི་ཚེ་རྟེན་རྣམས་ལཐིམ༔ དྲོང་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་མཛོད༔ བྱང་ཕྱོགས་ཚེ་བདག་ 
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།ཆརས་ིཆི་མིངཔཆ་ 








མགྱོགས་མ་ལྗང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རླུང་གི ཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ དམིགས་པའི་ཚེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ དབུགས་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་ 
མཛོད , ཚེ་སྦ་བ་ནི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ་་གམཟན་འདི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལ༔ མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾཏྲིཧིཿ 


ུཾཱཾ་ཾ་ཨཱཿཛྲཱུཿ ཞེས་ཚེ་ལྱི་རས་གདབ་བོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཙ སྤྲལཔའི་གཏེརཆེནམཆོག་གྱུརབདེ་ཆེནགླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་་བྲག་གི་རྟེནམཁར་རྒྱབངོས་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་གནམ་ལུགས་ 
ཕུར་སྒྲོམ་ནང་གི་བྱང་བུར་ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་བྲིས་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་དབང་རྒྱལ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དམ་འཛིན་ལྷ་ཡི་སྲས། །གཏེར་འབྱིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བམཆོག་གྱུར་གླིང་། །ཐབ་གསང་མངའ་ 
བདག་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལས་ཅན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན། །སྨིན་གྲོལ་ཆར་འབེབས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོཌ་ཀི་ཡང་སྤྲུལ་ 











བཅས། །སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་སཱེ་ལྔ་ 
གཡོག་འཁོར་བཅས།།རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་བཀའ་གཏེར་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉ་ཨ་མྲ་ཏ།ཁ་རཾ་ཁཱཧི། ཞེས་པའང་དབོན་སྤྲུལ་རིན་ 
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པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་གུ་རས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སྤེལ་བའོ།། 

















ཟབ་བདུན་རྩ་: ་གསུམ་ ། 


















































ྣ ༄། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ཟབ་པ་ལས། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་རིན་ཆེན་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་སྐུ། །རྩ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་ཡང་། །དངོས་གཅིག་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ 
གཤིས། །རིག་སྟོང་རང་ཞལ་མཇལ་བས་འདུད། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ཐབ་པ་ཡི། །སྨིན་བྱེད་རབ་གསལ་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །གཏེར་ 
འབྱིན་ཤིང་རྟའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་འགོད། །བཀའ་རྣམས་འདུས་པ་ཐབཔ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ཟབ་པའི་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དོན་བཞི། སྒྲབ་རྫས་ཆས་འཇུག །སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་འདེབས། བསྒྲབ་བྱ་སྨིན་བྱེད། །སྒྲབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་ 
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༄༅། །རྫོགས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཚེས་བྱཅ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟངཔོརྭ་སྟགས་བུཁེབས་ལྡན་དྭབསམྫསལདུལ་ཚོན་གྱིམ་བདྨ་འདབ་བཞི་ 
ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་བ་མཐིང་ག དདྱེ་རབ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རྡོ་ར་མེ་འོད་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་། གནམ་བབ་མའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པའམ། མི་ནུས་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ 
བཀོད་པའི་སྟེང་མཉྗི་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཁར་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གྱི་ཕབ་བཏབ་པའི་ཁར་མེ་ 
ལོང་སྨིནྷ་རར་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཡུམ་སྔགས་བྲིས་པས་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་རྡོ་དང་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་མ་ 
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རིན་ཆེན་འབར་བ། དེའི་གཡས་སུ་སྒེར་སྲུང་གི་སྤུངས་གཏོར་དང་སྨན་ཐོད། གཡོན་དུ་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུན་འབུལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཐེབ་རིལ་ཅན་ལྔ་ཚར་དང་རཀྟའི་སྣོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཚེ་འབྲང་བུམ་ 
གཟུགས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ལས་བུམ། དཀར་བགེགས་ཆད་བརྟན་སོགས་གཏོརམ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཌརྲིལ་སྤོས་གུལ་ཡུངས་ཐུན་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་ཀྱང་ 
གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཏེར་གཞུང་གཉིས་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཁ་བསྒྱར་ཅན་ལན་གསུམ་གསུམ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་འགུགས་བསྔོ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བའི་མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་ 





གྲུབ་མཚམས། སྒྲུབ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མའི་སྒྲབ་རྫས་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ཆོ་གགསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བཏབ་པ་ལ། གཞི་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་བཅས་བྱ་བའི་སླད་དུ། རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 
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༄༅། །གསུམ་ནས་བརྩམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བ་ལས། རྩ་གསུམ་བཟླས་པ་ཆ་སྐོམས་ཏེ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་ལས་བཞིའི་ཤམ་ཅན་ཅུང་ཟད་བཟླ། མདའ་དར་གཡབ་ལ་ཆེ་འགུགས་ཚེ་རྒྱས་གདབ་བཅས་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཟུངས་ཐག་སྦྲེལ་ཏེ། །བུམ་པ་དང་པདྨ་བྷཉྫ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅུད་རྩ་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པར་ 
ྱུར། །ཅེས་མོས་ལ་རྩ་གསུམ་སྙིང་པོའི་ཚུལ་བཟླ། ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ཐབ་བདུན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དམ་ཉན་སྤྱི་གཏོར། དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ། གཏེར་གཞི་བཅས་གྲུབ་མཚམས་ཕྲིན་ལས་མཇུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ 


ཞལ་བསྟབ་ཡན་སོང་བ་དང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་མམ། རང་ཉིད་དཔལ་གྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ལོགས་སུ་བྱེ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གྱི་བདག་འཇུག་བླངས་ལ་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 


གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ སརྦ་བཱཱཏ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛས་མགྲོན་བཀུག །སརྦ་བིབྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷོབི་ཤྭམུ་ 
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ཁྱ་བྷཿསརྦཐཱི་ཨྭཧ་ཏེ་སྦ་རཌ་ཨི་མཾ་གགན་ཏེ་ཧཱཾ་དེབ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། རཿ ྣལ་འབྱོར་ཆེནཔོའི་སོགས་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་དང། གུ་གུལ་ཡུངསཐུན་རལམོ་བཅས་པས་ 
བགེགས་བསྐྲད། རྙུ ང་ནི ་ལས་ ཀྱིཧེ རུ་ཀ༔ སོགས་ཀྱིས་ ཡེམཚམས་བཅད། མེ་ཏོག་ །བཀྱེབསྡུ་ྱར་གཞུག་ལ། ལ། ནམ་ཆ ་མཁའ་དང་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུརྣམ' ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁྱེནཿ ་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོཿ ་འཕང་ཐོབ་ 'པར་བྱ། དེའི ཆེད་དུ་རྩ་ ་བ་གསུམ་ གྱི་བིན རླབས་ ་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ ་པ་གསན ལ་ཚུལ ་བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ བླང་བར་བགྱིའོ་སྙ ་སྲམ་པའི་ 


ཐུགས་ བསྐྱེདལ ་གསན་ ༈པར་ཞུ། དེའང་འོ འོ་སྐོལ གྱི་སྙོན་པ་ཐབས: མཁས་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ ཆེན་དེ ་པོ་ཿ ་དང་ལྡན་པ་ དྷེ་ཏིད་ཤིས། གདུལ་ ་བྱའི ་བསམ་པ་ དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི པ 
བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པ་ཞིག་ ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཐེག་ང ་པ་ དགུའམ། དེ་ ཡང་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་ཐེག ་པ་ ་གཉིས ་ར སུའདུ་སྟེ ཀུན ་བྱེད་རྒྱལ་ ་པོ་ ་ལས། །ཐེག ་པ་ ་རྣམ་ང ་པ་ 


གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བདེན་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་ 
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ཐུབཔ་རྒྱུདཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་དང་། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱ་ཐེག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ནང་རྒྱུད། དེ་ 
ལའང་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་ལས། འདིར་སྒྲུབ་སྡེའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ཤིང་། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཀའི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
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ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྦྱིར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་བབས་སོ་གཉིས་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་བཀའ་མ་ལས། བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན། སྤོན་ 
ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དང་། གཙོ་བོར་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ཞིང་། གཏེར་ཡིག་གི་དཔེ་དཔང་མངའ་བས་ཁུངས་བཙུན་པ་ 
དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དུས་དང་འཚམས་པརམངོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟབ་ལམ་ནུབ་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནང་ 








ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད། ཕྱི་ལྟརན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སི་བྷ་ཝའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་ 





མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཛཾ་བུའི་གླིང་འདིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་རྒྱ་མཚོར་པད་སྡོང་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀུན་ 
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༄༅། །ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མཐའ་ 
། ཡས་པ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་མིང་ཅན་མིང་མེད་ཀྱི་གཏེར།ཁ་གྲངས་ལས་འདས་པར་སྦས་ཏེ། ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མབྱུང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གཏེར་ཆོས་དང་གཏེར་འབྱིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་བསྟན་ཞབས་གཏེ་གྱིས་སྦྱོང་བ་མངོན་སུམ་དྲུ་གྲུབ་ 
པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། བོད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་སྒོམ་གྲྭ་ལེགས་པར་ཚུགས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཁམས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་མཐའ་དག་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྐབས་སུ། ཁམས་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་དུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡང་ཐབ་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལས་རབ་འབྱམས་ 
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༽- ༨༢༨༡ 


དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། འཁོར་བཅས་ལོ་བདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་སོ་སོས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཁྱདཔར་ཅན་རེ་བསྟན་པའི་མཐར་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ 
ཤོག་བུ་རིགས་ལྔ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་གཏེར་གནས་བདུན་དུ་རྒྱས་བཏབ། རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ།བ་རལ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་སོ་སོས་འདོན་པར་བཀའ་གཏད་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དུས་སུ་སོན་ཏེ། ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས། སྐུའི་ 
གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀྲ་མའྱི་རྒབ་ངོས་དམ་ཅནྲ་བག་གི་གཡས་ཟུར་ནས་སྐལ་ལྡན་བདུན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་སྒྲོམ་ཁྲུ་གང་བ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་པལས་བྱུང་བ་རྩ་བ་དང་། སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ། དམ་ཝས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡན་ 





ལག་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་གུང་བསྡེབ་པས་སྔིན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་མ་བྱུང་བའི་དམ་ཆོས་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལས་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ 
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༄༅། །ཟབ་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྲལ་འབུལ་འཚལ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྲ་ 
མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ བདག་ཉིད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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བྱང་ཆུབ་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་སྒོནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དངམ་གྲོལ་དགྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་འགོད་ 
འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དགཔ་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚོགས་ 














ཞིང་དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར། ལུསཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུསྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། སྔར་བྱས་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་ལ་གནོདའགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་ 
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༄༅། །པ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བ་དེ་དག་ 
དམིགས་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་བགྱིད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
འདིར་བོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་ 
སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཚོགས༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མ་ 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ རྩ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 








སྦྱོར་བ་དམ་ལ་བཞག་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །དམ་ཆུ་ཁར་བྱིན་ལ། ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འདྲི༔ གནས་ཁང་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ དམ་མེད་ནམསལ་སྨྲ་མི་རུང་༔ ཉམས་ན་ཆུ་འདིས་སྲེག་པར་བྱེད༔ མཉམས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
རྨཀྐཿ དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་གནད་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པས་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། བསང་སྱང་། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདཏིའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་དཔལ་རྟམགྲིན་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སྤྱི་བོ་ནས་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱིཆས་རྣམས་རྫོགས་པ་ 
ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་མར་མེ་ལྟ་བུས་གསལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ལ་དདཔ་དུང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀནས་ 








འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲིན་ཆེན་ལངས་པ་ལྟར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱིན་ཐིབས་སེ་བྱོན་ཏེ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐོདཔ་ལྟག་སྤྲོད་འབྲོལ། སྤོས་དྲ་ཞིམཔོ་བཏུལ་ལ་དབྱངས་སྙན་ཕོས། ཧཱུཾ གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བྱོན༔ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བླ་མ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་ཆེན་སྐུར༔ གནས་བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཏ་ 
ལཿ ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན༔ དཔལ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བུ་ཡི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པ་དང་༔ དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚེ་དབང་ 








1[71311.7 


237 























[2& ¥ &1‰¿ 











བསྐུར༔ གནས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྤྲལ་སྐུའི་བླམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངོ་བོར་བཞེངས༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་རྣམ་པར་བྱོན༔ རེ་ལྟོས་ཅན་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བསཿ བླ་མ་ཁྱེདཿ བུཿ དུསཿ གནས་པདྨ་དབང་གི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དཔལ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་བཞེངས༔ རྩ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན༔ ལྷ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ཿ ལྷ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བུ་ཡི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པ་དང་༔ དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བུ་ཡི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པ་དང་༔ དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བར་ཆད་ 
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༄༅། །སོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་གསུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་རྣམས་བཟླ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐྲོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིཏྟ་བཛྲ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེསྤྱི་བོར་བཞག །དེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སྔོན་འོག་མིན་དུ་མཐར་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་སྣང་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྟག་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །ཕྱིས་བྱས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་དང་མཐའ་རྟེན་ཚེའི་བྱིན་རླབས་སྦྱིན་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཞུགས་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཆྟལ་ཕུལ། བུམཔ་ཐོགས་ལ། . དེ་ཡང་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་མེ་ལོང་བུམ་པ་དང་། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་རྫས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་ལྡན་པའི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུརན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཞི་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་བཞི་བྱིན་ 
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རམས 





༢༨. ༨༡ 


རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྐུར་བ་ ་དབང་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ དེ་ཉིད་སྒྲ པར་བྱེད་པ ་ལ། འདི་ ལྟར་བུམ ་པ་ལ ་སོགས་ ་པའི་ དབང་ རྫས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན གནས་གསུམ་ དུ་བཞག་ 
ནས་མཐར་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་རི རིམ་པ་བཞིན་ ་དབང་བཞིའི བདག་ཉིདེ་ཅན་ དུ་བསྐུར་བ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ ་བྱ་བ་ ཡིན་ལ། བླམ་དང་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པས་འདི་ ལྟུར་དབང་རྣམས་ རིམ་ ་པ་བཞིན་ ༈བསྐུར་བ་ ་ལས་ སྤང་བྱའི་ དྲི་མ་ རྣམས་དག་ ཅིང་ཐོབ་བྱའི ་ཡོན་ ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ པར་གྱུར་སྙམ ་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། རཿ སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ 'སེམས་ ཀྱི་བུམ ་པ་རུཿ ཐབས་ །་དྭང་ཤེས་ རབ་གཉིས་ཀྱི་ བདུད་རྩི ་བཀང་༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ བག ཆགས དྲི་མ '་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ དྷཱི ནཱི་ཀཱ་ཡ་ ་ཝཱཀ །ཙྭ ་སརྦ་ཨ་ བྷི ཌྱིཉཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་པོས་སྤྱི་བོར་བཞག ་ནས་ །ྲུས་བྱས་ང ་པ་བུམ་ ་དབང་། གཉིས་པ ་པས་ 





མགྲིན་པར་གཏདནས་བུམ་ཆུ་བླུད་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་ནས་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པནི་དབང་བཞི་པ་ 
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༄༅། །སྟེ་ལུས ་ལྟར་སྨིན ་པར་བྱེད་པ ་སྒུ་བུམ་པ་ལ ་བརྟེན་པའི་ འི་དབང་བཞི་རྫོྲ རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཐོད་པཐོགས་ལ། ཧྲུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡ' ཡངས་པ་ 
རུཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ དབང་བསྐུར་བསར དགའ བཞིའི་ ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ] རྫོགས་པ་ཡི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡེ་ཤེས་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་ 


གི་བ་ཚྙཾ ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཅྱིཉྒཱཾཿ སྔགས་ལན་གསུམ། དང་པོས་ཐོད་པ མྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ ༈དབང་ ། གཉིས་པས་མགྲིན་པར་གཏད་ནས་བདུད་རྩི་བླད་པ་གསང་ 
དབང་། སྙིང་གར་གཏད་ནས་ཚིག་དོན དོན་ངོ་སྤྲོད་པ ་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ སྐྱེས་པནི ་དབང་བཞི་པ ་སྟེ་ངག་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུང་ 


གསང་བལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ མེ་ལོང་སྟོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ༔ བདེ་ཆེན་རབ་ཏུུ་ཆས་པའི་སི 'ར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 





སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟོགས༔ དབང་བཞི་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བཱད་ཌཱ་ཀིནི་ཡི་བྲཛ་ཝྷརནཱ་ཡི་བཛྫ་བཾརོ་ཙནཱཾ་ཡིརྷཾ་ྷ་ཚུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ 
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ཧཱ༔ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཏིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི།ིའཆྱཛྱུ༔ སྔགས་ལན་གསུམ། མེ་ལོང་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་གསང་ 
དབང་། སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞིཔ་སྟེ་ 
ཡིདཐུགས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ལ། དཔེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པས་ཀ་དག་ 
གི་དགོངས་པ་རྒྱུདལ་ལྷག་གིས་འཆར་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསྣང་བ་རྩོལ་མེད་དུ་མཐོང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ རང་བཞིན་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ན་གྲུབ་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བའི་མདངས་རྩལ་ཅན༔ ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཅན༔ བློ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག་པས་དོན་དབང་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཾཿ གཏོར་མ་ཐོགས་ 











ལ། ཧཱུཾཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མྭ་ར་གསུམ་ཕྲོ་བང་ཆེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྩ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཚན་བཞིའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་སོགས་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་ 
བཏད་ནས་གཏོར་ཟན་མྱང་བ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་དེ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒུའབགཐོགས་ལ། ཧྙཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ་ཚབ་ 
ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྔགས་ཚན་བཞི་ཤམ་བཅས་ལན་ 
གསུམ། སྐུ་འབག་གུ་རུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་ 











པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། འགྲོ་འདུལ་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ 
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[;& ༼རམ་སེང་ཆམགསས་ 





བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ ་བའི་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཉི )ཤུས་དུ ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དབང་བཞིའི འི་མངོན ་པར་རྟོགས ་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོད་རྒལ་དུ་ 


ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའ་ རྟེན་ འཆི ༣ཆི་མེད་ཚོའི་ འི་དབང་བསྐུར་ཟབ ་མོ་ཞུ་བའི སླད་དུ་མཆལ་ ཕུལ། གསོལ་བ འདེབས ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲཱིཿ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཚེ་ ་དཔག་མེད༔ འཆི མེད་དངོས ་གྲུབ་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་ཚེ་མངའ་བ༔ བདག ཅག སྐྱེ་འཚི་ཏ ་བགྲེས 'རྒུད་མེད་པ་ཡི ཡི༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས མྱུར་བར་སྩལ་ དུ་ 





གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྱིན་དུ དུ་གསལ་བའ ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཚེ་ དཔག་མེད་དམར་པོ་ པོ་ལོངས སྐུའི་ཆ ཆས་ཅན་མཉམ་བཞག་ཆེ་བུམ་ བསྣམས་ཤིང་རང་འདྲའི་ 
 ཡུམ་ ་དང་འཁྲིལ་བའི ཐུགས་ཀར་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི རྗེའི ལྟེ བརཉི ཟླའི་གྭའུ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་ ་སུ་ཚེ་སྲོཐ སྲོག་མི་འགྱུར་པའི་ ཡི་གེ་ཿ ཨ་ཌྣཾ ཧྲུ་གསུམ 'བཀྲག་དང་ལྡན པར་གསལ་ཐོབ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལས ་འོད་ཐེར་ལྕགས ཀྱུའི་ དབྱིབས ཅན་དང་སྤྲལ ་པའི མགྱོགས་མ ཉི ་ཟེར་གྱི་རྡུལ ་ལྟར་འཕྲོས ་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་ 
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༄༅། 


འབྲུ་གསུམ་དང་། 


༤འ.¬3-.,¬༄ 











ལས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེ 


འཁོར་ལོས་ རྩ་རལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས། མདོར་ན་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་བ ས་པ་ཡར་བ་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ 


ལས་འབྱུང་བའི་ཚེ་འགུགས། དབུགས་ཀྱི།ཁམས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་མཛོད༔ བར་བརྗོད། ཚེ་གཏོར་ཐོགས་ལ། ཚེ་འབྲང་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ 


།རླབས་ཀྱི་མཐུ་ནུས། སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཅུད་དང་མདངས། བཅུད་ཀྱི་ལྷ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། ལྷའི་དབང་པོ་དང་། 


མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ །མདར་དར་གཡབ་ལ། ཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཅེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ 


༡ ༨ ༨ ༨ 


སྭ་ཀྱི་བདུད་སྩི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚེའི་བར་ཆད་མི མཐུན་པའི ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
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སྦྱངས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྙིང་པོ་མི་ཐད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
ནས༔ སྐལ་ལྡན་འདིལ་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྩོལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱ་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཱ་ཡུཿཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིའྱརཾཿ ཚ་བམ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག །སྔགས་བརྗོདཔ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བྱིན། དེ་ལྟར་ཚེ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་འཆི་མེདཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དྭངས་བཅུད་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་འུབ་འུབ་ 
ཐིམས་པས་བཀྲག་མདངསའོད་དུ་འབར། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཏི་ཟླའི་གའུཁ་བསྒྲིགས་འོག་གི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞི་བསྣོལ་བས་འགྱུར་མེད་དུ་བཅིངས། གཞན་ཡང་ 
གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་ཚེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་མཛོད། སྤྱི་བོར་མདའ་དར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོདལ། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེེག་པའི་ 
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༄༅། །དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་ཀྱི་དབང་རྟགས་སུ་སྐུ་འབག་དང་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་བཅང་། ཡུམ་གྱི་དབང་རྟགས་མེ་ལོང་དང་ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་བཞི་། 
པ་འཆང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་རྟགས་སུ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་བྱ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གཏང་རག་མཉལ། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབུལ། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་པ་མན་ཆད་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ཚང་བར་བཏང་བ་ལས། བསྡུ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོརཔ་རྣམས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ལ་བསྡུསནས༔ གཞོམ་གཞིག་དང་བལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་སྒེར་ཆོས་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་བསྡུས་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་ 
བྱའོ། །དབྱར་སྐྱེས་སྤིན་གྱི་མྱུ་གུ་ཡིས། །དདེ་སྐྱེད་སྨན་ལྗོངས་བརྡལ་བར་བྱེད། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཐིགས་ཀྱིས། །རིང་འཚོའི་འདུ་བྱེདམི་ཤིགས་བྱེད། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་མངའ་བ། །གཙོར་གྱུར་འདིར་ 


























འབྲེལ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །རབ་བརྟན་ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །རྩ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་ལེགས་བསྡམ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་དང་། ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་ལང་གྲོ་ལོ་ཙའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་རྗེ་དགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་ 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསུང་བསྐུལ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་སླད། 
བའི་དཀར་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 








། 


པདྨའི རྡེས་འཇུག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང། 


¬= ༽ 


ཧཱ་ཀ་ཊི་ཱ་འད་ 


རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོང 


ད་གསལ་བཱཾ གླིང་དུ་ས་ག་ཟླ་ 
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2༦ 
༡༧༩ 


༔ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་སྐོར་ལས༔ 


གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་ 


་སྒབ་ཐྲབས་བཞགས་སོ༔ 
སྒྲུབ་ཐྲབས་བཞུག 
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བུབ་ས་ི་ག་་ག་གང་་ 






































ནཿ ༔ཀྷཉཌཞཱཱ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སི འི་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པའི་པད་བྱུང་ 
བདག༔  སྒྱུ་རྩལ་སྦྱངས་པའི་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དེ༔ རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བས་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་པདྨ་ 


སྭཾཿ སྤྱོད་པེ་བསྐྱངས་པས་ཉི་མའོད་ཟེར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཤཱཀྱའི་སེང་༔ མུ་སྟེགས་རྩོད་ཟློག་འཕགས་པ་སེང་ 


གེ་སྒྲ༔ ལྷ་སྲིན་བཏུལ་བས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་པདྨ་ལེགས་བཤད་རྒྱལ༔ མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཡོ བོ ༡ 





༄༅། 
































ཨཿ ཅདྲག་པོ་རྩལ༔ གསང་སྔགས་དོན་སྟོན་གུརུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ སྐུ་ 


གཅིག་མཚན་བརྒྱ་རྣམ་པ་ཅིར་བསྟན་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་པས༔ དེ་ཉིད་བསྒོམ་ན་རང་སེམས་མ་བཅོས་ངང་༔ སྣང་ 


སྲདཆོས་ཀུན་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པདྨཉི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ དམར་ 











རོ 














གསལ་རྣ་ལྟག་གཡས་ན་ཕག་ཞལ་རྔམས༔ གྲི་བྲོད་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སྒྱུར༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
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ཤད 





འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ རང་གི་ སྙིང་གརཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ༔་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅུང་ཟདཁ་བྱེའི་ནང་༔ _ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རིག་བདེ་བར་གཤེགས༔ གུརུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དཀར་དམར་མདངས༔ མཛེས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཏྲོ་འཛུམ་བརྗིད་ཆགས་པ༔ གསང་གོས་ཕོད་ཀཆོས་གོས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ,བདཞྲ་བེར་སྨུག་ལྷུབ་གསོལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


བབས་ཐོདཔ་གང་༔  འཕྱུར་ཞིང་ལུདཔ་སྙིང་གི་ནང་གང་བའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལྭ་བོོ་བཞག་གོཿ ཨོཾ་གུ་རུམཧཱ་སུ་ཁ་སྦིདནཾཿ མཐར་ནི་འོདགསལ་བདེ་བ་ཆེན་ 








པོར་བསྡུ༔ འདིསནི ་གནས་སྐབས་ སེམས་ཀྱི་སྡུག 'བསྔལ་དང་༔ སྙིང་རླུང་སྙིང་གཟེར་སྨྱོ་འབོགས རྣམ་ རྟོག འཚུབས༔ བྱིང་རྨུགས་འཐྲིབས་ དང་རྩ་ རྒྱུང་གེགས རྣམས་ 


འཕུར༔ དེ་ཡི ཡི་པང་དུ་ཐབས་ ་མཆོག་ང དཔའ ་བོ་ནི༔ རྟ་མགྲིན་ དཀར་པོ་དབབུ་གཙུག་རྟཞལ་བཞདཿ རུས་པའི ་པའི རྒྱན ༈ལྡན་ཡུ། ཡུམ དང་གཉིས་མེདའཁྲིལཿ བདེ་དྲོད་མེ་ཕུང་ 


བཞུགས༔ མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་ཐོད་པ་འོད་འབར་ནང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བྱང་སེམས་འདུས་པ་ཡི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཾ་དུ་གསལ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ ] 
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ཤོ 


༡༧9༦ ༦༦ 2 


> 





ཨཾ༔ཿ ༔ྩསེལ༔ ལུས་སེམས བདེ་ཞིང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ རྒྱས༔ ལོངས ་སྤྱོད་ནོར་འདུ་འཁོར་མང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ༔ ནད་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས ས་སྤྱོད་ 
འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ བོའི་ཡེ་ཤེས་ ་བརེས༔ འོག་མིན། པདྨ ངྨ་དྲྭ་བར་རྫོགས་: ་སངས་རྒྱས༔ མཚོ་རྒྱལ།ཁྱོད་ཀྱིས་ ་འདི་ཉིད་སྙིང་ལ་ཕུར༔ ནམ་ཞིག 'དཀར་ཆག་ཐོབ་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦོས༔ མའོངས་ ལྷ་སྲས་དམ '་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ གླང་ལོ་ནོར་བུ་ རྟ་ལོ་བདེ་བའི་མིང་༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ལ་འཕྲད་འགྱུར་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་སྡོང སྣོད་ 
ལྡན་བུ་ ་བ་ལ་ ་གཏོང ད༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒནཿ'༔ སྤྲལ་པའི་ ་གཏེར་ཆེན་མཆོག༔ གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོཁམས་མཛོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ནས་སྤྱན་ དྲངས་པའི་: འི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཤོག་གུ་ཞེང་མཐོ་གང་། དཀྱས་སོར་བཞི། ཡིག་ 
ཕྲེང་གསུམ་པ་ 'གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ན་ག་ར་ཡིག་ ཕྱི་མོ་ལས། གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཚམས་ ་སྦྱར་ཏེ། བོད་ཆེན་པོའི་སའི་ཐིག་ ་ལེ། དཔལ་གནམ་སའི་དབང་ ཡྱུག་སྡེ་ དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ ཕྲོ་བྲང་ལྷུན་ 











གྲུབ་ སྙེང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གྲར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་དུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་དུ། བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་པོས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཕན་བདེའི་འདོད་རྐུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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ད། 


༠, 


རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


























རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 
























































༄༅། །ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་སྐོར་ལས། གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བདེ་ 
ཆེན་བཅུད་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 
གདམས་གསལ་བྱ། །འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།ཁོ་ན་བཏང་བ་ལ་རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཙམ་བཤམས་པས་ཆོག་ལ། དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ 
ན། སྟེགས་གཙང་མར་མཆྫླལ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་སྤྲས་པའིཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ 


¬༽༨༩-༨༽ 








སྙེང་དུ་མ་ལང་སིདྡྷ་ར་བརྡལ་བ་ལ་ངཾ 


'ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་བཞག །དེ་སྙེང་འཕྲུལ་སྙེགས་ལ་བརྩེགས་པ་འམ་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་སྐུ་ཚབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། གཏོར་མ་རིན་ 


།བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འབེབས་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་འཇོམས་མཛདཔ། །གུ་རུའི་མཚན་དཔེ་སྙིང་དབུས་སུ། །བཀོད་ནས་ཟབ་མོའི་ 
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༄༅། །ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རྒྱན་ལྡན་བཤམ། སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམ། ལས་བུམ། སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་སོགས་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནསཕིིན་ལས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྐྱབས་སེམས་ནི།: ན་མོ༔ བདག་ 


དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བསྐྱེད་ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། སྔོན་གཏོར་བྱིན་རླབས་སྔགས་བསྔོས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཧིཿ གཉིས་སྣང་ 
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འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔  གཉིས་མད་ཡེ་ཤིས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཿ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅུཾཛུ་ཧུ་བཛྲ་རཀླ་རཀྔ་ཛྷཱཿ བྱིན་འབེབས་དང་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ གས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་ 
འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་སྲོད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ངྷེ་བ་ 
ཀི་ཛཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ུ་རུཾཛཿ ཨོཾ་སརྦ་པཱཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿརྷཾ༔ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་སེམས་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་ 
པོར་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཏི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ༔ དམར་གསལ་རྣ་ལྟག་གཡས་ན་ཕག་ཞལ་རྔམས༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཞབས་ 








གཉིས་གར་སྟབས་སྒྱུར༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར༔ དེ་ཡི་པང་དུ་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ནི༔ རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ་དབུ་གཙུག་རྟཞལ་བཞདཿ རུས་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱན་ལྡན་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བདེ་དྲོད་མེ་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ རང་གི་སྙིང་གརཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེའི་ནང་༔ ' ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རིག་བདེ་བར་གཤེགས༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཀར་དམར་མདངས༔ མཛེས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་ཆགས་ 
པ༔ གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་རིན་ཆེན་བྱརྒན༔ པདཞྭ་བེར་སྨུག་ལྕུབ་གསོལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་ཐོད་པ་འོད་འབར་ནང་༔ བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱི་བྱང་སེམས་འདུས་པ་ཡི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཾ་དུ་གསལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ མའི་སྐུ༔ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ 
ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཾ༔ ཨོཾ་ཙཱིཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿཨ་བྷི་།ིརྱ་ཚྷཱཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོདབསྟོད་ཀྱ་ཕྲིན་ལས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ 





གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་ 
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ངར ར་ལ་འ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་དྱཾཔུ བུབེ་དྷཱ་པེཨཱ་ལོཀེ་གནྡྷ་ནི་བི་དུ་ཤབྡ་སརྦ་པཉྩ་རཀྭ་བ་ལི་ཏམ་དཱ་བུ་ཛ་ཨཱ༔ཛྲཾ༔ ཧིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ 


འའ 








ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ བདེ་བ་ཆེན་པློ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཛཔ་སྐུལ་པ་ནི། ཧཱུྲིཿ 


གདུང་བས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རེགས་དམ་དབང་གེས་གཞེགསནས་ཀི་ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཉཧུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཿ ཿསིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷཾ་ཨཱཿ ཛཿ ཨརྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི།་ལྷན༔ སྒྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བམ་ 
ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔  ོའི་ི་སལ་ལོ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ 
རྒྱ་མཚོསྤྲནལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ _ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོགཐུན་ 
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༄༅། །ྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་ 
རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་དུ་གསོལ༔ ཏིང་འཛིན་ནི། བཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཐོད་པ་གང་༔ འཕྱུར་ཞིང་ལུདཔས་སྙིང་གི་ནང་གང་བའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་སུཁཁ་སྙིདྡི་ཛཱཾཿ ཞེས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། རྟོགས་པ་དམན་ན་ཛཔ་ཁང་དབྱེ། མདུན་བསྐྱེད་བཾ་ཡིག་ལསའོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་ 
གཉིས་བསྒྲུབ་ཅིང་དབང་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམིགསཔ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སྙིང་པོ་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་དང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །དེ་ 


ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ 





ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་རྣམ་རོལ་སྤྲ་ ལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླི ང་པས་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཐངས་བྱང་མའི ་སྐོར་སོགས་མདོཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་ 
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དྲངས་པའི་ནང་ཚན་རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པའི་ཆ་ལག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེདབསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། སིནྡའི་མཚོ་ལས་འབྲུངས་པའི་པད་འབྱུང་ 
བདགཿ་ ཅེས་སོགས་ནས། ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ནྩོཿ ཞེས་གྲུ་རུའི་མཚན་དང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞི་རྩ་བའི་ལྷ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་བསྒོམ་བཟླས་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གཞུང་ལས། འདིས་ནི་གནས་སྐབས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སོགས་ནས། འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ཐབ་མེའི་སྨིན་བྱེད་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྦལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེདཔ་ལ་དད་མོས་ 
དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལྷས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང་༔ སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པའི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་བྱ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྱུ་ 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་བླངས་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ 
བརཿ སོ་སྐོཐར་དང་བང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱད་དག པར་བྱུ་བ སྣོན་ དུ་སོང་ནས། དབང་གི་གཞིར་གྱུར་པ་ཿ ཡེ་ཤེས་པ ་དབབ་པ་ལཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ གྱི་གནད་ལེགས་པ་ ་པར་ 
གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ །ཨོ་ཧྱ་གྲཱི་བ རྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾསྭ སྭ་ཐཱ་ཝ་ ་སོགས། སློབ་མ ་མི་ 'དམིགས་སྟོང སྟོང་པའི ་ངང་༔ དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན སྐུ་མདོག་ 
དམརཿ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅི ཅིང་གར་བསྒྱུར་བ༔ ཐུགས་ ་ཀར་གཡུང་དྲུང་གཡོན ་དུ་འཁོར༔ _ སྟེང་ དུ་ཕག་མོ་ཿ གར་བེད་པ༔ བསྒོམ་ཞིང་སློབ་དཔོན དཔོན་བདེ་བ་ཆེ༔ དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་ ་དུམོས ་གུས་ཀྱིཿ གདུང་ཤུགས་ཿ དྲག་པོ ཕོ་བསྐྱེད་པའི ་མཐུས༔ ཐུགས་ཀའི རཱུལས འོད་ཟེར་དམརཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་འཕྲོས༔ ཁྱད་པར་རྔ་ ་ཡབ་ 
དཔལ་རི་ནས༔ ཨྩོ་རྒན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐམས་ཅདྲ་བུགས་དམ ་བསྒུལ་བྱས་ ཏེ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་སློབ་མ་ 








ཡིཿ བ་སྤའི་ཁུང་བུ་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ ལུས་གང་སྙིང་གའི་ཕག་མོ་ལ༔ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབར་བར་གྱུར༔ རོལ་མོ་དང་སྤོས་ཀྱིས་ 
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༄༅། - །བསྐུལ་ལ་སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་ཚིགས་བཅད་དབྱངས་བཅས་བརྗོད། བསྡུ་ན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། རའ 
ཧྷུཾ་ཞེས་པས་ྱིན་བསྡུ། ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། རྡོརྗ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པའམ། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ནས་མཐར་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་དེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དབང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་དང་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བར་ 


༡ ¬-༽འ 


མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་འོག་གི་ཚིག་མཚུངས་སུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་དང་དབང་རྫས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་བཞིན། ཨོཾ༔ ཆོས་སྐྲ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བུམ་པ་ 








ཟླུམ༔ རིག་རྩལ་གཟུགས་སྐུ་འགགས་མེད་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་མ་ 
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ཧམ་དཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཅིཆྱ་ཨོ༔ དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་ཅིང་ཚིག་ 
དོན་ངོ་སྤྲད་པནི། སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དོན་དམ་མཚོན་བྱེད་ཆུས་བཀང་སྟེ་བསྐུར་བས། དུག་གསུམ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། ལུས་ལྷར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྐུ་བུམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ བྷནྡྷ་ཟླུམ་པོ་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ རིག་པྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ གསུང་ 
གི་བྱིན་རླབས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཝཱཀྲ་མ་དཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་ 








དབང་། མགྲིན་པར་བཞགནས་བདུད་རྩི་ཀླུད་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་ནས་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པའི་ཐོདཔ་ཟླུམ་པོའི་ 
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༄༅། །ནང་དུ། གཞི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ངོ་བོ་ཤྭ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྡར་རང་རིགཔ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་མཚོན་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་སྟོ་ 


3” དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་རྟོག་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། ངག་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 


གསུང་གསང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་ལ། རཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་མེ་ལོང་ཟླུམ༔ དགའ་བཞིའི་རིག་རྩལ་ 
མ་འགགས་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཙྭཏམ་དཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་ 
ཧཾཿ དེ་ལྟར་མེ་ལོང་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་གསང་དབང་། སྙིདཁར་བཞག་ཅིང་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ 








རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པརངོ་སྤྲོད་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ཟླུམ་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྙོང་ 
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ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་ཤར་བར་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་དབང་བསྐུར་པས་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་ཐེབས་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྒྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། ཡིདཐུགས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རང་བྲུང་རིག་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་བརྡ་ཡི་དབང་བ ར་ 
བས༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྷརྨ་དྷཱཏུ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཨ་ཧྷིའིའྱ་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞགཔ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་གཏདནས་གཏོར་ 








ཟན་མྱོང་བ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་དེ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་གཏོར་སྟོད་དུ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་གཏོར་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 





རྣམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ 
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༄༅། །སེ། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྱུད་པ་ཡོན་ཏན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་བཟོགས་ལ། ཧོཿ ཆོས་། 


དབྱིངས་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ རིག་མདངས་ ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཤར༔. ཕྲིན་ལས་རིག་རྩལ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྙཱན་དྷཱཏུ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཨ་དྷི་ཁིཉྱཧོཿ དེ་ལྟར་སྐུ་འབག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་དངོས་སུ་གསལབ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ 
པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་བཞག་སྭེ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རང་རིག་གི་ངོབོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བས་ཡེ་ནས་གོས་མ་མྱོང་བ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཀུན་ 
བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་། རྣམ་འགྱུར་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་བརྡ་ཡི་བླ་མས་བདག་དང་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 





ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། འགྲོ་འདུལ་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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ལལ ས་མི་འཁལ་ཆསིསཆ 


༦༦. ༨ 








དངྲ་བལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 


དབང་བཞི རྫོགས་པ ་ཡིན་ ནོ། _ །དེ་རྣམས ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་རྩ་བའི་ 'དབང་རྣམ་ ་པ་ ལྔལ ནང་གསེས་ ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ ཆ ་དབང་བཞིའི་ ངེས་པས་ ཕྱེ་བའི རྣམ་ ་པ་ཉི་ཤུས་ བྱང་ཆུབ་ པ་ཞེས་ བུ་སྟེ བླམའི་ 
དབང་ཆེན ་རབ་ འབྱམས ་ཆིག་རྫོགས་སུ སུ་བསྐུར་བས་ ་དབང་བཞིའི ་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་བྱིན་རླབས་ཐོད་རྒལ་ དུ་ཐོབ་ པརའགྱུར་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཤིས་པ་བ བརྗོད། དེ་དག གིས ་གུུ་རུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ ལ་བརྟེན་པའི་ བྱིན རླབས་ པ་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་ པ་ལེགས པར་གྲུབ་པ་ ཨིན་པ ་པས་ ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་ མརྫལ་སོགསསྤྱི་ལྟར་བྱསལ་མཐར་དབྱུང་ རྗེས་ 
ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་སྤོན། རཾ་ཡཾ ཡཁ། བདག ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས ་ཀའི་ས བོན ་ལས༔ ར་ཡེ །བཾ་འཕྲོས །ཚོགས་ ་རྫས་དངོས། ་འཛིན་ སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ འོདྱ་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདོད་ཡོན་ མཆོད་སྤྲིན་ ནམ་མཁའ་ གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཿ ཧཿ བཞེངས་ཤིག་ སྐུ་གསུམ རྒྱལ་བ ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོཊ ་ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་ 
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༄༅། ཛཿ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་གཌ་ཙྲཀྲ་པཱ་ཛཧོཿ ཧོཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ 


ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷཾ་ཨ༔ ཧཿ དཔལ་ཆེན་ 
ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེའི་གིང་ཀ་རས༔ གཟུང་འཛིན་གདོན་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བཀུགཅིང་བསྟིམས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟུབས༔ སརྦ་བིབྷཱན་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡཁ་ཁཏཱ་ཧིཁཱ་ཧི༔ ཧད་ཧིདི་རྙུ་ནྷུཾ་ཕཊ༔ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀྲའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་ 





སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཾཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མ་ཧཱིཾ་ཧཱི་བ་ལི་ཏ།བཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕུལ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་ 
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བཤགས་བྱ། རྟེན་ཡོདན་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད། ཧཱུཾྲཱུ་ཛྷཱུ༔ གིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཆྱིས་གཉུག་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧོཿ 


༨ 


རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྒའི་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ 
ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་དགེ་ལེགས་སྱུ་བའོ། །འི་ཉིད་གཉེར་ཆེན་མཆོག་རྱུར་གླིང་པ་སྡེདགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྩ་བ་ 
ཙམ་གཏན་ལ་ཕབཅིང་། དབང་བསྐུར་ཐུགས་ཐོག་ནས་བསྩལ་བ་ཐབ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་དེ་སྐབས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཤོག་སེར་གཟིགས་ནས་དབང་ཆོག་ 





བརྡ་བསྒྱུར་དང་དབང་བསྐུར་འདི་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ནས་འཐུས་ཤིང་། སྔོན་ཏུ་སྐྱབས་སེམས་དང་། རྗེས་སུ་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྦྱར། དེའང་སྐྱེས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཡབ་རྟ་ 
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ལས་སྙིང་པོས།ཁ་སྐོང་བའོ། །སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནད་། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་བཅུད་འདིས་གསོས། །བྱང་ཆུབ་དགའ་བརྒྱས་པ་ཡིས། ། 
པའི་ལྷག་མོས་ཀྱིས་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





¬ - 


སྲིད་པའི་ 


༄༅། །མགྲིན་ལ་ཡུམ་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ་བསྐྱེད། བུད་མེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་གོ་ལྡོག་ལྷན་སྐྱེས་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་ཞལ་རྒྱུན་ནོ། །དབང་བསྐུར་སྐབས་ཕྲིན་ལས་མེད་ཀ་མེད་དུ་སོང་བས་ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ 
ཐུག་རྔ་འབྱིན་གྒྱར་ཅིག །གདམས་ཟབ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་རྒྱུན་ལ་ཕན་ 
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༄༅། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག །བདེ་སྦྱོར་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙནྷ་ལཱི། །གདོད་ནས་གྲུབ་བརྙེས་ནཱ་ 
གཱརྫཱ་ན་ལ། །གསོལ་བཿ ྡོ་རྗའི་སྐུ་ཅན་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། །འཆི་མེད་གྲུབ་བའི་རྒྱལ་མོ་མནྡུ་ར། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ལ། །གསོལ་བར མངའ་ 
བདག་ཚངས་ཆེན་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་འཁོར། །གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གསོལ་ 


བཿ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོས་གཏད་རྒྱའི་བཀའ་ཐོབ་པ། །ཟབ་ཆོས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་མཛད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ། །གསོལ་ 
བཿ ཚེ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྙངས་དཔྱལ་ལྔ། །ཚད་མེད་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བར ལས་དང་ 
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རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་དང་གདོན། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་སོགས། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་བའི་མུན་པ་ཞི། །ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ 
ཤོག །བདུད་བཞིའི་འཕྲང་སྒྲོལ་གཞུག་མའི་བཙན་ས་ཐིན། །ྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་འཆི་མེད་གདེང་ཆེན་ཐོབ། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་མཆོག་ལྔའི། །ཚེ་དབང་ 
མཆོག་གྲུབ་གཞན་དོན་མཁའ།ཁྱབ་ཤོག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་ 
ལུས། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་ཀེའུ་ཚང་དུ་འཆི་མེད་ཚོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མ་བགྱིས་པའི་ཐོག་མར་རྟེན་འབྱུང་ 
ཆེད་དུ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུནནཱ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཡི། གཏེར་གསར་ཚེ་དཀར་ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་གོང་དུ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སདཔར་གྱུར། ན་མོ། བླམ་རིག་འཛིན་སོགས། སྔོན་གཏོར་གྱི་གོང་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཧེ་ 
རུ་ཀ་གཟི་བྱིན་དུས་མཐའེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། སྭབྷཱཝས་སྦང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། བཅུད་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེདནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྒྱ་བཅས། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ། ཧཧོཿཧྲཱིཿགཅིག ། 
སྤར་ ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿ སརྦ་བིསྦྲན་ན་མཿསོགསནས། ་ཧཏྟེ་དབ་ལུ་དི་སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཅྱུཧྷཱཾཛྷཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ། † མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་སྐབས་ 





སུ། རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་བསང་། སྭབྷཱ་ཝསཾ་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་པདྨོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང།ཁམས་རྒྱ་ཚད་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། མཆོག་གི་རིན་ 
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པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། རོལ་མོ་སྟེ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ལྟ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག ། 
དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། སྐྱེ་ཤིའི་རྩ་བ་བཅད་པའི་དམར་ཆེན་གྱི་རཀཱ། འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་རྨད་བྱུང་གི་གཏོར་ཆེན། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་རོལ་མོ། ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་འཆི་མེད་ཀྱི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་རྒྱས་པར་བྱད་པའི་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ༈ ཚོགས་ལྷག་སྐབས། པྩ་ཨ་མྲི་ཏཧྙུཾ་ཧཧོཿཧྲཱཿ ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་བོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ 





གྱུར། ཧྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས། རྗེས་ཆོག་སྐབས་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་བར། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཏུགས་བྱ། ཞེས་པའང་གུ་རྫས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སྤེལ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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བྷ ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་གདམས་སྐོར་ལས༔ 


འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས 
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བྷ དྲཨརཾཿ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད༔ ཐབཔ་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་ལས༔ ལོང སྤྱོདཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ 


ང་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྦྱོར་བ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བྱས་བདེ་བར་འཁོད༔ྩ བྱབ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་བཅད་ 
གནས་ཁང་ཕྱག་དར་ལེགས་པ་བསྟར༔ བཀྲ་ཤིས་ས་ལ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཉིས་མེད་བྱུགས༔ མ་ཧཱ་སུ་ 
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ཨཾཿ རྣཁ་མཆླ་ལ་རྷུ༔ དེནས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་པད་འདབ་བརྒྱད༔ ཕྱག་རྒྱཕྱག་མཚན་ས་བོན་དགོད༔ ཁྲིའུ་ལྔ 


སྟེང་ཚེ་བུམ་ནི༔ སྙིང་པོའི་བཅུད་བཀང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ །རྒྱན་གཟུངས་ཐག་ལྡན་པ་བཤམས༔ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་ཚེ་མདའ་ནི༔ གསེར་གཡུ་དུང་ཤྭ་མུ་མེན་གཟི༔ དངུལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་དར་སྣ་ལྔ༔ བརྒྱན་ཅིང་ཚེ་གལ་རྒྱན་ལྡན་བྱ༔ སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པའི་དཔལ་གཏོར་དང་༔ བདུད་རྩིར་རཀཱ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ 





བསྐོར༔ རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བརྣམ་བཅུ་ལས༔ དང་པོ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
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མདུན་མཁར་གསལ༔ རྩེ་གཅིག་མོས་ཤིང་གདུང་བའི་བློས༔ ན་མོ༔ ཟླམ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
འདེར་གཤེགས་ ་གདན་ལ་བཞུབ།ས༔ སྡོ་གསུམ་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྡིག སྒྲབ ་ཉེས་ ལྟུང་ཚོགས་རྣ རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཕ ཡི་ 
རང་ཆོས ་འཁོར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ བཞུགས ་གསོལ་ དགེ་བཀུན༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སངས རྒྱས་ཐྲོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བདག་གིས་འཆི མེད་གོ° གོ་འཕང་མཆོག་ 
བསྒྲུབས་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ན༔ཿ ཁམས ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ་སར་འཁོད་པར༔ ཚེ་དཔག་མེད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 





གསོལ༔ གཉིས་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཅུྷཾཛཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་བཀའ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་འཆི་བདག་བདུད༔ སྙེང་འོག་བར་ 
གསུམ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གདོན༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཞི་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ན༔ རྟ་ 
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ཨཾཿ ༔སྐད་རྔམས་འཚེར་མཆོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས༔ ལུས་སྲོག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པརའགྱུར༔ རཱུཾརྷཱུཾ་ཙཱུཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཏྟལ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཛྷཱུཿ གསུམ་པ་སྲུང་བས་མཚམས་གཅོདནི༔ ཧཱུཾ༔ འབར་བའི་དབྱིངས་ལས།ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱུ་གྲམ་ 
གུརཁང་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔའི་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འབར༔ ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྲུང་བའི་གུརཿ མིཕྱེདརྡ་རྗའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཙཀྲ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛྭལ་རཾ་རཀ ་ཀུ་རུ་ཚྷཱུ༔ བཞིབ་བརྡ་སྦོ་དབེ་བནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ 
ལྷ༔ བློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ལགས་ན༔ རང་གསལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ བྡཱཾ་ཛྙཱ་ན་མཆླལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ལྔཕ་རང་རིག་མཇལ་ཕྱགཞི༔ ཧཱཾ 
ཧྲཱིཿ སྔོན་ནས་མ་རིག་སྒྲིབ་པས་བར་བཅད་པའི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འཁྲུལ་པོའི་དྲི་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པར་མཇལ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
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༦ ༦༧སཆསསཤ 








དབྱེར་མེད་ངང་དུ་འདུད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྷི་ཙཱ་ཧོཿ དྲུགཔ་མ་རིག་ཉེས་བཤགས་ནི༔ ཧིཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ : མ་རིག་དབང་ 
གིས་སྒྲོཿ ་དང་བསྐུར་བཏབ་སྟེ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོྲ རྟོགས་ཉེས་འགལ་གང་བགྱིས་པ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཐོལ་བཤགས་ན༔ བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པར་གནས་གྱུར་ཅིག༔ _ སམ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ བདུན་པ་དམ་བཅའ་གཟུང་བ་ནི༔ -ཅཾཿ བསྐལ་པ་གོང་ནས་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ 
ཆོགས༔ རང་རིག་དབྱིངས་སུ་སྒྲིབ་མེད་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་པ༔ དེང་འདིར་རང་སེམས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དུ༔ དབྱེར་ 
མེད་ངོ་འཕྲོད་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ས་མ་ཡ་བོ་དྷིཙིཏྟ་ཛཾ༔ བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དགོད་པ༔ རྩུ རང་བྱང་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ མི་འདའ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ སྡོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དང་ 
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༦ 


ཨཿ ༔ལྡན༔ཾ བཀྲ་ཤིས་བྷནྡྷ་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ མི་འགྱུར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་གདུལ་བྱ་དྭང་བ་འདྲེན༔ རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར༔ འཆི་མེདརྫས་མཆོག་ཚེ་ཡི་བཟའ་བཏུང་དང་༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་སྤྲོ་ཚེ་རྟེན་མདའ་དར་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཕྲོ༔ མདའ་དངམེ་ལོང་དྲྭ་བས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཕུར་པ་རལ་གྲིས་བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས༔ ཞིདཁམས་ཡོངས་རྫོགས་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེའཕུར༔ བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེདཔ་བཀྲ་ཤིས་ཡུམ་༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་འདུས་པ་རྣམ་གཉིས་སོགས༔ ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། སརྡ་ཛྙཱན་མཆཱ་ལ་ཏིངྟ་ཧྷཱུཿ དགུཔ་ 
ཕིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལམོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་བསྐུལ་ཏེ༔ ཉམས་རྟོགས་སྤར་ལ་གཟིབྱིན་བསྐྱེདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་ 


.༄༽འ༽.53 ༨ 








གསུམ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ སྐུ་ཡིས་ 
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སམས 








གར་སྒྱུར་གསུང་གིས་ཛ་སྒྲ ཇེ སྒྲོགས༔ 


བཅུད་མཆོག་སྙོལ༔ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ 
བ་ཤྫངཿསྦ་ཧཱམཿསྭ་ཛཱབ་ ཤཱ 


བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ 


ོཏཛ་བས་ཏ་བ་ལབཏོ་གྲུ་དས སདིཿ།ཿ ཨོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ 


འདིར་ཚོགས རྣལ 'འབྱོར་ཕོ་མོའི་བར་ཆད་སོལ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ ཨཱཿཧྱུཾ༔ 


ཨོ་བཛྲ་ནེ ྲ་ནིཿ བླད་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨཾ ཨོ་བཛྲ་ཤབྡཱ་ བཱ་ཨཱཿཧཱཾ༔ 


༦ 


ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ངོ་མཚར་རྟགས་ །དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ 


གསང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྟོཊ རྟོགས ་སྲོར༔ 
ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
ཨོཾ་བཛཱཔཱདྱཾཨཱ༔དཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་ཨཱཿཛ ༡ཧྲུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ངྷ པེ་ཨཱ༔ཧྙཱཾ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨཱཿ རུ ཨོཾ་ཨཱཿ རུམ་རྟ་ུལམམསརི 
ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་སུཁ་ཨཱ༔ ཿཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་སུ་རཿཨཱ ཧྲ 


བཅུ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན རླབས་ནི༔ 


འཆི་མེད་སྨྲབ་པའི ་རྫས་ལ་ 


ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེའི ་དབང་བཞི་ སྐུར༔ སྐུ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 


བཱཿ 


སྔགས་རྣམས་བཟླས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 


།ཨ་ 


ཨཾ་ཨཱཿརཱཾམ་ཧཱབ་ 
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ཨཾཿ བྱབརླབ༔ དེ་ཡིས་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་བཅུ་ལས༔ དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནིེ༔ ཙཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ནས་ 
སྟོང་པའི ་ངང་§ འོད་གསལ་རངགདངས་ཞང་རེརཀླུ་ཝ་ཅ ཁྱ སྡོང་ཉིད་སྙིང་རྗ རྗེ་ཟུང་འཇུག རྒྱ ཡི ཧཿ འབར་བའི འོད་ཀྱིས སྣོད་བཅུད་ དག་པར་སྦྱངས༔ དར་དྷཱཏུ 
ཤ་ཨཱཿ ཨོཾ་མདཱ་ཤཱུ་ཏཱཛྟཱན་བཛྲས བ་ ཨུྨ་ཀུ་ཧཿ བ་ ྷ་ཙཏ་ཛཾཿ གཉིས་པ གཞི་དངརྟན་སྐྱདཔ༔ ཛྩུལས་ཨེ་ཡཾར་སཾ་ཀེ་ ་རཾ་འཕྲོས༔ ནམ་མཁའའབྱམས་ཀླས་སོང་ 
ཆེན་རླྲུང་གི་དལ༔ རྟ་ཀའི་ཟྭ་ཀློང་ཞིང་ཆེན་བརྡལ ་བའི་སྭ༔ ཀེང་རུས་ རི་རབ་བསྐལ པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ སླར་ཡངརྩུཾ་ལས་པ་ཧྷཱཾྷུཾའཕྲོས་ པས༔ པདྨ་འདབ་སྔོང་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་གཞིའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སྒོ་དང་གྲུ་ཆད་རྫོགས༔ རྩིགཔ་རིམ་ལྔ་ཕ་གུ་འདོད་སྣམས་དང་༔ མུན་པ་ཤར་བུ་མདའི་ཡབ་རེ་རེ་བཞིན༔ པདྨ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བས་མཛེས༔ སྣམ་བུ་བརྒྱད་ལྡན་བུམ་པ་ཆོས་འཁོར་ལོ༔ རིདགས་ཚུང་དོརགྲངས་མདང་། དར་དཔྱངས་རྔ་ཡབ་བྱེ་འཕུར་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དབུས་ 
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ལྗོད་འབོལ་བརྩེགས༔ གཞལ་ཡས གདུན ་བཅས་ སྣང་སྟོང་འོད་དུ་འབར༔ 


ཙནྡ་མརྫ་ལ་བྷ༔ གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཿ རྒྱ ཡི ཧྲུ ཡིག་ དབས ཀྱི་ཁྲི་ ་ལ་བབསྟ༔ 
གྱིས ་མཚན༔་ རྗེས་ ཆགས འོདཞུ་བདེ་ ོབུང་འཇུག ཇུག་སྐུ བཅོམ་ 'ལྡན ་མགོན་པོ་༔ རྣམ སྣང་ཚེ་ དཔག་མེད༔ 
འཛུམ་དབུ་ ་སྒ་ཐོར་ཚུགས ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྒ་གྱི་སྟོད་གཡོགས སྨད་ཤམ་དར་དཔྱང་དང་༔ 


ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་སྤེལ༔ 


བུས་སྤྲས༔ པ་ ཕྱི་ནང་བར་འཁྱམས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འཁྲིགས༔ 
རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲིར་མ་ཆགས་པདྨ་དང་༔ 


དུཿ བུས་དང་ཕྱཾགས ་བཞིར་སེང་གེ་ གླང་ཆེན་རྟ༔ རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པ་ཡི༔ 
ཕྱི་ ཕི་ནང་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ ་ཆེན་ པོར་གསུལ༔ 
འོད་འཕྲོས་ དོན་གཉིས ་བྱས་འདྲུས་ཞུ་བ ་ལས༔ 
དཀར་གསལ་མདངས་ ལྡན་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ཚུལ༔ ཞི་ 


ཐི་ཝཱིར་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་བཀྲ་བས་མཛེས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་ན་ཚེ་རིགས་ལྔ 


འཇའ་ཚོནའོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་དར་ཟབ་ 
བྷ ཤབིཤདྡེཛཱ་ རྙཱན་མཏྟ་ལ་ཛཱཱཿ རྣ་པདྨ་སུརྨ་ 
ཉི་ཟླ ་ཟླའཾ་ བར་དུ་འཁོར་ལོ་ ཨཾ་ 
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༣༩༨༤ 


ཨཾ༔ དྣཐམས་ཅད་ཕྱག་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པའོ༔ མཆན། བུམ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་ཤལ་སྐྲ་རེག་ 
ལ༔ རིན་ཆེན་དྲྭ་ཕྱེད་གཡེརཁས་མཛེས་པརྱ་བས༔ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་འོད་འབར་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས༔ རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ་དེ་ཡི་པང་༔ ཚསི་ྒག་སོ་འངངས་ 
ཕྱུག་དཀར་མོ་ནི༔ གཅེར་བུ་གཞོན་ཚུལ་ནུ་འབུར་བྷ་གརྒྱས༔ མཛེས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་དབུ་སྐུཐུར་དུ་འཕྱང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཞབས་ཟུང་ 
ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ནས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྙོམ་འཇུག་བདེ་རོལ་བྱང་སེམས་འཕྲོའདུ་ལས༔ རིགས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ༔ ཡོངས་གྱུར་ཕྱོགས་བཞིའི།ི་སྟེང་ 


༨ 6༨ 


སྲས་ཀྱི་ཚུལ༔ ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མཐིང་༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཚེ་བུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ ཡུམ་མཆོག་མཱ་ཀཱི་སྔོན་མོར་དགྱེས་པར་རོལ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ 





འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སེར༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཚེ་བུམ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་སྤྱན་མ་སེར་མོར་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
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མགོན་དམརཿ ལོངས་སྐུའི་རྱན་རྫོགས་ཚོ་བུམ་པདྨ་འཛོན༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་དམར་མོར་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྗང་༔ ལོངས་ 
འྱི་རྒྱན་རྫོགས་ཚེ་བུམ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གསལ་འཁྲིལ༔ _ ཤར་སྒོར་མགྱོགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུཿ་ ལྷོ་སྒོར་མགྱོགས་མ་ 
སྔེན་མོ་གཡས་ཞགས་པ༔ ནུབ་སྒོར་མགྱོགས་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག༔ བྱང་སྒོར་མགྱོགས་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ༔  ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས༔ རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱརནཿ གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ཚེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྟུང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
བརླབ་ནི༔ རུ རང་བྱུང་ལྷ་ལ་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྡ༔ ཉེན་མོངས་ཡེ་དག་དབང་ཆེན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ ྡརྗའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 








གོའཕང་གདོད་ནས་མཉམ༔ ཨོཾ་ཙྷུཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ༔ ཚཱཔ་ཡེཤས་དགུག་བསྟིམནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ 
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ཨཾཿ ༔བདག་རིགས་ལྔ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སྤོབ་མའི་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར༔ རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིང་ནས་གནས་འདིར་བྱོན༔ དགྱེས་པའི་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིག་སེ་ཤིག༔ གསུང་དབྱངས་ 
ཛཕ་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་དགོངས་པ་ཤ་ར་ར༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྕུབ༔ རིན་ཆེན་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དར་གདུགས་ཅོད་པན་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་དེ་རི་རི༔ མྱུར་བཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་ 
བརླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿ་དབངས་བཞིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདྱ་ཀང་༔ བློ་བུར་ 


རའ 2.༽ཉ\ི-.- ༽ 





གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་སྦྱང་སླད་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྭཿརྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིང་ 
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ལྷན༔ དྲུགཔ་གུས་ཕྱག་འཐ ་འཚལ་བ་ནི༔ རྲིཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ བདག རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ ལཿ རང་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ཏན་ལཝྔ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཆོཿ འཕྲུལ་ 
བསམ་ ་མི །ཁྱབ༔ བྷ འཁོར་དང་བཅས ་ལ ལ་གུསཿ པས་ སུག ་འཚལ་ལོ༔ ལཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏྷ་ཧོཿ བདུན་པ་མཆོད་པ་ 'འབུལ་བ་ལ༔ ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ཡི་ མཆོད་པ ནིཿ ཧིཿ དངོས་སུ ་ར།་ 
འབྱོར་དང་ ཡིད་ལས༔ བྱུང་བ་ ཡིཿ མཆོད་ ཡོན ་ལྷ་མོ་ཊ དཀར་མོས །བྲུས་ཆབ་སྦྲེང་༔ ཞབས་ བསིལ ་ལྔ་མོ་སྔོན་མོས་ཞབས་ ་བསིལ་ཐོགས༔ མེ་ཏོག་ ལྷ་མོས་མེ་ཏོག ་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས༔ བདྲུག་སོས་ལྷ་མོ་སྔོན་མོས་ ཞིང་ཀུན། །བྱབ༔ སྣང་གསལ ་ལྷ་མོ་མར་མེ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ དྲི་ཆབ་ལྷ་མོ་ལྗང་གུས་བདེ་ཆེན་ སྐྱེས༔ ཞལ་ཟས་ ལྷ་མོས་ཞལ་ 
ཟས་སྣ་ ཚོགས་ཐོབ ཐོགསཿ བསམ་གྱིས་མི ཁུབ རོལ་མོའི ལྷ་མོ རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བརཁྱམས་ཡོངས་བཀང་མཆོད་པར་འབུལ༔ 


སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲཏཱིནྣཾསཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱྱཾ་པྲཏཱིཛྣསཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲཕུྲེཔཏཱིཛྣ་སཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲདྡུཔ་ྲཏཱིཛྣ་སཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཱལོ་ཀེཔྲཏྟིྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 








བཞེས་ནས་ཆེ་ དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ 
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ཨཾཿ ༔གནྡྷཾ་པ་ཏིནྣཾསྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྔ་ནིབྲིངྱ་པ་ཏྲི་ྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲཤབྟ་པ་དངྣ་སྭཱཧཱཿ ཡིདསྤྲལཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིནནིཿ ཨོཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་བྱུང་བའི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་འཁོར་ལོ་འབར༔ འདོད་གུའི་ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་རུལ༔ འཇང་ཞིང་མཛེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་བཙུན་མོ་ 
དང་༔ ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་བློན་པོ་མཆོག༔ ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་རྟམཆོག་དཔལ༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ 
འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན་སོགས༔ མི་དབང་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ སྲིདཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་ 
ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉ་པདྨ་དུང་དཔལ་བེ༔ བུམ་བཟང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བཀྲ་ཤིསཞོ་དང་གི་ཝང་སྨིནཱ་ར༔ རྩ་མཆོག་མེ་ལོང་བིལ་བ་ཡུངས་ཀར་ 
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དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་བཅས་ཤིས་པའི རྫས་བརྒྱད་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ན་མསྦན་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱམུ མུ་ཁྭེ་བྷཿ སརྦ་ཐཱབཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་རྔ་ 
ཨི་མི་ག་གནཁེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཙཿ འདིན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཆིས་ཀྱི༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་མེ་ལོང་འཛིན༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འདི་ལ་ 
དགགྱེས༔ གཟུགས་མཛེས་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པ་ཨཾ༔ འདིན་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་མཆིས་ཀྱི༔ གྒྲ་ཡི་ལྷ་མོས་པི་ཝང་འཛིན༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འདི་ 
ལ་དགྱེས༔ སྒྲ་སྙནཿ མཆོད་པ་ ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
དགྱེས༔ དྲི་བཟང་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾབཛྲ་གནྡྷ་ཨཱཿ 
དྱགེས༔ རོ་མཆོག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་སཧྲིཿ འདི་ན་སྣ་ཚོགས་རེག་མཆིས་ཀྱི༔ རེག་བའི་ལྷ་མོས་ན་བཟའ་འཛིནཿ༔ 








ཨོཾ་བཛྲཤབྡ་ཌཾཿ འདི་ན་སྣ་ཆོགས་ དྲི་མཆིས་ཀྱི༔ དྲི་ཡི་ལྷ་མོས 'དུང་ཕོར་འཛིན༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས རྣམས་འདི་ལ་ 
འདིན་སྣ་ཆོགས་རོ་མཆིས་ཀྱི༔ རོ་ཡི་ལྷ་མོས་ཞལ་ཟས་འཛིན༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འདི་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འདི་ 
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ཨཿ རྩལ་དགྱེས༔ ན་བཟའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲ་སྤར་ཤེ་ཏཱཾ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ རབ གཟུགས་མཛེས་ཡིདའོང་ལྷ་མོ་ 
ནི༔ པྨད་དུང་ཅན་རི་དྭགས་མཿ གླང་སྣ་ཅན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས༔ གླུ་ལེན་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པ་མཿ ཕྲེང་བ་ོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི༔ གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ཐོགས་པ་ 
ཡིཿ བདེ་སྐྱེད་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ གུ་ཧྱ་མུ་དྲ་པྱུ་ཛཧོཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 
དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱུར་བའི་སྨན༔ _ དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ ཛ་གད་དཔའ་བའིཡུད་ཀྱས་མཆོད༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མཚན་དོན་སྦྱརཞིང་དངོས་གྲུབ་ 


བླང་༔ དམར་ཆེན་རཀྭའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲུཿ ཉེན་མོངས་རྩ་བ་འཁོར་བའི་ཁླག༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བྱའི་ཕྱིརཿ ཁྲག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཆགས་མེད་ 
རྭཀཱའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྭཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དམྲ་རས་རྨད་བྱུང་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་ 
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ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མཱ་བ་ལི་ཏ།ཁ་རྭཾཀཱ་ཧྲི༔ བྱརདཔ་བསྟོད་པྱ་བ་བ་ནིཿ རཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 





ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་ཁམས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཆུ།བམས་རྣམ་དགམ་ཀི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རྡོརྗེའི་ 
རིགས་མཆོག་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད༔ ས་ཁམས་རྣམ་དག་སྤྱན་མ་ 
ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོགྱ་ཆུལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ མེ།ཁམས་རྣམ་དག་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ 








296 ©1612109/3 [?743[(01316 །63811702- 



































$ 


> 





བྷ ཧཾ ༔མགོན་པོ་དོན ་གྲུབ ་ཚེ་ དཔག་ཆེ ་མེད༔ རྒུད་ཁམས། རྣམ་དག སྒྲོལ་མ་ཡུ ཡུམ ་དང་སྦྱོར༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་ལ །ཕྱག་འ འཚལ་ བསྟོད ཚད་མེད་ 
བཞིཿ ཡི་དབྱིངས་ལས སྐུར་བཞེངས་པ༔ ་པ༔ དཀར་མོ མོ་ཞི་མཛད་སྔོན་མོཿ འཕེལ པ་མཛདམཿ དམར་མོ མོ་སྡུད་མཛད་ལྗང་མོ་ང བརྟན་ མཛད་མ༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ ་བཞི་ལ ཐུགའ འཚལ་ 


› /° 


སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་དང་༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་སྤྲལ་པ་ཕྱུག་བརྙན་བཅས༔ མཛེས་པའི་སྐུནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱདརྫོགས༔ གསུང་དབུངས་ 
ཇཔ་ཀྱི་སྔགས་ སྒྲས་ཞིང་ཀུན། ཁྱབ༔ ཐུགས་ནི་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ད དགོངས ་པར་ལཱན༔ ཨོ་གྱི གྱིས་སྤྲོས ་པས་ སྟོང་གསུམ་འཇིག་ རྟེན་གང་༔ སངས་རྒྱས་སྲས་ དང་བཅས ་པའི་ཡེ་ 





ཤེས་ཚེ༔ ལྔ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོར་བཅས༔ མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ ངྲི 


བསྟོད༔ དགུ་པ་ཛང་ལ་སྐུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་སྣ ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སེང་གེ་ལ་སོགས་ རིན་ཆེན། ཁྲི ་ལྔ་དང་༔ མ་ཆགས ་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི ་ཟླའི་ : 
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རྣམས ཨོ་གྱི་རྣུམ་པར་བསྡུས༔ བྲཀ་ཤིས་ཚེ་ཡི ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨཱཿཡིས་བ ལ་བས་ཇཔ་དབུངས་རང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས༔ ཙྩུ་གི་དགོངས་པས་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་སྙིང པོ་མི་གཏང་ངོ་༔ ཞེས་བསྐུལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ 
༣༠ ཨོཾ་བླངཨྭཡྷམཱནཚེ་ཙུཿ ཨོཾ་བྲར་ཨཱ་ཡྷན་ཆཾཿ ཨོཾ་རྣ༔་ཨཱ་ཡྫནཆྷཿ ཨོཾ་ཕྷ་ཨཱ་ཡྷཛཱ་ཚེ་དྷཿ ཨོཾ་ཀྲམ་ཨཱ་ྷཛཱན་ཚེུ༔ སླ་བའདམགས་པ་ཅེ་གཅག 
གསལ༔ ± ་ ཉམས་རྟོགས་སྤར་ཞིང་རིག་རྩལ་འདོན༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པནི༔ རབ་ལ་བུམྨ་རཱཁོལ་བ་དིང་༔ དངོས་སྲུ་ཡི་དམ་ལྷཞལ་མཐོང་ འབྲིང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་རྟགས 
དང་༔ ཉམས་ལ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ཉི་ཟླ་ཤར༔ ཤིང་ཏོག་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས༔ དེ་དག་ཚེ་ཡི་ལྟས་སུ་ཤེས༔ ཐུན་མཚམས་ཚེ་འགུགས་ཡང་ཡང་བྱ༔ བཅུ་པ་མཆོད་བསྟོད་དབང་བླང་ནི༔ རྩུ 
ཧཱི རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
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ཨཾ༔ ༔ཛཔ་བསྙེན་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ 
མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་དཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཚེ་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་ 
ཚོགས༔ བསྒྲགས་ནས་འཆམས་སྙབས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོར༔ དེ་ཡིས་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལས༔ དང་པོ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་ནི༔ ཚེ་གལ་མཱཾ་ས་ཟླ་རྒྱས་དང་༔ ཟླ་ 
ཁྲོམ་ཁུརཔ་བཙོང་སྒོག་སོགས༔ ཟས་སྣ་འབྱོར་ཚད་གཙང་དག་ཏུ༔ ཞིང་གི་པགས་པའིཁ་རུ་བཤམས༔ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཤེས་རིམ་འཁོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཧོཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་བཟུང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི 


༨ ༨༩ ༨ 








དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འཚལ་ན་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་པར་གསོལ་ཞིང་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གནང་བ་ 
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།འམསེངཆ་ཉསསང་ 





ཀྱི་རྡོ༽ རྡོ་རྗེ་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་༔ བླ་ན་མེད་པ ་བསྐོར་བ ་ི ངོ་མཚར་ཆེ་ སྟེ༔ 


ཙམ་གྱི་ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔ་ཕྱག མཚན་ལྔ་ དྲིལ་ ་བུ བུ་ལྔ་སྙིང་པོཿ ་བཅུ་རྣམས ཀྱིས ་མཚན པར་གྱུར༔ ཧ་ཧ་ཧ 





ྱི་ཕིརསོབདཔན་གྱིས༔ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ 


རྣལ འབྱོར་པ རྣམས ཀྱི་ཉམས ་ཆག་བསྐང་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ 


ཡཾ་ལས་ རླུང་གཡོས༔ 


ཤེས་ཀྱི་དངོས གྲུབ མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ དགོས་པ་ཆེན ་པོའི ་སྤད་དུ་བཞེས་ ་པར་གནང་གིས་ཆོ་ག་ཚུལ ་བཞིན་ དྲུ་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར༔ ཨོཾ མོ་སརྦ་དྲ་བྱིབི་ཤོ་དྷ་ན་ཛྷཱཾ་ 
ཕྱཊ༔ ར་སྔ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཡཾ་སཱ་ར་ཏྔ་ཕཊ༔ ཁི་སྨ་ར་ཌ་ཕཊཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས།ཁང་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས༔ འདུས་པ་རྣམས་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རོལ་པ༔ ཚོགས་གཏོར་ཡཾ་ལས་རླུང་༔ རི་ལས་མེ༔ ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་གཞོང་བྷནྡྷའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་ 


རིཾ་ལས་མེ་འབར༔ རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
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ཨཾཿ ༔ཞིང་འདྲེས་པཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ཚེ་ཡི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར༔ སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ལས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ 
ཏེ༔ དེ་ནས་ཚོགསཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཅི འོག་མིན་བདེ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 
གནས་འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཆོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཁང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒྱུར༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 


= 





ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཐབས་ཤེས་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བྱིན་རློབས་ལ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
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ཏས 


ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ 

བྲང་ཉམས་རེ་དགའ༔ འདིར་ཆོགས རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས སྦྱོར་བ་ཐ ་ཐབས་ དང་ ་ལྡན༔ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་བཅུད་རེ་ 
ཆེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་ ཡི་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ ་འགྲོ གྲོ་ཕྱི་ནང་དམ་ཅན རྣམས༔ ཚོགས་རྟེ རྟེན་ཉི ་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ ་བཞུགས༔ སྒོ སྒོ་གསུམ ་གུས་པས་ སྭ་ཕུབ། 'འཚལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉེམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ 


ནས༔ ཚེ་འདིར་སངསྐྱ་ཆས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏ་ལྟན༔ ན་མོན་མ་པཱུ་ ཛ་ཧོཿ ཚོགས་ཕུད་རིམཔ་གསུམ་སྤྲོས་ལ༔ དང་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ 








བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརརྒྱན་ཏེ༔ 


ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཁང་བདེ་ཆེན་ཕོ་ 


ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན མྱུ་ངན་མི་ ནམི་འདའ ་བཞུགས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས ་གཉིས་ལ བརྟེན 








ཐུགས་དམ ་བཞིན་ ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་ནས་ 
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ཨཾཿ བྱཀྱང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ དཔལ་དང་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ 
པ་དང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་དཱ་ག་ཌྔ་ཙཀྤ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ གཉིསཔ་བསྐང་བཤགས་བྱབ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


ཕོཿ བག་མེད་དབང་གྱུར་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས༔ ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ སྐུ་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་ 


མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ བག་མེད་དབང་གྱུར་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ གསུང་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ བག་མེད་དབང་གྱུར་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐང་ 
ཞིང་བཤགས༔ ཐུགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ བག་མེད་དབང་གྱུར་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
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བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ 








རྣམས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ 
མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ 
རབ་འགབྱམས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ 


བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 


ླ་བུར་དུབྱེད་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅདམཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་དལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ རྣཾཏྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ 


ཡེ་ཤེས་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ངོའ ཐྲི ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ ཐ་མས་བསྒྲལ་བས་མཆོདཔ་ནི༔ ན་ 


འཕྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ ཡུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ མི་འདོད་པ་ 
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ཨཾཿ ༔ཉིད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས།ཌྲོ་བོར་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན།ྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཨེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཚོགས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ན༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐྲ་ཡང་འཇིག༔ བདུད་རྩི་ལྔའམ་ 
ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མམིང་དང་གཟུགས་སུ་བྱས༔ ཚེ་བདུད་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ བཀུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་སྒྲོལ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞན་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་ཕྱག་བརྙན་བཅས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་ལྷ།ཁྲག་འཐུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ ཁམས་གསུམ་ཕུང་བྱེད་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྲིད་གསུམ་འཁེར་བ་སྟོང་ནས་ཞལ་དུ་ 





བསྟབ༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་མགུལ་དུ་སྙིམས༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ མཱཾ་ས་རཀྟཀིནི་རི་ཏིཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ བརདུ་རྣ་བྱརའདུསཔ་ 
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རྣམས༔ བདེ་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནྩི༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ བཏེགས་ལ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་ 
རུང་༔ བྲམ་ཟེཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས༔ རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འདི་ན་ངོ་མཚར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི༔ རོ་མཆོག་རེག་བྱའི་ཚོགས་མཆིས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ 
2༥་:།~ ‹ "ཀླད! ༡9 =.= ལ་ར ངརག་ད།་པ།ར་ར།ཚོང -2⁄ཀཀ'ཇ། 229  ར།་མ་རའི་མག་རྲས་བར་ཿ་ རོ ཧྲི་་བང་གྲེང་ཁ།་ར།་འེདང།་པར་ 
རོལ་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས དགྱེས་པར་མཛོད༔ ག་ཌ་ཙྲཾཀ་པཱ་ཛ་ཧོཿ _ འདུས་པས་པྨདའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་༔ ཧོཿ རིན་ཐང་མེད་ལས་ལེགས་པར་ 
འོངས༔ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་མཆོད་ལ༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་རོལ་པརྱ་བྱ༔ ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོཿ བྲ་མ་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི༔ སྟེགས་བུར་དྲི་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ རྟཀས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི།ཁར༔ གཙང་རྨེའི་ལྷག་གཏོར་སྟེང་འོག་བཞག༔ ཧྲུཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ 


ལཾ 











ཚོགས་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ལོངས་སུ་མི་སྤྱོད་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང་༔ ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རུ༔ གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་བྱུང་༔ ཞལ་ 
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སེགས་པའི༔ མམོ་མཁའའགྲོ་ཁོམ་ལྟར་ཚོགས༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ འདུས་པརམ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ 


བགྱི༔ གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ བླན་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ལྷག་སྡུད་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ 








ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་པུྲ་དྷཔེཨཱ་ལོ་ཀེགརྡྷེནི་བིདུ་ཤབྡ་སརྦ་ཀཱམ་གཱ་ཌ་པྲ་ཏཱི་ཙྣ་ཧོཿ མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲ་ཏ་རཀྟབ་ལི་ཏ་ཊཱ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་དི་བུྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀཌ་ཀི 


ཨོཾཿ ༔ཆབ་བདུད་རྩིས་མི་བྲན་དུ༔ ཁྱོད་དང་ངེད་གཉིས་དམ་ཚིག་གཅིག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཉིས་མེད་པས༔ འདུས་ལ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱོས་ 
ཤིག༔ ཚོགས་ལྷག་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཙང་སྨེ་བསྲེ་ཞིང་ཞལ་ཆབ་བྲན༔ རྐང་གླིང་བཤུགས་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ ཛྷུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ 


ཕེ་ཕེ༔ འདུས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་བཟའ་བཏུང་དང་༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 


ཨོཾ་བཛྲ་ 
༨ 
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ལོ་ཀ་ཌ་ཀི་སརྦ་དྲུཐན་བ་ལི་ཏྲ་ཧྷད་ཁཁཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡནནྟུ༔ ཧྲིཿ དཔལ་གྱི་ལྷག་སྡུད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འཇིགས་པའི་སྐུར་སྙོན་ཚངས་དབྱངས་ 
གསུང་༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་ལ་དྲག་པོའི་སྐད༔ རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ ཚོགས་ལྷག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དཔལ་གྱི་ 
ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ སྨན་གཏོར་རཀཱ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ 
སོགས༔ ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ དགོངས་ཤིག་དྲག་པོའི་ལས་ལ་དགོངས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་ 
རུཿ འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའང་༔ གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་གུས་ལྡན་པའི༔ སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྦྱི་བོ་ཡི༔ གཙུག་ཏུ་བསྐུར་ 





བརྩ་བུའོ་ཞེས༔ དེ་སྐདཁྱེད་ཀྱིས་བྲོ་བོར་བས༔ དནི་མངོན་སྤྱོད་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ་བདུད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་ 
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ཨཾ༔ ༔བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱོདཔ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚིམས་བྱས་ནས༔ གཉིས་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐོག་མའི་ 
སྟོན་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་སོགས༔ རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
སོལ༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བརྩ་གྱི་བསསལ་པ་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་པྨད་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
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མགོན་གྱིས༔ པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཨ་གོ་ར་ལ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སོ་སོའི་སོགསགོང་གིས་ 
འགྲེའ༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལ༔ དག་པའི་ཞིང་མཆོག་རི་བོ་ཏཱ་ལ་རུ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
གསུངས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་སོགས༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སེ་སོའི༔༔ དེ་འོག་བརྱ་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ 
ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དབུས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོར༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཡིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚེ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་ 
ཌ་ཀི་སོགས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི༔༔ དེ་འོག་བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམས་ 

















སུཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤྲི་སི་ཧ་དང་༔ ཛྩུཾ་ཆེན་ཀ་ར་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ པྲ་ཆེན་ཧསྟི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་སོགས༔ རིག་འཛིན་དུ་མས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ དྲེགས་པ་ 
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ཨཾཿ ༔ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སོགས༔ འདས་དང་མ་འདས་སྲུང་མཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སེ་སེའི༔ དེ་འོག་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་དོན་དུས་བབས་ 
ཚེ༔ བྲག་ཡུག་ཆེན་པོ་མཱ་རཏི་ཀ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མནྡྷ་ར་བ་ཡིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དབང་ 
གི་མམོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བདུན་སོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ས་སོའི༔༔ དེ་འོག་བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་བརཁང་གཡུ་ཞལ་ 
འབར་བ་རུཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས༔ སློབ་མ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ སྲས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་སོ་སོའི་གཟུངས་མར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་བི་རོ་ཙན་དང་༔ གཉགས་ཆེན་རྙཱན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ རིག་འཛིན་དུ་མར་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ༔ དྲི་ཐའི་ 














རྒྱལ་པོ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས༔ བོད་ཡུལ་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ སེ་སོའི༔༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ ལྷ་སྲས་སྐྱེ་མཐའ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
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ཡིས༔ མདོཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ༔ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་སོགས༔ དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་ོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའིཿ གསུམཔ་བོར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ྷིཾྷཾཧཿ མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འདིར་ 
གཤེགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དུརཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀུནཱ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེདཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ 
ཞིག༔ ཧཾཿ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་གཏུམ་ཆེན་ཚོགས༔ རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ལ་ཡ༔ མཚན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་ 








སྒྲོལ༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཟློག༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རང་སར་ཞི་བ་དང་༔ བདག་འཛིན་རུ་་སྐྱ་མེད་ཀློང་དུ་བསྟིམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབབོས་ 














3091) ©110801779༼5 [”7050(176 77©3813765- 


















































1 


-÷- -_ 


༄ི 


ཅོ 


ཨཿ རྩམ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དུལ་མོ་བརྡབ༔ བཞི་པ་བརྟནམ་སྐྱོང་བ་ 
ནི༔ བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ལ༔ རུ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ བཀུག་སྟེ་དམ་ལ་བཞགཔ་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རྒྱ་གར་བལ་བོད་ས་མཚམས་ 
ཀྱིཿ སོ་ཁ་སྲུང་བའི་བརྟན་མ་ཆེ༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ སྤན་མོ་བཞི་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བདུད་རྩི་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ སྨན་དང་རཀྟའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བོད་ཡུལ་རུ་བཞིའི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ཕྱི་རུ་ 





བཟློག༔ ནང་དུ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀིཉཱི་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ།ཁ།ཁྭ་འཱ་ཧིཁཱ་ཧི ལྔཕཔ་རྗེས་སུ་རྟབྲོ་ནེ༔ རྷཾ༔ཿ རྟ་ 
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ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེ 
རློག༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱ་ལེ༔ ཛྷཾ་ལི༔ སྭཱི་བྷ་ཡ་ནན༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཚླུཿ 
རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་འདེབས་མི་འཚལ་ཡང་༔ དེང་འདིར་མོས་པའི་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སུམ་དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩམ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་ 


སེེ མཿ བདུད་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་ ཛྷ 
རྔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ནྱ 


























གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ འདོད་དགུ་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིད་མཐུན་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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ཨཾཿ ༔ྣགསོལ༔ སྙན་གྲགས་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ བདུན་པ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ནི༔ རྲི བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ 
ནམ་མཁའི་དབིངས།ཁྱབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨཾ་པཱད་པུྲེྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་བིདྱ་ཤབྡ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛཧོ༔ ཧཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་དཔལ༔ སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ མའབྱོར་མ་རྙེད་ཕྲིན་ལས་གོང་ 
འོག་ནོར༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་ 








པ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ བརྒྱདཔ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་ནིཿ ཨཾ༔ྗ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་འབྱོན་པར་ 
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༡ མསེསརིཡང 





འཚལ༔ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ རྟག པར་སྲུད་སྐྱོབ ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾུཾ་ནྤུ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལྭ་ཐིམཿ༔ རང་ 
ཡང་རིམ་བཞིན་ སྙིང་པོའི་སྲོྲ ་སྲོག་ཏུ་གྱུར༔ མི་ དམིགས་ཀ་ དགཀློང་དུ་ཚེ་སྦས་པས༔ རབ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲུབ༔ ཕཊ་ཕཊ ཕཊཿ _ སྐར་ཡང་བདག་ཉིད་ 
ཟུང་འཇུག སྒྱུ་མའི་སྐུ རྟ་མགྲིན་ དམ་རཔོ་པ པདྨ་ བྷྡི ཕྱག༔ ཐུགས་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་བཞུགས་མི་ འགྱུར་སྲོག༔ ཨ་ ཡིག་ ལྡན་པའི འི་འོད་ཟེརརྡོརེའི རྗེའི་ སོ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་ ་རླཀ་ཧྭ༔ 





དགུ་པ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི༔ འཕྲུལ་ ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་དྲུཿ བླན་མེད་པའི་། འི་དགེ་ བ གང་བསགས་ 
པཿ མཁའཁྱབ་འགྲོ གྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བདག གིས་ཚེ་ ཡི་པྲི ་ཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་རྣམས༔ སྒོམ་སྨྱབ་འཆད་དང་བྲིས་ 
འཆང་ཀུན་ཆུབ་ ་པའི༔ བསོད་ནམས་ ་གང་མཆིས་ དུས་ 'འདིར་སྨིན་ གྱུར་ནས༔ མགོན་པོ པོ་ཚེ་དཔག མེད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་གླུ་བླང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སོན་པ་བླ་ 
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ཨོཾཿ ༔མེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དེས་གསུང་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་རྫུན་མེད་ཅིང་༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་པའི༔ བླ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྲུང་སྟེ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་གདང་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལུསརི་སྒྲིབ་བྲལ་འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་སྐུ༔ ངག་ནི་ཚངས་ 
དབྱངས་རང་བྱུང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཡིདནི་བདེ་ཆེནྲ་ཐུགས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་སྐབས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ 








དུཿ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་ 
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སྒྲོག༔ རྒྱུནགྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད༔ དེ་ཡིས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཱ་ར་ཏི་ཀར་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་དུས༔ ཚེ་ 
དཔག་མེད་མཇལ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཞུས༔ ཀུན་གྱིསྤྱ་སྒྲུབ་ཡང་དྲིལ་འདི་ལས་མེད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ཕངས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་མཆོག་གི་མིང་གྱུར་དེ་དང་སྤྲོད༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་བླ་ 
མེདའགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབརྒྱ༔ དྷངཐ༔ ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ 
ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་ལ། མདོཁམས་ལྷོ་ཟླ་ཐལ་མོ་སྒང་གི་སའི་ཐིག་ལེ། དུས་གསུམ་མཉྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་ཡེལ་བྲག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་གོང་མ་ནས་ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་བདུན་གྱིས་མཐོང་ 
བར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐངས་ཤོག་དམར་པོའི་ངོས་ལས། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཡི་གེ་པརི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྙན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
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ཨོཾཿ ༔ྷགྱུར་ཅིག སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུང་གི་བླ་མར་འབྲེལ་པ་དང་། །ཚེ་ལྷ་རིགས་ལ་སྤྱི་སྒྲུབ་ངོ་མཚར་ཅན། །ཆ་ལག་དང་བཅས་སྲར་གྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན། །སྒྲབ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་དབོན་སྤྲལ་ཟུང་གིས་མཛད། ། 
དགེ་འདིསྨ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཏེར་ཆེན་མཆོག །བསྟན་འཛིན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །བདག་སོགས་རོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་། །གཞན་ཕན་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བརྡལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་། གངས་ 
ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་མིག་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བསྟན་ཕྱིར་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་གདན་ས་འོག་མིན་མཚུར་ཕུར་ཚེ་དཀར་གྱི་ལས་ 
གཞུང་ལེ་ཚན་ཆ་ཚང་རྣམས་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པ་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེའི་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམསྟུ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དན 
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༄༅། ཁནོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །དབང་གི་ལྷ་མོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་ལ། །སྨན་མཆོད་ 
འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤྲི་སི་ཧ་དང་། །ནཱ་གཱཛྫཱ་ན་དྱུཾ་མཛད་བི་མ་ལ། །ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ མཚོ་ 
སྐྱསརྡོརྗེ་ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་། །ལོ་ཆེན་བི་རོ་གཉགས་ཆེན་ཛྙཱན་ལ། །སྨན་མཆོདཿ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡང་གྲོ་དཀོན་ 
མཆོག་འབྱུང་། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཕོ་ཉ་ 
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མྱོགས་མ་བཞི། །ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་དང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །གཏེར་བདག་ཞིང་སྦྱོང་སྣང་སྲིད་ཀ་དགལ།  །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དངོས་གྲབ་ཟླང 














པནི། གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིདྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྕེར་མུང་ལ། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་དཾ་ཀུ་རུ་ཏཱམེ། ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་དབང་གིས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་འཆི་མེད་ 
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ཚེའི་ཀེའུ་ཚང་དུ་གུ་རྫས་སོ།། །། 











ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ། 
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༔ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ཐབ་པ་ལས༔ ཚེ་འགུགས་པདྨའི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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དུསའིགསའིག་བཁ་བ་བགས 




















ནིཿ § དྲ།༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འདུད༔ འཆི་མེད་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚོ་སྒྲུབ་ཀྱི༔ བསྐུལ་ཞིང་ཕོཉ་སྐུལ་ཐབས་བྲིཿ 
དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་མཆོག་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་༔ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཉིད་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མྱུར་བར་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་མཆོག་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ 
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ར་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་མཆོག་སྐུལ་བའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤྲལ་ 


ནཿ ༔ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཉིད་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ 
བ་ 
པ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ཉིད་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིརཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མྱུར་བར་སུལ་དུ་ 


གསོལཿ ཧཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་མཆོག་སྐུལ་པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ 
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བཟིས མགས 





དགོངས་སུ་ག སོལཿ བདག་ཉིད་ཚེ ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན ཕྱིར༔༔ ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས རྒྱུར་བར་བསྩལ་ དུ་གསོལཿ ཧྲཱིཿ བྱང་གི་ཕྱོཊ ཕྱོགས་ནས་ཚེ ་མཆོག སྐུལ ་བའི ་ལྟཿ 


བཅོམ་ པ་ལྡན དོན་ དོན་ཡོད་གྲུབ ་པ་ཡབ་ཡུམ་ པ་དང་ཿ ཧྱ སྤྲུལ་པ ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ ་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག ཉིད་ཚེ་ དང་སྒྲུབ་ ་པ་མཐར་ཕྱིན་༔ ཕྱིརཿ ཚེ་ ཚ་དང་ ཡེ་ཤེས མྱུར་བར་བསུལ་ 
དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ཚེ་། འགྲུགས་བྱ་བ་ནི ནིཿ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྣ་ ཚོགས་བསྒྲགཿ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ དབྱངས་སྙན་པོས༔ ཧཿ དབུས་ ཀྱི ཕྱོགས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན (རོ པོ་ནསཿ རིན ཆེན་ 


སེང་གེ བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུཿ མཿ ཆགས་ པདྨ་ཐབས་ཤེས་ ཉི བླའི་ དབུསཿ བུདྡ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ རྣམསཿ ཐུགས་ དམ་ དབྱིངས་ནས ་བསྐུལ་ ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 


ཙུ དབུས ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས རྫོགས་བུ ་བམ པ་ནིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྕུང་བྲལ༔ བུམ་པའི་ རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ གཞལ་ ་ཡས་ །ཁང་ཿ ༔ གཞལ་ཡས་ 
ཙི དབུས ་གསལཿ བུམ་ ་པའི ་མགུལ ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར་ལྭ་བྱསཿ ལེ་བརྒན་ ་དར་གྱིས་ ཡེ་ཤེས རྣམ་པར་གསལཿ བུམ་ ་པའི་ཁྱ་རུན་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ 
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ཨོཾཿ ༔ྣཤིང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་འབྱུང་༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ ལུ་གྭ། དནི་ཚེ་ཡྱི་རྒྱུན་དང་ལྡནཿ 
བུམ་པའི་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་མདངསཿ དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ'ཁྱབ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུདཿ ཚེ་ ་བཅུད་ནིནུས་པའི་ཕུལ་དུ་ 
གྱུརཿ ནང་དུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགསཿ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིཿ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྙོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་མ་ལུས་ཕོ་ཉས།ཁེངསཿ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་བཅུད་སྡུས་ཤིགཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་མ་ལུས་དང་ཿ 
འཇིག་རྟེནཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་རུ༔ བསྡུས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཨོཾ་ཡིག་ 





ཿཾ རྣམ་པར་གསལཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཀྱང་༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྷ་ཨཱ་ཡུརྫྷན་ཆེ་བྷྱཛཿ ཧྲུཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
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༣ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ རིན་ཆེན གླང་ཆེན་ བསྣོལ ་བའི་ཁླི །སྟེང་དུ༔ མ་ཆགས པདྨ་ཐབས་ཤེསཉི་ཟླའི་དབུས༔ བཛྲ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམསཿ ཐུགས་ 
དམ་ ་དབྱིངས་ནས བསྐུལ ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཾ ཙཿ ཤར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ ་ཡོངས་ རྫོགས་བུ་ བུམ་ པ་ནིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དྭངས་ཤིང་རྙོགས་པ་བྲལ༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས ་གཞལ་ ཡས ས་ཁང་ཿ ༔ གཞལ་ ཡས་ཁང་ནི ཕྱི་ནང་ཐང་ཐལ་གསལཿ བུམ་པའི མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར་ལ་བྱསཿ  ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གསལཿ 


བུམ་པའི་ཁྱ་ཆུན་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་ 'འབྱུང་ཿ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད ལུ་གུརྒྱདན་ཚེཡི་རྒྱུན་དང་ 


༨. ¬ $. ¬ 








ལྡནཿ བུམ་པའི་ཁ་དོག་མཐིང་ལ་འཚེར་བའི་མདངསཿ མཐིང་ཁའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུདཿ ཚེ་ཡི་བཅུད་ནི་ནུས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་གྱུར༔ ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ཕོཉ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ 
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ཧོ 


༡༧ཡིལ་ 


ཨཾཿ ༔ལུས་ཕོ་ཉས་ཁེངསཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་ཡི་བཅུད་སྡུས་ཤི ཤིགཿ ཕོགས་བཅུདུས་གསུམ་རྒྱལ་བྲས་བཅུས་ཀྱི) ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་ 


མ་ལུས་དངཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྗེའུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཚེ་དང་བསེད་ནམས་སྟོྫ 'སྙོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ འོད་ཟེར་སྔོན་པོ པོ་རྡོ་རྗ རྲི་ནམ་པ་རུཿ བསྡུས་ཏེ་སྙིང་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོནསཿ རིན་ཆེན་རྟ་མཆོག་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྙེང་དུཿ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་དབུསཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚོ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ནིཿ 
ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧྱུཾཧྲཱིཿ ལྷོ་ཡི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོྲ རྫོགས་བུམ་པ་ནིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ཐ་མི་དདཿ བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ 








ཀྲི ཤེས་ གཞལ་ཡས།ཁང་༔ གཞལ་ ཡས་ཁང་ནི ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ གསལཿ བུམ པ་མགུལ ་ཆིངས་ལེ བརྒན་དརལལ་བྱསཿ ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གསལཿ 


པྱཧཱ་ ཡིག རྣམ པར་གསལཿ དཀྱིལ་འཁོཌ འཁོར་འདི་ རུ་ཆར་ལྟར་བབས་ ནསཿ 'ཀྱང་༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ ་པའི་ ནང་དུ་བསྐྱིལ་ དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲཨཱ་ཡནྡཱན་ཚ་ྷྷཾཛཿ ཧཾཿ ལྷོ ཡི་ 
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བུམ་པའི་ཁྱ་རན་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ཿ དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་འབྱུང་༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུརྒྱད་ནི་ཚེཡི་རྒྱུན་དང་ 
ལྡནཿ བུམ་པའི་ཁ་དོག་སེར་ལ་འཚེར་བའི་མདངསཿ སེར་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ'ཁྱབཿ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུདཿ ཚེ་ཡི་བཅུད་ནི་ནུས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་གྱུརཿ ནང་དུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིཿ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉ་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ སྙོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་མ་ལུས་ཕོ་ཉས་ཁེངས༔ རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ས་ཡི་བཅུད་སྡུས་ཤིགཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲེས་བཅས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་མ་ལུས་དང་༔ 
འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུནཿ འོད་ཟེར་སེར་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་རུཿ བསྡུས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཏཱཾ་ཡིག་རྣམ་པར་ 
གསལཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཀྱང་༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་རཏཏ་ཨཱ་ཡྫྫཱན་ཚེ་བྷྷཛཿ ཧྲུ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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ཨོཾཿ ༔འཁོར་ཆེན་པོ་ནསཿ རིན་ཆེན་རྨ་བྱ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་དབུསཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ 
ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧྲིཿ ནུབ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་ནིཿ སོར་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་བདེ་བ་ཆེཿ བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ 


ཤེས་གཞལ་ཡས།ཁང་ཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཕྱི་ནང་ཐང་ཐལ་གསལཿ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར་ལ་བྱས༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གསལཿ ྤ 


བུམ་པའི་ཁྱ་ཆུན་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་འབྱུང་༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐགརྡོ་རྗེལུ་གུརྒྱདཿ ུ་གུརྱདིཚེཡིརྒྱུན་དང་ 


ལྡནཿ བུམ་པའི་ཁ་དོག་དམར་ལ་འཚེར་བའི་མདངསཿ དམར་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུཁྱབ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུདཿ ཚེ་ཡི་བཅུདནི་ནུས་པའི་ 








ཕུལ་དུ་གྱུར༔ ནང་དུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིཿ སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ཕོཉ་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ ཏཾ 
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།མ་འྲམསསེཆཆི་ སསང 








ལུས ཕོ་ཉས།ཁེངསཿ ཤིན ཏུ་འབར་བ་མེ་ ཡི བཅུད་སྡུས་ཤིགཿ ཕྱོགས་ ་བྱ་ དུས་ གསུམ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིསཿ༔ _ གསུང་གི ་རིགས་ ཀྱི་ཚེ་མཆོག་མ་ལུས་ དང་ཿ ༔ འཇིག་ 
རྟེན ཁམས་ ཀྱི་དམངས་ རིགས་ ཿཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ སྙོབས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམསཿ འོད་ཟེར་ དམར་པོ པདྨའི རྣམ་པ་རུཿ བསྡུས་ཏེ ཏེ་སྙང་པོདྲི ཧིཿ ཡིག་ རྣམ་པར་ 
གསལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཀྱང་༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ ་ནང་དུ་བསྐྱིལ ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ ཨཱ་ཡྫྫཱན་ཆེ་བྷྱཾཛ ཧྲིཿ བྱང་གི གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


༢༤ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནསཿ རིན་ཆེན་ཤང་ཤང་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི ཟླེ དབུསཿ ཀླམ་འ ་རཾགས་ཀྱི་ཚེ་ ་བདག་ཡབ་ ཡུམ་རྣམསཿ ཐུགས་ 
དམ་གནད་ནས་བསྐུལ ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ ཙྩུྲིཿ བྱང་གི་ སྣོད་བཅུད་ཡོངས རྫོགས་བུ: ་བུམ པ་ནིཿ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་རྩོལ ལ་མེད་ལྷུན གྱིས་ གྲུབཿ བུམ་པའི ་རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ 
གཞལ་ཡས།ཁཁང་༔ཿ གཞལ་ ་ཡས་ཁང་ནི་ཕྱི་ནང་ཐང་ཐལ་གསལཿ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་ དར་ལྭ་བསཿ ལེ་བརྒན་ ་དརྱ་གྱིས་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གསལཿ བུམ་ 
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ཨཾཿ ༔པའི་ཁྱ་ཧུན་རིན་ཆིན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ དཔག་བསམ་ཤིངལས་དགོས་འདོད་འྲབས་བུ། བུ་འབྱུང་ཿ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐགརྡོ་རྗེལུགུརྒྱདཿ 


8 ལུ་ གྭ་ 


༧ ཛཾ 


3918 





རྱདན་ཚེ་ ཡི་རྒྱན་ དང་ལྡན༔ཿ བུམ་ ་པའི་ཁ་དོག་ལྗང་ལ་འཚེར་བའི་མདངསཿ ལྗང་གུའི ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 'བྱཅ་ ཀུན 'ཏུ །ཁྱབཿ བུམ་ ་པའི་ བདུད་རྩི འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡི ་བཅུདཿ 
བཅུད་ནི་ནུས ་པའི ཕུལ་ དུ་གྱུརཿ ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས བཞུགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི ཡི་བདག ཉིད་ཀྱི༔ སྤྲལ ་པ་ཕྱག བན ་ཕོ་7 £ འཁོར་བཅས ་ཀྱིས༔ 
སྟོང་གསུམ འཇིག་རྟེ རྟེན་མ་ལུས་ཕོ་ཉས །ཐེངསཿ སྟོབས་ཆེན་ ་རབ་འཕེལ་རང་ ང་གིབཅུད་སྡུས་ཤིགཿ ཕྱོགས་ བཅུ དུས ་གསུམ་རྒྱལ ་བམས་ཅད་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་རི རི ངགས་ཀྱི་ཚེ་ 
མཆོག་མ་ལུས་དང་༔ འཇིག་ རྟེན ཁམས་ཀྱི་གདོལ ་པའི འི་རིགས རྣམས་ཀྱི༔ ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ ་སྙོབས་ དང་ལོངས སྤྱོད་རྣམས༔ འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ ་རྣམ་པ་རུཿ 





བསྡུས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཨཱཿཡིག་རྣམ་པར་གསལཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཀྱང་༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཀྲར་ ཨཱ་ཡུརྫཱན་ཚེ་ བྷུ་ཛ 
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༔÷ 


གསུམཔ་མགྱོགས་མ་བསྐུལ་བ་ནིཿ རར ཤར་ཕྱོགས ་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནསཿ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བདག་མོ་ནིཿ ཐུགས་རྗེ ་རྗེའི ་རང་བཞིན ན་འགུགས་བྱེད་ 
ལྕགས་: པཀྱུ་འཛིནཿ ཚེ་ཡི་ ཡི་བཅུད་ལྡན་ཤེལཿ གྱི་བུམ ་པ་བསྣམསཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ ཀྱིས་གླིང་བཞིའི་མཐའ་སྐོར་ལཿ སྤྲལ ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན ཁེངསཿ ཨཱ་ 
ཡུ་ཚེ་ཡི་དངོས་ ་གྲུབ་ འདིར་སྡུས་ཤིགཿ ཧཿ ལྷོ་ཕྱོགས སྔོན་མོ་བེཌཱའི་གཞལ་ཕ ཡས་ ནུསཿ སྡོན་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བདག་མོ་ནིཿ ཐུགས་ རྗེས་འཆིང་བྱེདརྡོ རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ 


འཛིནཿ ཚེ་ཡི་བཅུད་ལྡན་བིཌུའི་བུམ་པ་བསྣམསཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགིས་ཀྱིས་གླིང་བཞིའི་མཐའ་སྐོར་ལ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་ ལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན།ཁེངསཿ ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི 


དངོས་གྲུབ་འདིར་སྡུས་ཤིགཿ རྩ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་མོ་རཱ་གའི་གཞལ་༨ ཡས་ནསཿ དམར་མོ་མགྱོགསམ་ཚེ་ཡི་བདག་མོ་ ༔ ཐུགས་ རྗེས་སྡོམ་བྱེད་རྡ་རྗ རྡེའ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
འཛིནཿ ཚེ་ཡི ཡི་བཅུད་ལྡན་བྱེ་རུའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གླིང་བཞིའི་མཐའ་སྐོར་ལཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན།བེངསཿ ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི ཡི 
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ཨཾ ༔དངོས་གྲུབ་འདིར་སྡུས་ཤིགཿ ཧྲུ བུང་ཕྱོགས་ལྗང་མོ་གཡུ་ཡི་གཞལ་ཡསནསཿ ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བདག་མོ་ནི༔ ཐུགས་རྗེས་རྒྱས་ 


འདེབས་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཚེ་ཡི་བཅུད་ལྡན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གླིང་བཞིའི་མཐའ་སྐོར་ལཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁེངསཿ ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྡུས་ཤིགཿ ཧྩུཾ་ཏྲ་ཏྲ་ཤག༔ མུ་ཏྲ་ཧོཿ ཏི༔ྫ་ལྷན༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བཀུག་ཅིང་བསྟིམཿ ས་མ་ཡོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཌྷབྱབྷ༔ ལྷ་སྲས་རྣམ་རོལ་ 
སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐངས་ཤོག་གུ་༣ ཞི: 'གཟྲིས་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་དུ། ཁམས་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དེ་བྲི་ཀོ་ཊ་ཙ་ 
འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ། ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ ལ་པདྨ་གར་དབ་ང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཏྲིཡ་བྲིས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེ༨། ཚོགས་རབ་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་བས། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 


སྟོར 
ཆེན་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་རྡོ་རྗེཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོཿ འི 








2 ༦ 


ཀྱི་གོ་འཕང་མྱྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཀུ ཤ་ཙི་ཏིཏཱི་བནྡུ།། ། 
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༅ 
ཨཿ 


༔ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་གདམས་སྐོར་ལས། འཆི་མེད་ཚོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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རཾ ཐྱབླ་མ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། །རིག་རྩལ་སྨྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་འདུད། །སྔོན་མེད་ཟབ་གསང་ངོ་མཚར་ཡང་། །སྤོས་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བདེར་ 


༠༠ 


བཀོད། །འཆི་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆེན་མོར་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ས་བཅད་བཅུ་རེས་བསྟན་པ་ལས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ས་ 


ཁོང་རྒྱད་སྦྱངབནི། ན་མོ། །བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་ 


























འཚལ་སྐྱབས་མཆི་མཆོད་འབུལ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས། །ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་ཅིང་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །དགེ་བ་འགྲོར་བསྔོ་ 
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འི ླའ་ 









































ནཾ ༔བདག་གིས་འཆི་མེད་མཆོག །བསྒྲུབས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བགེགས་གཏོར་གཏོང་ན། ཕྱིན་ 
བརླབ་སྔགས་བསྡོས་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཛླུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཆེན་ཁློ་བོའི་བཀའ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་འཆི་བདག་ 
བདུད༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཞི་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲད། སྲུང་འཁོརནི། ཧྲིཿ འབར་བའི་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ཕྱག་མཚན་རྣམ་ལྔའི་གུར།ཁང་མེ་ཕུང་འབར༔ ཅིས་ 
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རི 





ཀྱང་མི་ འགྱུརམི་ཤིགས་ སྲུང་བའི གུར༔ མི ི་ཕེད་རྡོརེའ རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ 'གླུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷ་ཙྲ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛཱ་ལ ་རི་རྭ་ཀ ཀུ་རུ་ཅུཿ བརྡའ་སྒོ་ཕྱག་བཤགས་པ་དམ་བཅའ་ 
རྣམས་ནི། རི རང་གསལ་ རིག་པ་ པ་ཡེ་ཤེས་ སྤོ སྒོ་དབྱེ་འཚལ། །སྐུ་དང་ཞིད་ཁམས་ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་འདུད། །ཚུལ་ བཞིན་མ་རཱོ རྟོགས་ཉེས་ འགལ་གང་བགྱིས་བཤགས། ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ས་མ་ཡ་བོ་ བདཙཏྟནཾ བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཚྲིཿ ྩགསབྱ་དསབཞའ བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ 


ཚོགས་མ་ལུས་ཀུནཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཉི རཾ་ཡཾཁཾ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །ངང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུ། 





ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷྷཾ་སོགས་ནས་ཤབཱ་ཨཱ༔ནྲཱཾ། ཨོཾ་སྤར་པྱར་ཨྭ་མཾ་ཏམ་དཱ་རྭཀ་མ་ཧཱབ་ལིན་ཏ་ཨཱཿྱུཾ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲུ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 


ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 


།དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ། 
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སེང་གེ ཡླཾང་རྟ་རྨ་བྱ་ 
རྣ་པདྨ་སུརྨ་ཙནྡྲ་མརྦ་ལ་ 


རྗེས་ཆགས་འོད་ཞུ་བདེ་ 


ནེ ༔སྙོང་པའི་ང བྷ འོད་གསལ་ རང་གདངས་སྙིང་རྗེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ སང་ཉད་སྙིང་རྗ རྗེ་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་དྫུཿ འབར་བའི འོད་ཀྱས་སྣོད་བཅུད་དག་པར་ 
སྦྱངས༔ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ དྗེ་ཨཱཿ བོ་ྷིཙིཏྟ་ཛུཾ རྩཱཾལས་ཨེ་ཡེར་སུཾ་ཀེ་རཾ་འཕྲོས༔ འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་མེ དཔུང་ཀློང་༔ སླར་ཡང་རྩུཾ་ལས་པོ་བྷཱ་ྷུཾ་འཕྲོས་ 
པས༔ པྨདྨ་འདབ སོང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི ་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ ཡས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྡུ་རོཐ རྫོགས༔ ནང་དུ་པདྨ་ རིན་ཆེན་འཇའ་འོདའཁྲིགས༔ 

ཤང་ཤང་ཁྲིར༔ པླད་ཉི་ཟ་དར་ཟབ་ལྷོད་འབོལ་བརྩེགས༔ _ གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་སྣང་སྟོང་འོད་དུ་འབརཿ བྷབ་ཤི་ཤྡེནཱན་མརྫལབྷཾཿ 

བྷཾ ཧཾཿ ྱུཡིཚུ་ཡིག་ དབུས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བབས༔ འོད་འཕྲོས་ དོན་གཉིས་བྱས ་འདུས་ནུ་བ་ལས༔ ཉི་ཟླའི བརེདུ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚནཿ 

སྙོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ༔ བཅོམ་ ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་ སྣང་ཚེ་ ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོཊ རྫོགས་ཆས་ཀྱིས ་སྤྲས༔ མཉམ་བཞག 








་ཕུག་ན་ཚེ བུམ་འཁོར་ལོ་ 








།?11^ 19.) 


ཟོ 






































འཛིན༔ རྡོ ྡརྗ་སྒྱལ་ ཀྲུང་བཞུགས་པ་ དེ་ ཡི་པང་༔ ཚེ་ཡི་ བདག་མོ་ མེ ་དབྱིངས་ ཕུག་ དཀར་མོས འཁྱུདཿ རིན ཆེན རྒྱུན ལྡན མདའ་དར་ཚེ་ བུམ་བསྣམས༔ 


མཐིང་༔ ལྷོ་རུ་ རུ་རིན་ ང་སྤྱན་མ་ཡབ་ཡུམ་ ་སེར༔ . ནུབ་ཏུ སྣང་མཐའ ་གོས་ དཀར་ཡབ་ཡུ ཡུམ '་དམརཿ བྱང་ ངདུ་དོན ་གྲུབ་སྒྲོ 'སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ 
རྒྱན་རྫོགས་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ 
བརྒྱན༔ _ གཞན་ ་ཡང་རབ་ འབྱམས་ ་ཚེ་ ལྷ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ་ བུའི སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ ཧྲུ ྩཾཏཾཧིཿ ཨཱཿ ཨོཾ སྭོ་ཨཱཿ ཧཾཿ 
འོག ་མིན་ཆོས་དབྱིངས ་ལྔ་ལྡན ཞིང་ཁམས ནསཿ བདེ་གཤེགས་ཚེ་བདག་རཾགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་བུ བུ་ལ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར༔ 








སྙོམས་འཇུག་བདེ་ 


རོལ་བྱང་སེམས་ ་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་ལས༔ རིགས་ ་བཞིའི་ ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ དང་བཅས ་པ༔ ཡོངས་བ གྱུར་ཕྱོགས བཞིའི ཁྲི ལི་སྟེང་སྲས་ ཀྱི་ཚུལ༔ ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་མཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ 


ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྐུའི་ 


ཚེ་བུམ་ རིགས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་པ པ་འཛིནཿ སྒ སྒོ་བཞིར་མགྱོགས་མ་ དཀར་སྔོ་ང སྔོ་དམར་ལྗང་རྣམས༔ རང་རྟགས་ཚེ་བུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས་བསྙིམ་ནེ། ཛྷུཾ་ཧཱིཿ 


མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་ 
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ཨུ ༄ཇེ༦9 ཉི 


འིང ཟེའི 





ལོ་རེ 


ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཛྟ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི༔ ཧིཿ བླ་མེད་ 
མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་ རའི་བརྩེ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཚེ་ 











ཨཾ _༔འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བ་དང་༔ འགྲོ་བའི་དོན ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿ ཛཿ ཊྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྷཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔའི ་ལྷ༔ རང་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ ཏན་ 


དང་ལྡན པུར་མཛོད༔ ཨ སོ་བཛྲ་ཨརྒྷ བཱདྱ་བུའྲ་ད་ེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ་ནི ནི་བྱིད་ཤབྲ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏར་ལྟ་བ་ ལི་ ཏཔུ ཛ་ཧོཿ བསྟོདཔ་ནི། ཧིཿ ཡེ་ཤེས ལྡ་བདག་ང བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ 
ལྷ༔ རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ མྲུ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས ་པའི་ དཔལ༔ སྐུ་བཞིའི ་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ ཛཔ་བཟླ་བ་ 
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ནི། རཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དགྱེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་ 


དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ༔ ཐུགས་ཀར་་རྱ་གམ་ཏི་ཟླའི་གཞུའི་ནང་། །ཕྱག་མཚན་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པའི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བླ་ཚེ་ཡར་ཉམས་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས། །དུག་ལྔའི་དབང་གིས་ཚེ་ཉམས་ལས་སྒྲིབ་དག །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་པའི་དམིགས་གནད། ཨོཾ་བ་ཨཱ་ཡཱུ་ན་ཚེ་བྷཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཡུྫྷ་ན་ཚེ་ཛཱ༔ ཨོ་རྣ༔་ཨཱ་ཡུནྫཱནཚེ་ཛྷཱ༔ ཨོཾ་པྨ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཚེ་བྷཱཾ༔ ཨོཾ་ཀྲར་ཨཱ་ཡཱནྡཱན་ཚེ་བྷཱ༔ ཞེས་ 
དང་། ཐུན་མཐར་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཔའི་གཟུངས་ཀྱང་བཟླེ། རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་དཀྱུས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ་ཚེ་འགུགས་མདོར་བསྡུན། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ནས་ཚེ་མཆོག་ 











སྐུལ་བའི་ལྟ༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཉིད་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ ཚེ་དང་ཡེ་ 
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ཨཾཿ ༔ཤེས་མྨུར་བར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མདའ་དར་གཡབ་ལ། [ར་ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ་ལ་སོགས་ཀྲི་སྟེང་དུ༔ མ་ཆགས་པྨད་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟཱའི་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངསནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ནིཿ རིགས་ལྔའི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ནི་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གསལ༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར་ལ་བྱས༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གསལ༔ བུམ་པའི་ཁྱ་རན་རིན་ཆེན་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་འབྱུང་༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུརྒྱུདནི་ཚེ་ཡི་རྒྱུན་དང་ལྡན༔ བུམ་པའི་ཁ་དོག་ 
དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་༔ འོད་ཐེར་རྣམ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ'ཁྱབ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ ཚེ་ཡི་བཅུདནི་ནུས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར༔ ནང་དུ་བདེ་ 
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གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཚོ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཕོ་ཉས་ 
ཁེངས༔ ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཅུད་སྡུས་ཤིག༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚེ་མཆོག་མ་ལུས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་ 
རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ དང་བས་ དནམས ་སྙོབས་ ་དང་ལོངས ་སྤྱོད་རྣམས ཧཾ འོད་ཟེར་སྣ་ ་ལྔ་ཕྱག ་མ་ ཚན་ལྔ་ཡི གཟུགས ཧཾ བསྡུས ་ཏེ་སྙིང་པོ་འབྲུ་ལྔའི རྣམ་པ ར་ 
གསལ དྱ་ལ་འབར་འད་རུ་ཆར་ལྟུར་བབསནས་རྱང་༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨཱ་ཡུ ན་ཚེ་བྷཱཛཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡྡཱན་ཚེ་ནྷཱ་ 
ཛཿ ཨོཾ་རྣཏ་ཨཱ་ཡྫྫཚཱན་ཚྭཾྷཾཛཾཿ ཨོཾ་ཕྨད་ཨཱ་ཡུཛཱནཚེ་བྷཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་བྷྲ་ཛཾཿ ཙཱུཾ༔ ཕྱོགས་བཞི་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗིང་གཞལ་ཡས་ནས༔ _ རིགསཾ་ 





ཚེ་བྷ་ཛཱཿ 
བཞིའི་མྱགོགས་མ་ཆཚེ་ཡི་བདག་མོནི༔ ཐུགས་རྗེས་ལེས་བྱེདཾ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་འཛིན༔ ོསི་བཅུད་ རིན་ཆན་པུམཔ་འཛིན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གླིང་བཞིའི་མཐའ་ 
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ཟའ 





ཚཾཿ ༔སྐོར་ལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་ ལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན།ཁེངས༔ ཨཱཿ ཡུ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བཀུག་ལ། ལུས་ནང་ཚེ་བཅུད་གང་ 


བའི་དྭངས་མརྣམས། འའི་བརདུགས་སོགཉིདལྲ། །བཀྲག་མདངསའོད་འབར་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བརྙེས། །གའུཁ་འགྲིགས་རྒྱ་གྲལ་རྭ་བསྣོལ་མས། །རྒྱས་ 


_ བཏབ་གཟུངས་སྔགས་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པར་གྱུར། [ཛྷུ་ཏྲ་ཏཱ་ཤག༔ མུ་དྲ་ཧོཿ ཏི༔་ལཱན༔ ཞེསྤ་རྒྱས་གདབ་ལཁ་སྐང་སྟངཆིགསྤྱི་ལྟརབྱའོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ 


༄.༄༅.༤ 


བཤམས་ལ། ཊིན་རླབསནི། རཾ་ཡཾ་ཌཱ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཡཾ་རཾ་ཀེ་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །བནྡུའི་སྣད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཕྱག་མཚན་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་ 


གྱུར། ཧཿ རླུང་གིས་མེ་སྦར་རྫས་ཞུ་འཆར་ཁའི་མདོག༔ འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་སྙོམས་ཞུགས་ 





ཞུ༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ གསུམ། སྨྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུྲིཿ འོག་མིན་བདེ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞིད་ཁམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ ཆི 
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དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ན་མོ་ན་མ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། རྩི བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛཧོཿ བར་པ་བཤགས་པ་ 
ཉི། ཧྷཾ་ཧྲིཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ བག་མེད་དབང་གྱུར་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་ 
བཤགས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ བཛྲ་སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཿ ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ནིཏྲི་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཛཿ རྱ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་ 











བཞེངས༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྲཱིཤཱ་རི་ཕྱག་བརྙན་བཅས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ་བདུད་ཁུག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་སྒྲོལ༔ དྲུག་གསུམ་ཤཁྲག་རུས་པ་ 
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1༧༦ 











ལོངས༔ སྨན་དང་རཀྭཱའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔོན་གྱིཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་དུ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾཿ པྨདྨ་ཌ་ཀྱིནཱི་ཨི་དབ་ལི་ཏ།ཁཁྭཁཱ་ཧིཁཱ་ 


ཨཾཿ ༔མཆོད་པ་འབུལ༔ སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཱཾ་ས་རཀྭ་ཀི་ནི་རི་ཏི།ཁ་རྭཾཁྭ་ཧི༔ ད་ནསནང་གི་སྤྱིནསྲག་གིས་རོལ་པའི་ལྷག་མ་ 
རྣམས། པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རྷཱཾ་ཧ་ཧོ༔ ཧྲཱཱིས་བྱན་བརླབ། རྩ དཔལ་གྱི་ལྷག་སྡུད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཚོགས་ལྷག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཚེ་ཡི ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ལས་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཱཧྷཾཏྱབ་ལི་ཏཱཧི༔ཿ ཞེས་འབུལ། ཆད་མདོ་ནི། ཧྲ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་རུ༔ རྒྱུད་གསུངས་གཏེར་སྦས་དེ་ཉིད་བཏོན་ ངཱ 
པའི་ཚེ༔ ཁསླ་བྲངས་དམ་བཅས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་ །དམ་ལསམ་འདའ་བརཿ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བརྟན་སྐྱོང་ནི། ཧྷཾ་བྷོཿ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ སྨན་མོ་བཞི་པོ་འཁོར་དང་བཅུས༔ བདུད་རྩི་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་ 
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༦ ལམསི༦ ཚིང 





ཧིཿ ཏྲབོནི། ཨོཾ་ལེ༔ ཨཱཿལཾཿ ཧྷཾ་ལཾ༔ སི་ྷ་ཡ་ནནཿ _ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བ གནདནས་ 
བསྐུལ འདེབས ་མི་འཚལ་ ཡང་ཌྷ དེང་འདིར་མོས་པའི པའ ༣་གདུང་བས་ གསོལཿ ་འདེབས་ཟ ནཿ རིག ་འཛིན ཚེ་ཡི ཡ་ '་དངོས གྲུབ་ སྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཌྷ སྒུ་གསུང་ཐུགས: མཆོག་ ་ཡོན ཏན་ ཕྲིན་ 
ལས་ དང་ ཐི ཐུན་མ མོང་བླ་མེ ད་མཆོག གིང ་དངོས གྲུབ་ལ 'སྩོལ༔ སརྦ་ ་སྲེང ་ཕ་ལ།་ ཧོཿ དེ་ནས ་གཏང་རག་ ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ དང་། རྣོངས་ ་བཤགས་ སྤྱི་འགྲེ་ཡི ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ བརྗོད། བསྡུ་ལྡང་ 
ནི། རྒུད སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོདཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཡང་རམ་ ་བཞིན་༔ སྙིངཔོའི་སྲོག་ ཏུ རྒྱུར མི་དམིགས་ཀྲ་ དག་ཀློང་དུ་ཚེ སྦས་པས༔ 


འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕག་ཕཊ་བཊཿ་ _ སྐར་ཡང་བདག་ཉིད་ཐུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུ རྟམགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་བྷྫའི་ཕྱག༔ ཐུགས་ཀར་ཚེ་དཔག་མེདབཞུགས་མི་ 
འགྱུར་སྲོག༔ ཨ་ཡིག་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་གོ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱི་རཀྟ་ཧཾ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་ 





རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཾ ༔འཁོར་དུ༔ བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་བསགས་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ༔ བདག་གིས་ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་རྣམས༔ བསྒོམས་བསྒྲུབས་འཆད་དང་བྲིས་འཆང་ཀུན་ཆུབ་པའི༔ བསོད་ནམས་གང་མཆིས་དུས་འདིར་སྨིན་གྱུར་ནས༔ མགོན་ 


པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་ 


ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སྟེ༔ རབའབྱམས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་སྐབས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་མུར་དུ་ ཐཾ 


2 ༡༽- ༨ 2༩ˆ 


འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ །ནོངས་པ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔར་ 





བཤགས། །འདེས་ཀུང་བདག་གཞན་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྟག་བརྟན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ། །ཚེ་དཔག་མེད་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཟབ་གཉེར་གཉན་པོ་ལ་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་མ་ཡིན་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ 
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སིཀ ཁོ 





ཕྲིན་ལས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ལྕོགས་དཀའ་བས་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ས་གཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བྱེ་བྲག་གསུང་མཆོག་ 


པདྨའི་རྫོང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ད། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཐབ་པ་ལས། བདག་འཇུག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་གྲུ་རུ་ཨ་མཱ་ར་བཛྲ་ཀྭཱ་ཡཱ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་ར་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པའི་བདག་འཇུག་བྱ་བར་འདོད་པས། སྟེགས་ཟུར་པར་རིགས་ལྔའི་ 
བུམ་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་མགུལ་ཆིངས་ཅན་དང་། རྣམ་བུམ་ཆུང་བ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཅོན་པན།ཁ་དོག་ལྔ་བ། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ་གམ་མེ་ལོང་སིན་དྷུ་རའི་ 
ཐིག་ལེ་ཚླུ་ཡིག་བྲིས་པ། ཤེལ་རྡོ། ཚེ་འབྲང་ཚེ་རིལ་ཆང་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། ཚེ་སྐོར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན། ཧྲུཾཿ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་སོགས། ཚེ་གཟུངས་ཤམ་བུ་ཅན་ཅི་ནུས་དང་། པད་ཕྲེང་སྐབས་བསྙེན་པའི་དབུར་ཛ་ཁང་ཕྱེས་ལ་རིགས་ལྔའི་བཟླས་པ་ཆ་སྙོམས་པར་བྱ། བུམ་པ་ 
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༄༅། །འཆི མེདརྡོརྗེའི གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་མགྱོགས་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་སྤྲིན་ལྡངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གི ་གིས་གསལ བར་གྱུར། རང་སློག་ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་གཟུངས་ཐག གལ། །འཁྲིལ་ ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག སྐུལས བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག གྱུར། རིགས་ 
ལྔའི་བཟླས་པ་བྱ། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཐུན་མཐར། ཚེ་འགུགས 'པད་ཞགས་ཚང་བར་བ། མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ལས་བུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ ཏཀུཏྦ་ལི་ཧ་ 
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ཇི་ཇིར་ 





ནྭཧ་ནྷཱཾ་ཕཊ། བརྱ་བཟླསཔབྱནགྱསབརླབསལ། ཇྫི་ལྟར་བལྟམས་པསཟུསབྱ། རྩོར ཤུ་སོགས་བགེགས་བསྒད། ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཙཀྲ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨཛཱལ་རཾ་རཀ་ཀཱ་རུ 
ཛྷུ གིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆཱལ་ཕུལ། ཙྡྷཝ་ར་མཌ་ཡེ། མིག་དར། ཨ་ཁི་ཝི་རྭཙཱཾ༔ གིས་མེ་ཏོག་གཏད། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
དངོས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ རབ་ཏུ་འཆང་བའདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་མཆོབ ་མཆོག༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་མཛོད་ཅིག༔ ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་གནང་བ་སུལ་བར་མོས་ལ། ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ དད་ 
པས་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་གནང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ན་མོ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས། བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལནགསུམ་གྱིས་ 











བསགས་སྩངས་བྱ། ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 


906 7703611705, 


©1¡6111098/8 1706 


448 



































¦! 1; ¦> 


1:‰› 





༄༅། །དང་༔ སྤྱད་བྱ་མི སྤངས 'དང་ལེན་ཤེསྱ་བྭ་ལྔ༔ བསྒྲབ་བྱའི དམ ཚིག་མི་ སྤངས་ ་སྲོག བཞིན བསྲུང་༔ བདེ་གཤེགས་ རིགས་མཆོག་བདགལ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྡོམ་པ་བཟུང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྷུ༔ གིས་དམ་ཚིག་འབོག །ཕྲེངབ་མགོར་བཞག་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྐ་རྷཱུ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག །དམ་ཆུ་ འབུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཨི ་དན་ན་ར་ཀན༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ། ཨ་མ ་ཏས་བསངས། སཱ་ བྷཱ་ཝས་༔ སྦྱངས། „བདག་ དང་འདིར་ཚོགས་རྣལ པ་འབྱོར་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ང པདྨ་ཚེ་དཔག་ 


¦ མེད༔ སོགས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཀོད། ཏིང་བཛ་ས་བརྟན་པར་བ། མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཧོཿ དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཡིན་ལ༔ གང་དུ་མི་གནས་སོ་སོརམ་མཆིས་ 


ཀྱང་༔ སྣང་བའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྟོན་པའི༔ བདག་ཉིད་གང་ལ་འབྲེལ་བ་དེར་འབབ་ཤོག༔ པུའེ་པཏྲཱིྨ་ཧོཿ ཞེས་དོར། ཧོཿ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ 


༨ 





མཆོག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ རང་རིག་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པྲ་ཏྲི་ཧཾཧཱ་ཨི་མཾ་སཏྭ་ 
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མ་ཧཱ་བ་ལ། མེ་ཏོག་སླར་སྤྱི་བོར་བཀོད། གསེང་གྱི་ཐུར་མས་དབྱེ་ཚུལ་བསས། ཧོ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས༔ མ་རིག་འབུག་པོའི་ལིང་ཏོག་དབྱེ་བར་མཛད༔ སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་བས་སེམས་དཔའི་མིག་ཕྱེས་ལྟར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དབྱེ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཙཀླུཿཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གསེར་གྱི་ཐུརམས་མིག་ཕྱེས་པས་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 


བའི་ འི་རྟེན དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི ་དཀྱིལཿ འཁོར་མངོན་སུ ་སམ་ དུ་མཐོང་བར་མོས་ཤིག །ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། མཉླལ་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བླ་མ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་འདིར་ཞུགས་ཤིང་༔ ༔ཾ བདེ དེ་བར་གཤེགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡི༔ གོ་འཕང་བླ་ན་མེདཔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ ྡོརྗེའི་དབང་ 
བསྐུར་དམ་པ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི ་དབང་ལྷ་རྣམས ཀྱིས བཀྲ་ཤིས ་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
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རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བརམོས་ལ། རྒྱས་སྐབས་བུམཔ་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་བླངས་ཏེ། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེསཿ དབུས་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བུམ་ཆུ་མྱང་། ཧཿ མེ་ལོང་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེསཿ ཤར་བུམ་དཔལ་བ། ཧྲུ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས ལྷོ་བུམ་རྣ་ལྟག་གཡས། ཧོཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེསཿ ནུབ་བུམ་ལྟག་པ། རྱཾཿ བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེསཿ བྱང་བུམ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག། པད་ཕྲེང་སྐབས། ཚེའི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བཞིན་བུམ་ལྔའི་དབང་ལེན་སྦྱར་དགོས། མཆན། བསྡུས་པའི་སྐབས། རྣམ་ 'རྒྱལ་ཆེན་པོའི་: བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ ལ། ཛྲུཾཿ ཡེ་ཤེས རྣམ་ 
ལྔའི་བུམ་པ་རུ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཚེ་ བཅུད་འདུས་པ ་པའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ ་ནང་གང་སྟེ་སྙི སྙིང་ག་ ཡི གའུཁ་བྱེ་སཿ བོན་ཐིམ མཿ རིགས་ 
ལྔ་ཕྱག་མཚན།བ་འགྲིགས་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱས་ལུ་ ལུགུ་རྒྱད་དུ་བཅིངས༔ གསངབ་མི་ བདྱ་ཆུན་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཾ་རོ་ཙ་ན་ ཨཀྐོ་བྷཿ རྣང་སྭཾ་བྷ་ཝ་པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་མོ་ 
གྷ་ཨ་པ་རི་མི་ ཏ་སོགས། ཀཱ་ཡ 'ཝཱཀ་ཙིྟ གཌཀྲམ་ཨཱ་ ཡཱ ན་ཨ་བྷིཁི་ཨོཾ་ཛ ཧིཿ ༔ཨ།༔ རྗེས་འབྲེལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས། ྣམརྒལབུམཔཆུངབསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
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གྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རང་བྱུང་བུམ་པ་འདི༔ མ་རིག་དྲི་མའི་ཚོགས་གཏོར་མི་བསྐྱོད་པས༔ སྒལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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|. ར་སསས 


( རིགསཿ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡུྫཱན་ཚེ་བྷཱཿ རཾ 
[རྒྱས་དབྱངས་ཀྱིརྗེསའགྲོ་ཤེས་རབ་སྟ༔ ཕྲག་དོག་དྲི་མ ་ཚོགས་དག་དྲིལ་བུ་ཆེས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས:ཿ མ་ཨཱ་པན་ཚ ཀརྨ་ཨམོ་གྷ་སིདྡི་ཀཱརྨ་གཱེ་ཨ་བྷི 
ང་ནི་བླ་ནཿ 


ཨཱ་ཡུནྡཱན་ཚེ་བྷཱཿ 

འབར༔ བྱིཧུལ་དྲ་མའི་ཆོགས་དག་ཅོད་པན་ཆེས༔ སྐལ་ལྡན་རིགསཿ ཨོཾ་རྣ་ཨཱ་ཡུནཱན་ཚེ་བྷཱ༔ ཌྷ རྣཏ་སྭཾ་བཱ་ཝ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྲཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ 
ལ། ཧྲིཿ , རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མའི་ཚོགས་དག་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ 
པདྨ་དྷཱར་བཛྲ་དྷཱ ར་ཨ་དི་པ་ཏི་ཨ་བྷི་ཊི ཁྱིརཱཿ ིྱ་ལག་གསོནདུགཏདལ། „ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སངས་ 


ཁྱི་ར ཅོད་པན་ནམ་མིང་དྲིལ་ཐོགས་ལ། ཨོ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ེཤེས་ྡོ་རེའི་མང ཧཾཏི་མུག་ལ་སོགས་དྲི་མའི་ཚོགས་དག་ 








ཨཀྟོ་༔ ཀློ་བྷྱཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ ཧྷིའིཧཱཛཱཾཿ ཅོད་པན ་ཐརབཅིངསཏེ། ཏེ། ཏི རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ་ལས༔ ཀྲུན ་ལས་ཁྱད་འཕགས་ རིན ཆེན ཕྲོག ཞུ་ | 
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༄༅། །པའི༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ སྐལ་ལྡན་རིགསཿ ཨོཾབྷ་ཨཱ་ཡནྟནཚོ་བྷཱཿ བུདྡྷབི་རོ་ཙན་ཨཱ་ཡུནྫཱན་དྷཱ་ར་མི་ཨ་བྷི་ཁིངྩ་ 
མིཿ དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ལྔ་དག །ཕུང་པོའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་གནས་འགྱུར། ཡེཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་དུབྱས། རིགས་ལྔ་ 
ཚ་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་དང་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་གི་སླད་དུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཐག་མེད་ 
ྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་འཕོ་བའི་རྟོག་པ་དབུ་མར་དག་པར་མོས་ཤིག །ཌནྡྷའ་བདད་རྩི་མྱོང་ལ། རླུ རྒྱལ་ཀྲུནའདུས་པ་མཉམ་ 








དྷིཙུཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཁིའུཛྙཱཾ༔ དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བཐོབ། ངག་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་དག །རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ 


སྦྱོར་བདེ་བའི་བཅུད༔ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིས༔ བུ་ཡི་རྩ།་ཁམས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་རླྱུང་བདེ་དྲོད་རབ་འབར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བོ་ 
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བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འགགས མེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗ རྡོ རྗེ་མངོན་ ་དུ་འགྱུར་བའི སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ ཡིན་ནོ། ན་ནོ། །དབང་གསུམ ་པའི་སླད་དུ་ཚེ་ལམ་ཕྱག རྒྱ་པདྨ་ཅན དང་འདུ་ཤེསཿ གསུམ་ 
གྱིས་རོལ་པས་དགའ་བ་བཅུ ཏ་དུག་ཉམས་ སུུ་སོང་བར་མོས། . རིགས་ཙྲཀ་གཏད་ལ། ཧོཿ འདི་ནི་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ལམ་ཤུགས མུར༔ འདི་སྤངས་འབྲས་བུ་བླ་མེདཐོབ་ 
འདོད་མིན༔ ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་མཐའ ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བདེ་ དེ་སྟོང་འཛིན་ ་པ་བྲལ༔ བདེ་ཟ དེ་ཆེན་ན ནམ་ མཁའ ་གང་བ་འཕེལ ལ་འགུར་བའིཿ ཤེས་ ་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ ་པར་ཤོགཿ ཀརྨ་མུ་དྲ་ ཨ་ཐྷིཏི ཁྱིའ་ཛུཿ མཧཱ་སུཁ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུ་གསུམ ་པའི ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ 
འཁྲུལ་རྟོག་རང་ག་མའི་དྲི་མ་དག །གཞན་ལུས་བདེ་བ་ཆེན པོའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འཁྲུལ་མེདཐུགས་ཀྱི ཀིརྡོ་རྗ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བའི ་སྐལ་པ་ཅན་དུ ་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། ། 











དབང་བཞི་པའི ་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པར་མོས་མཛོད། ལྟ་བ་རང་ལུགས་ངང་དུ་བཞག༔ སྤོམ ་པ་བྱར་མེད་ངང་དུ་གནས༔ སྤྱོད་པ་ སྤང་བླང་བྲལ་བ་ 
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༄༅། །ཡིན༔ འབྲས་པུ་རེ་དོགས་མེད་པར་འགྲུབ༔ དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ་། 
ཐོབ། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག །ཀ་དགུ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འཕོ་ཆེན་གཞོནནུ་བུམ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཐའཉེན་ཆ་འབངནོ་ཇེའི་གཞལ་མེདཁང་རིན་པོཆེཐམཏོག་ག་སིངཔོརཚེ་ལའིལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་སྐུལས་འཆི་མདུད་རྩ་བདེ་བཆན་པའི་འཁར་ལོལའིཐིག་ 
ལེར་ཞུགས་པའི་འཇའ་ལུམནོའི་སྤུར་རུས་གདབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨོཾ༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ ་གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་མེད༔ མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 


བགྲེས་རྒུད་བྲལ༔ རྟག་བརྟན་ཚེ་ བདུད་རྩི་བབས་པའི་རྒྱུན༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ ན་ཚེ་བྷྷཾ་ཨོཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཆུྙུ༔ བརྟན་ 














གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་མཁཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའིཁམས་སུ་ཁྱབ་པར་ཞུགས་པས་ངག་གཞོམ་མེདནྣ་དའི་སྒྲ་རཱུ་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་ཆང་རོལ་ 
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ལ། ཨཿ ཡེ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་གལ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 





སྨ ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཡྫཱནཚེ་བྷྷཾ་ཨཱཿ ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཱཾ༔ ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གཞུར་འདུ་འབྲལ་ ཾ 
རྔ མེད་པར་སྐྱེ་ཤི་བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བེར་བྱིནཾ་གྱིས་བརླབས་པས་ཡིད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེརིལ་སྙིང་གར་བཏུགས་ཤིང་མྱང་སྟེ། ཧྲིཿ ཚེ་ཡི་ ྩཾ 
༨ རིལ་བུ་ཉི་ཟླའི་གའུ་རུ༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཞུགས༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དྲུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ ཧུ 
ཤྭ ཨཱ་ཡུནྟཱ་ནཚཾ་བྷུཾ༔ ཙྭ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཾ༔ མཁའ་དབབྱིངས་གང་བའྱི་རྐྱལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པས་བདེན་ཚིག་དང་བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ཀྱིས་ ཤཱ 

གཡོགས་པར་མོས་ཤིག བཿ རང་རིག་དབང་གྱུར་ཚེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྣང་བ་ནུབ་པ་མེད༔ མི་འགྱུར་སྐུ་དང་འགག་མེད་ཚངས་པའི་ ཡཾ 
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༄༅། །དབྱངས༔ མི་ཤིགས་ཐུགས་རྗེའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་བཞིན་མུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཡབ་ཡུམ་སློབ་དཔོན་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་རྒྱས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས། གསུམ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །སོགས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འཕགས་ཡུལ་མན་དྲའི་རྒྱལ།ཁབ་དང་ཉེ་བའི་ཆར་པདྨའི་ 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྐར་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་ཚུལ་འདིའི་སྒྲུབ་ཆེན་ལོ་བསྟར་གནང་བའི་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་སྲས་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་སྐུ་མཆེད་དང་། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། མཚུངས་ 
མེད་མཁྱེན་ཡོན་མངའ་བ་བྱང་འདྲེན་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བཞིན་བསམ་སྦྱོར་དགཔས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྔགས་བཙུན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས། ཀཱ་ཅི་མཉྦུའི་རྒྱལ།བབ་བཀའ་རྙིང་ 
བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བས་འབྲེལ་ཚད་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབརྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ།ཁོག་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་འཆི་མེད་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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རོར ཝ་པ 





༄༅། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་འཕོ་གྱུར་བྲི་གང་བྲལ། །རང་རིག་གཞི་ལ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །བླ་མ་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྤྱི་བོར་མཆོད། རྡོརྗེའི་ཚེ་དང་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས། །ཡང་ཚོའི་བཅུད་ལེན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤྱོར་བ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའིཞལ་ལུང་འདོད་འཇོའི་གཏེར། །རིང་འཚོའི་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཁང་དབྱེ། །དེལ་འདིར་འཆི་ 


ཧད ངོ 


མེད་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཕུན་སུམ་ 
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རོ ཡི་བ 
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༨. ༢༣༨ 


༄༅། །ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒྲུབ་པའི་གཞི་གཟུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་གནས་དང་དུས་དང་འཁོར༔ ཡོ་ 
བྱདལ་སོགས་བཞིར་ལྡན་ནས༔ ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དངཔོ་ནི། བསྙན་པའི་སྒོན་མ་ྡརེ་སླབ་དཔོན་ནིཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག༔ ཐོས་པས་རབ་བརྒྱན་ 
བསམ་པས་དེ་ཉིད་བྱེད༔ སྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དྲོད་རྟགས་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུགཔས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་པའི༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 


པ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དེ་ཉིད་བཅུའི་གནས་ལ་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབེན་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཟིལ་ལྡན་གནས་མཆོག་ 
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|མལཆམིང་ཅི་ིམས་ 








ཏུ༔ ཞེས་གསུངས་པས། རིག་འཛིན་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ། ཡུལ་གྱི་ དགེ་བཅུའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ། ཤར་གཞོལ་བ། ལྷོ་སྤྲུང་བ། ནུབ་འདན་པ། བྱང་ཡོལ་པ། རི་རྒྱུད 
གངས་རི་འགྱུར་མེདལ་འབྲེལ་བ། ཆུ་རྒྱུད་གཏན་འཁྱིལ་གྱི་མཚོ་དང་འབྲེལ་བ། དབྱར་བསིལ་བ། དགུན་དྲོ་བ། ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ཐག་རིང་བ། མདོར་ན་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་གནས་བཅའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟའ་སྐར་ 
ཚེས་བཟང་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་དུས༔ སོགས་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་དུས་སོ། ་བཞི་པ་ནི། དགོངས་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེས་ 


གོམསཿ དབང་ཆྣོན་བློ་ཆེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཡལ་གམ་བླང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་རབ་ལྷ་གྲངས་སོགས་འདུས་ཏེ་ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་པར་བྱ། གཉིས་ 


པ་སྒྲུབ་ པའི 'སྔོན་ ་འགྲེ་ གྲོ་དངོས། ་ལ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ བསྡོམས་པ 'བྱཅུ་ལས། སྡོམ་ ་ནི། ཏིང་འཛི་ ཚིན་ ་གསལ་ཞིང་ཆོ་ ག་རམ་དག་པས༔ ས་གཞི་བསླང་ཞིང་དབང་བྱས་སྦྱང་དང་སྲུང ཾ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱུད་སྦྱང་ས་མཚམས་བ ཅུད་ 





པཿ མཏྲི་བསྒྲལ་མནན་རྡོ་རྗེའི་ཞི་ཁམས་སུ༔ ལྷགཔར་གནས་པའི་སྟ་གོན་ཚུལ་བཞིན་བྱཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་རྫས་དང་སྒྲབ་པོ་, འགོད༔ ཅེས་གསུངས་པས་དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བའོ། །དང་ 
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༄༅། །པོ་ནི། རིན་དང་བདེན་པས་ཡུལ་དེའི་ས་བདག་སོགས་ལས་ས་བསླང་། གཉིསཔ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དངོས་སོ། །དངཔོ་ནི། གོང་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་མཐོ་ 
བར། ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་། ཞལ་ཟས། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚར་དུ་དངར་བ་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། གང་དྲུ་བ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་གཞི་དེར། སྟེགས་བུ་ཆུང་ངུར་མཆལར་འབྲུ་དཀར་གྱིས་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ 
ཁར་མིའི་སྙེང་ས་ལྷའི་དཀར་གཏོར་དེའི་མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པའི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་གཡས་སུ་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཚེ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་ཚུལ་བཞིན་གཞུང་བསྲོང་བའམ། མི་ 
ནུས་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐད་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་འབུལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ལ། ཧྲིཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་གནས༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ མ་ལུས་འདིར་བོན་དགེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
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ང་དུས་ཤང ར་ད ཝིི་འ་བ 











ལོ༔ཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི༔ གོའཕང་འཐོབ་ཕྱིར་ 
།བ་པའི་གཞུང་བསྲང་སྟེ༔ ས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་མཐར་ཕྱིན་བགྱིད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་མེད་པ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་བར་བགྱི༔ སྡིག་ 
སྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བླ་མེད་བསོད་ནམས་བསགས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མུ་ངན་མི་འདའ་ 
ཡུན་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་གང་བགྱིས་པ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྔོ༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྒྱུད་སྦྱང་། དེ་ནས་གཞི་ལུས་ལྷན་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེདཔ་ནི། ཧིཿ 
རང་རིག་གདོདམའི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིག་པའི་རང་མདངས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་གསལ་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས་འཛིན་པའི་སྐུ༔ ཕག་མོ་གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་ 
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༄༅། །བསྣམས་པས་འཁྱུད༔ དུ་རཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དབུ་གཙུག་ 
རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་འདུས་པའི༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒུལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཞེས་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཞེས་ཡབ་དང་། པདྨ་ཀྲོ་དྷཱིཤཱ་རི་སྲཱ༔ ཅེས་ཡུམ་སྔགས་བཅས་ཅིནུས་བཟླས་མཐར། རྡུཾརཾ་རླྱཾ་གིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཀྱིས་ཟུང་འཇུགགི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ས་བདག་གི་ཚོགས་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བ་ས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཁའ།ཁྱབ་ཏུ་སད་པ་ལ་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་མོས་ལ། མཆོད་རྫས་རྣམས་རྡཾ་ཡཾ་ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱུཾ་གིས་བདུད་རྩར་སྤེལ་ལ། ཅྱི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་འབུལ་གྱིས༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ སྒྲུབ་པའི་ས་ 
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མཆོག་ཆེན་པོར་བསུལ དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ། གཉིས་པནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ ཡི །བཾ་གི གིས་ བསང་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿ ྱཾ་ིསབིནགྱསབརླབ། སྙོང་པའི་ངང་ལ ས་རྣའི་སྣད་དུ 
གཏོར་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ བྷུམ ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾ ནས། ཤབྡ་པྲ་ ཏྲིཛྫཾྭ་ཧཱའི བར་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོར་ 


ཐལ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བས། སྦྲན་པ་ཏི་ཀླེ ཏི ཀེ ་ཏཱ་པཱ། པཱ་ལཱཉྱས ་པ་རི་ ་ཝཱ་ རོན་མཿས ༔སྔན་། ཏཾ བྷཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྔགསཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བཿ ་ནི། ཧྲཱཿ ས་བདག་ལྷ ཀླུ་འཇིག རྟེན སྐྱོང་ 
བ་དང་༔ གནས་ ་དང་ཡུ ཡུལ་ ་གྱི་བདག བོར་གྱུར་པ་ ཀུནཿ རིན་ཆེན་ ་སཿ གླུད་མཆོད་པ( །འདི་ བཞེས་ལ༔ཿ བདག་ གིས ་གནས་ འདིར་སྙིང་པོ་བ ཕོ་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ༔ ཀཿ ལོང་མ ་མཛད་ 
ཁདཀྱསསྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ མཐར་ཕྱིན་བར་དུདགེ་བའ་མཐུནརྐྱེན་སྒྲབ༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྷུམི་པ་ཏི་གནྫཱ༔ གནངབཅིནནས་རངགནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བསམ། འཇམ་ ་རོལ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་ བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ '་དབང་དུུ་བྱ་བ་ ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལེ་བརྒན་ གྱི་ཅོད་པན་ཅན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ 
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༄༅། །ཁ། བདག་གི་ཐུགས་ཀནསཧིཿཡིག་དམར་པྲོ་གངས་མེདའཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱུས་སླར་འདུས་དབང་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་ལ་ཐྲིམ། དེཉིད་རྟ་མཆོག་ 
ཧེ་རུ་ཀ །ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ། སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་ཅན། རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་སྒྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམལ། ཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་རྟ་ 
མཆོག་དཔལ༔ སོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ས་འདི་བདག་ལ་དབང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་པདྡཱནྷཀཏ་ནྷཾཕཱབ༔ ཅེས་ས་གཞིར་བཏབ་ 


ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པས། རྟ སྐད་བསྒྲགས་ཤིང་འོད་དམར་པོཊ སས་ ་གཞི ཁྱབ་པས་བདག་ ་གི དབང་ དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ ཉི། དང་པོ་ཏ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ ནི། རང་ 


ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱུག་གཡས་རྡོརེརྩེ་ལྔ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་དྷཱཝ་ཡྡྷ་ཿསརྦ་དྷཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཧརྤ ཅེསཆོསཉིདདེ་བཞནཉིད་ི་ོནདྲན་བཞིན་པསལག་གསས་ནོརེདངབཅས་པས་སར་བསྡུནཏ 


སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བནི། བདག་གྱིཐུགས་ཀའི་ཧིཿ ལས་ཧྲཱིཿ ཕྲ་མོ་གྲངས་མེདཔ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྱ་གྱི་དོན་བས། ཚུར་ 
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འདུས། ཡི འི ་རཾ་ཡཾ །འཾ དུ་གྱུར་པ ་མེ རླུང་ཆུའི་ར རང་བཞིན་གྱི: གྱིས་མ ་དག་ ་པའི་ དངོས འཛིན ཐམས་ཅད་བསྲིག ་གཏོར་བཀྲུས། སྙོང་པར་སྦྱང་། ས་གཞིའི་ཁྱོན་རྣམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ ་པའི་ ཞིང་ཁམས ་ཆེན པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྲུ། ་སུང་བ་ ནི། དང་པོ་ཐ གཏོར་མ ་ཆ་གསུམ་མཐར་ཆགས་སྲུ་བཏང་བ་ ་ལ་གཏོར་མ་ '་གསུམ་ 'པའི་སརྦ་བི བྱུན ་གའི་ ་བར་གྲུབ་ནས་ ་བགེགས་ ་དང་འབྱུང་པོཿ བསྐད་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས། པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་ རུ་ཀོཉ་ཧཾཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཅན། ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བ། ཕྱག་གཡས་མེ་ཡི་པདྨ་དང་། གཡོན་ དུང་ཆེན དམར་གྱིས '་གང་བཐུགས་ ་ཀར་བསྒྱིལ བ། ཊ་ལས་ སྤྱན གཉིས་ཉི་མ་ད་ དང་། སྤྱན འབྲསརྩུ་མཐིང་ནག །རྐང་པ་གཉིས་ 
ྡོརྗ་རྩེ་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨེ་མ་ ང་ནི་ རང་བྱུང་བ༔ དབང་ཆེན ཁེ རྒྱལ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ འབྱུང་པོའི ་གདོན་ གྱི་ཚོགས་ རྣམས ་ཉོན༔ རྣལ་ ་འབྱོར་དབང་ཕྱུ་ ག་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གསང་ཆེན བླ་མེད་འདི་ སྒྲུབ་པས༔ དཀྱིལ ་འཁོར་བལྟ ་བརྡ་མི ་དབང་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ་ ་འདི། ཁྱེར་ལ༔ ས་ འདིར་མ ་གནས་གཞན་དུ་ 
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༄༅། །དེངས༔ བཀའ་ལས་འདའ་བའི་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་སྙིང་བསྲེག་སྟེ༔ ལུས་ངག་ཐྲལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དུ༔ བརླག་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དུ་མིན༔ དེ་བས་གཉན་ལ་མཐོགས་པར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ རྟ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོདཅིང་གུ་གུལ་འཚུབས་འཁྱིལ་དུ་བདུག །གཏོར་མཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་ 
དང་ཌཀི་དཀར་ནག་གྱཚོམས་སུ་རྒྱུག །ློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙེམ་པ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་དང་། སུམྦྷ་ནིའི་མཐིང་འགྲོས་ 


སོགས་རྡོརེའི་གར་གིས་བཅག་གོ །གཉིས་པ་སྲུང་བ་དངོས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོབ་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུརཔ་འཛིན་ཏེ། རྙུ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུར་འབར༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེའི་གརཿ རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོ༔ འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་བགེགས་དཔུང་བསྲེག༔ ཐུགས་ནས་འདོད་རྒྱལ་དམར་སྒྱ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་ 


„© 


འཕྲོཿ ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་བཀུག་ནས་ཀྱང་༔ རྩིབས་ནང་ཕྱོགས་བཏུར་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་ཁ་སྦྱབ་བསྣོལ༔ སྦརྦ་བིྦྷན་ཏི་ར་བཾ༔ ཅྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ 
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ཨིྡྲ་ཡ༔ ཨགྣེ་ཡེ༔ ཡ་མ་ཡ༔ ནིིརིཏྱེ༔ ཝ་རུ་ཆ་ཡ༔ བྲཱ་ཡ་བྷེ༔ ཀུ་བེ་རྭ་ཡ༔ ཨཱི་ཤཱནཱ་ཡ༔ ཨུངྡྷ་པ་ར་ཡེ༔ ཙནྡ་སུུརྨ༔ སརྦ་དུཏྤན་ཛྲུཾ་ 
ཛཿ ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་དྲུ་བཅུ་ལས༔ ཧུཾ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ འདོདྱ་ཆལ་འཁྱིལ་བཁམས་གསུམ་ 
རྒྱལ༔ སྙོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྙོད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཏུམ་བརྗིད་འབར༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་དབལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྙིང་ལ་ཐལ་འབྱིན་ 
. འབིག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱརྒྱལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནི། ཧྲཾཿ ཚངས་ལ་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་རྲུཾ་ཀཱ་ར༔ དྲི་ཟ་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ༔ གཤིན་རྗེ་དབང་མཛདཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་མཛདཁྲོ་ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ བགེགས་ལ་ 
དབང་མཛདཀྲོ་ཆུལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ རྒྱུང་ལྷ་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ སྲིན་པོར་དབང་མཛད་ཁློ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ༔ མེ་ལྷར་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་ 
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།སྔོན་ཅན༔ ས་བདག་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའིཁློ་རྒྱལ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་ 
བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ | ཚར་ཆོད་དབང་སྡུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ྷྷཱཾ་ 
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙྟཏྟ་ཀཱི་ལ་ཡཌྲུ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཛྲུ༔ ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛྷཱཾ༔ྲ པ་ཙ་པ་ཙརྙཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾབྲར་ཀྲོ་རྱ་གྲི་ཝ་ 
ཧུ་ལ་ཧཱ་ལུ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ཡི་ཌྷཾ༔ ཚིནྡྷ་ཚྡྷ་ཛུཾ་ཕཊ༔ པབ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷཱ་ཏིལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་རྩཾཿ བྷིནྡབྷིྡ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྔཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཛིཏ་ 
ཏིཉ་ཏི། ཙུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལེ་ཧུ༔ བྡྷ་བཱྡྷ་ཛྷཾ་པཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་རྷནཱི་ལེ་དརྣཛྷཱཿ དཧ་ད་ཧརཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རཱུཾ༔ སྤོ་ཊ་ ཏྲ 
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སྤོ་ཊ་ཌྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེསཁྲོ་བཅུའི་རང་སྔགས་སོ་སོ་ལ་སྡེར་མོའི་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱོགས་གཡས་སུ་བསྐོར། མཚམས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་སྟང་སྟབས་དང་བཅས་སྟེགས་བུའི་མཐར་ཕུར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མ་ 
འཆོལ་བར་བཏབ། དེའངྷཱཾ་ཆེན་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། སྙོབས་ཆེན་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་། མཚོན་ཆ་མེ་ཡི་ཐེར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བས་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་མི་གནས་པར་རྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི། ཕྱི་སྤྱི་མཐུན་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་ལ་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་དབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མ་མོ་ཡིག་འབྲུར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་ཉམས་ཆག་བཤགས། གསང་བཐིག་ལེའི་མ་མོ་ཙྭར་ལིའི་མན་ངག་གི་རྩ་རླུང་གནད་གཅུན་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྤེལ། ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེདཔའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བྱེ་བྲག་དགེ་སློང་བཞི་སྡེས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར། ཤར་དུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་དཀོན་བརྩེགས། ལྷོར་སྟོབསཔོ་ཆེ་དང་ཕལ་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་ཚེ་མདོ་གཟུངས། བྱང་དུ་ 


2 སར 
ཱུ མགྲོན་བཞི་མཆོད་ 





ཏོག་གཟུངས། སྤང་ཀོང་། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་མདོ་བཅས་བཀླག །གཞན་ཡང་། སཱན་གདབ་པ། སྲོག་བསྐུ། ཉེའུ་འདོན། ལམ་འཕྲང་བཟོ་བ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །བསང་བརྔན། གླུད་རྫོང་། 
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༄༅། །པ། བཀའ་ཐང་། བཤགས་རྒྱུད། ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་བཅས་སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འགྲུབ་སྒྲུབ་པས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱབ་རིམ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་མཚམས་ 
བཅདཔ་ལ་གསུམ། ཕྱི་མཚམས། ནང་མཚམས། གསང་མཚམས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་འདུས་པ་བཅས་སེར་སྦྲེང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན། སྒྲབ།ཁང་གི་རྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐོ་བཞི་ 
བརྩེགས་པའི་རྩེར་སྐུ་གཟུགས་རྒྱལ་མཚན་འཛུག །མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་ཤར་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་ལ། རང་གིི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ོདཟེརའཕྲོསཔས་ར་རབ་ཀྱི་ཤརཕྱོགསནསརྒྱལཔ་ཆནཔོ་ཡལ་འཁོར་སྨུ་འཁར་དང་བཅས་པ་བཛྲས་རཛཿསསན་ྲ། ཇོན ཨོཾཌཱྱ་ྨཧཾ་ཛཿ 
ལན་བདུན་བརྗོད། སྔགས་མཐར་གཏོར་ལྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིམ་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྱཾ་ནས། ཤབ་པྲཏི་སཱ་ཧཱཿྲ ཞེས་མཆོད། ཕྲིནལས་གསོལ་བནི། རུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་བ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ལྡན་པི་ཚཾ་འཛིནཿ ཕྱགན་རྡོརྗའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ 











[11621.1 


373 
































¡སམས 


ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཏིཏ་བཛཛ་གྱས་བརྟན་པརབྱ། དེ་ནས་ལྷོའི་མཆོད་གཏོར། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཿ་ རང་གི་ཐུགསཀ་ནས་འོད་ཟེརའཁྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ནས་རྒྱལ་ ་ཕོ་ཆེ ཆེན ་པོ་: འཕགས་ སྐྱེས་ ་པོ་ འཁོར་དང་བཅས ་པ་ བརྲ་ས་མཱ་ མཱ་ཛཱ༔ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ྩོུ་ཧོརས་བསྟེམ།  ཨོཾ་བི་རུ་ཟཱཀ་ཛྷུ་ཛ ལན་བདུན་བཟླས། གོང་གི་སཱགས་གཏོར་སྔགས་ཤམ་བུ་ 


གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་རི་རབ་ ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྨྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ ་ཇཱཿ 


7 








བཅས་ལན་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཀ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ 


མཁས་རལ་གྲི་འཛིནཿ ཕྱགན་རྡོརྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གྲུལ་བུམ་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཏི༔་བཛྗ༔ དེ་བཞིན་དུནུབ་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾཿ རང་ 
ཛཿཧྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ  ཨོབི་རྭུ་པཀུཾ་ཛཿ ལན་བདུན་ 


དང་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ '་ལན་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད་ནས། ཧཾཿ ནུབ ཕྱོགས རྒྱལ ་ཕོ་༢ སྤྱན མི་བ ང་༔ དབང་སྡུད་མཐར་ ཕྱིན སྐུ་མདོག 'དམར༔ ཐུགས་ 
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༄༅། །རྗེའི་ཐབས་ལྡན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཕྱག་་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཏིཏྟ་བཛྲ༔ བངདུ། རྡོ་ཡཾ་།། 


ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེརའཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ 
བྲི་ཤ་བ་ཌྭ་ཙཱུཾ་ཛྲཿ ཞེས་བདུན་བཟླས། རྩ་སྔགས་དེ་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ཏེ་གཏོརམ་ཕུལ་ཞིང་གོང་ལྟར་མཆོད། རཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་ 
སེར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་མཁས་བེ་ཅོན་འཛིནཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཏི༔་བྲཛ༔ མི་ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་པར་ 
བྱ། གཉིས་པ་ནང་མཚམས་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་གཟུགས་བྱ་མགོ་ཅན་སྙིང་ཁར་ཆ་ཏྲི་ཧུར་ཐྲུཾ་ཛཾཿ དམ་སྲི་གམ་པ་རི་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཙྭ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྐུམྦྱ་ཡ་ 
ནན༔ ཅེས་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་བསྐོར་བར་བྲི། ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག །ཀྱི་སྤུ་ར་བལ་གྱིས་བསྡམ། སེ་སྐྱེར་འོམ་གསུམ་གྱིས་འཛེར། སྒྲུབ།ཁང་ཕྱི་སྒོའི་མ་ཐེམ་གྱི་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པར་བཞག །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཁྲག་འབུང་གི་ 
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ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་མཉྦལ་བྷྱོ་རཾ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཞི།ཁྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་སྤྲལ་པ་ཕོ་ 
ཉར་བཅས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམགཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས། རི་ཡཾ་ཁྲཾཿགིས་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་བརླབས། གསེར་སྐྱེམས་ཐག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཙྩཱཧིཿ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་པདྨ་ 
གསུང་གི་ལྷ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོརྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡུས་བཀྩེ་ཞིང་དཔང་བཟུང་བ་ནི། ཧིཿ རྒྱལ་བ་སྐྱབས་ 





གནས་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བྱུང་བས༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ 
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༄༅། །གཡེལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་མི་འགལ་ལམ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧོམ་བསྐྱེདནི། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་ 
རཿ བུབཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཚཱ་ཏི་ལས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲིཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར༔ . ལྕགས་ཀུའིརྱ་སྙང་གརབཅས་ལ། ན་མོ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། བླམ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། མཁའའགྲོ་དགོངས་པ་འདུས་པ། ལེགས་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་པདྨ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ 





ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐཐུས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡམ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅདམཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་ ངཱ 
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གྱུར་ཅིག༔ རྟ་སྔགས་མཐར། ནྲི་ཡི་ཛཿ ནྲཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡེ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿནུཾཔཾ་ཧོཿས་འགྲུགས་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་བྱས། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 
སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་ནས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ལ། ཛྷུཾཿ ཡ་མྱ་བ་བའི་དམ་སྲི་ཁོད༔ མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ བསྒྱུར་རོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྒྱུར༔ བསྒོན་ནོ་འཁོར་ 


ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན༔ བསྲེག་གོ་མེ་དཔུང་ནང་དུ་བསྲེག༔ གཏད་དོ་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་གཏད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་བྱའོ༔ ཨོ་ 
ལེ་ཛྷུཾ་ལི་སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་ལ་སཱནྨ་ཨ་ཙ་ལེའི་སྔགས་བྲིས་པ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གསལ་བ་དམ་སྲིའི་སྙིང་གར་གདབ་ལ། ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་རྔམས་ 
པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཛྩུཾ་མཛད་ུཾ་གི་རྒྱལ་པོཁློ་བོ་ཨ་ཙ་ལེ༔ འཇོམས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་སྲི་གདུག་པའི་སྙིང་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ 


མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀློ་ངྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལེ་ཛྷཱཾ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཤྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུན་གྱིས་གཟིར། རོ་གཡམ་ར་རྡོརྩེ་རགམ་བྲིསཔས་ཁ་དགབ། འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ཀྱིས་ཡིབ། རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པ་ 
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༄༅། །དང་། སཛནག་པོས་མནན་སྟེ་སས་མི་མངོན་པར་བྱས་མཐར་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ། བུདྡྷཧེ་རུ་ཀའི་སྙེམ་པས། ཙཿ 


སངས་ 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཏིམུག་རྡོ་རྗེ་འྭོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་ 
བར་མཛད༔ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་དང་ཛྙུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། བྲོ་ར་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ལ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསལ་སྣང་ལ་ 
བསླབ། ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་ཏེ་རྒྱུས་པར་མཛོད༔ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེདཿ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཱེ ངོ 





དུ་བསྐོར་ལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། ཧཱུཾཿ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 


པུྱཾཀུརུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྒྱུ་བཞི་བརྗད། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ 


བྲོ་ར་བླ་གམ་ 
ཤིན་ཏུ་ 
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ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་སྦྱོར་ཏེ་དབང་དུ་མཛད༔ དབང་དུ་མ་རྱུར་གང་ཡང་མེད༔ དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཝྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫུ 
བཞི་བརྗོད། བྲོ་ར་གྲུགསུམ་རྩེ་ལྷོར་བསྟན། ཀརྨ་ཧེ་རུཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་མ་ལུས་ 
པར༔ ཤིན་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརླག་པར་མཛད༔ བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ བརླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཱ་ར་ 
ཡ་ཕྱཊ༔ ཙྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྒོ་བྱང་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རོ་རས་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་བྲིས་པ་སྔགས་བྱང་བཅས་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་གྱི་གོང་དུ་ཅོད་པན་བཅས་བཏགས། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས། བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱ། རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་ཧེ་པདྨ་ཆུ་གླང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐོད་དབྱུག་ཡཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་ 


༨ 


འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །ནལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་དཔྱུག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བརྒྱན་ཅིང་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འཆེ་། 
བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛྲ་ཚྷཱུ༔ ལན་བདུན་དང་གཏོར་སྔགས་བཏག་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ནས། ཛྷུཾ༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འདུས་པའི་ལྷ་ནི་མ་གཏོགས་པ༔ སྲུང་མཛད་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་ཐོད་དབྱུག་ཞགས་པ་ 
འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཐུ་རྩ་ལནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅདཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་ཏེ༔ རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ༔ སོ་འདི་ཡན་ལ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཏི༔་བཛྲཿགྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་དང་སྔགས་ 
བྱང་། ཁྱདཔར་ཚེར་ནག་གི་ཕུར་པ་སོར་བཞིར་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་བཏགས་པ་ལ་སྒོ་འདི་ཡན་ལ་སུའང་མ་འདའ་ཞིག་བྲིས་པ་བཅས་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་གྱི་ནང་ངོས་སུ་གདགས། ཐེམ་འོག་ལིང་ག་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ཞིག་གི་སྙིང་གར་ཕུར་ཆུང་གིས་ 
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འཛེར་པ་མནན། རྟེན་གྱི་མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ཕྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། སྡོ་བྱང་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདནལ་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་དྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། སྐརའདུས་རྩུ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དུརྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས སུ་འགྱིང་སྟབས་ ཀྱིས་བཞུགས ་པའི་ གནས་གསུམ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཛུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོང འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲ་ བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཛྲ་ས་ 
མཱཱ་ཛྫ༔ས་སྨྱན་དྲངས་པ་ཉིད། ཛ༔ཿྙཱཾ་བཾ་ཧོ༔སརྟེན་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་བྲེ ཨོཾ་ཨཱཿ བིགྷྟ་ཀཾཏ་ཛུཾ་ཕཊཿ ལན་བདུན་བརྗོད། གཏོར་སྔགས་བཏག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་འབུལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་ 





བཅས་པས་མཆོདནས། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བནི། ཧཾ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྲོ་བང་འདེར༔ སྲུང་མཛད་ཌྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ དུརཁྲོད་ 
རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་བརླག༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ གདོན་ 
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༄༅། །བགེགས་འབྱང་པོ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཏི༔་བཛྲ༔ཿགྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྒོ་འདི་ཡན་ལ་སུའང་མ་འདའ་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་སྒྲུབཁང་དུ་ལོག །གསུམ་པ་ 
གསང་མཚམས་བཅད་པ་ལ། དང་པོ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་རུ་ཏྲའི་གཟུགས་བརྙན་མགོབོ་ལྷོ་ནུབ། རྐང་པ་བྱང་ཤར། གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་ཞལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པར་བཞུགས། ཕྱག་ཏུ་གཡབ་དར། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ནས། ཨོཾ་པདྨ་མཧཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། ཨཿ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ 
སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
བཞེངས་པའི་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་བཀོདཔ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲའི་གཟུགས་སུ་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ མཉ་རྲ་ད་ཨཱ་ཀླར་ཡ་ཛཾཿ 























1°]4^.21.12 


383 

















ཅོ 























ཡིལརམིསའིཐིས་ 





༠ 


ཏྲི་ཡཾ་ཛ༔ ཛྲཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿས་འགུགས་འཆིང་སྔོམམྱོསབྱསལ་སློབ་དཔོན་འདུས་པར་བཅས་པས་རྩེ་གསུམ་གྱིརྱ་བ སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་གིས་སྟང་སྙབས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཧྲཱཾ༔ མ་ཏྲཾ་བ་བའི་སྡིག་ཅན་ 


ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་སྲིབ༔ དེ་ཚེ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོནི་ལྷོ་ནུབ་རྐང་བྱང་ཤར༔ བྱས་ཏེ་དབང་ཆེན་ཞབས་འོག་ཏུ༔ མནན་ཏེ་རྣམ་པར་བསྒྲལ་བ་ 


བཞིན༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རུ་དྲ་འདི༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྲལ༔ དུར་ཀློད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མ་ཏྲི་རུ་ 


ཏ་ཛཿ ཁ་ཊཾརུ་ཏྲ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅྩེ་གསུམ་གྱིས་སྙིངཁར་བསྡུན། ཐོ་བས་བརྡུང་། རལ་གྲིས་ལྷུ་ཕྲལ། གཟུགས་ཕུང་དྲུལ་གྱིས་ཞིག༔ མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦྲུབ་དྲལ༔ རྣམ་ 
ཤེསཏྲི་ནག་པོར་གནས་པ་ཐུགས་ཀའིའོད་ཀིས་སྦྱངས་པས་རྩུཾ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེདཔར་གྱུར་བར་བསམ་པ་སྟགསཔུའིམཐ་སྔརདམ་སིམནཔའི 
སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཔོན ་དཔོན་ (སློབ་རགས་ བསྡུས་ཀྱིས་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །ལས་རྡོར་གྱིས་རུ་དྲའི་ ཡན་ལག་ ནང་ཁྲོལ་རྣམས་འོག་ ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས ་སུ་དགོད། བཱ རྫུན་མ ཌླལ། བྷཱཿ རུ་དྲའིཁོག་ 
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ངི ཨཾ ® 





༄༅། །པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ མ་ཏཱཾ་རུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རུ་ཏྲའི་སྲོག་སྒོར་ 
ཞུགས༔ བྷཱོཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཤག་གིས་བྱེ་བར་གྱུར༔ རུ་དྲའི་ཕུང་པོགཏོར་བས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མགོ །ནུབ་ཏུ་ལག་གཡོན། ནད་ཀྲོལ་རྣམས་ནུབ་བྱང་། རྐང་གཡོན་ 
བྱང་། མཚན་མ་བྱོང་ཤར། རྐང་གཡས་ཤར། གློ་བཤར་ལྷོ། ལྷོར་ལག་གཡས། དབུས་སུ་སྙིང་རྣམས་སྟེགས་བུའི་འོག་ཏུ་བཀྲམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གར་བསྟབས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧཾཿ ཕྲཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ 


ེ 


གོ །གཉིས་པ་གསང་མཚམས་དངོས་ནི། ཧཱུཾ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ འཁོར་འདས་ 








བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི༔ བདྭནཔ་ལྷ་གནས་ལ་གསུམ། ལྟ། བུམ་པ། སློབ་མའོ། །དངཔོ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ནར་བྱུང་ངོ་། །དངཔོ་ནི། བདུད་ཅི་ལྔ་མདཱན་དང་སྦྱར་ 
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2025» ཁྲི 


བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་ཁྱིམ་མེད་པར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱུག་ལ། ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཕྱིར་གཉིས་མེད་བུགས༔ མཧཱ་སུ་ཁ་མདྫ་ལ་དྲཱུ༔ སློབ་དཔེན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཐོད་པ་གཡས་ཀྱིས་འཛིན། གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གིས་འཐོར། ལས་རྡོར་གྱིས་ཤར་ལྟོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱུགས། །དུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་མཉྫ་ལར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམ་པོ་བཞི། དྱེ་ཆུབ་བཞི་བུག་པ་དང་བསྟུན། ལས་རྡོར་གྱིས་འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། འདུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ སོགས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་བཅས་སོ་སོའི་མཐར། ས་མ་ཡ་སྭཱཾ་བཏགས་པ་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བརྗོད། ཚོམ་བུ་འགོད་ཟིན་པ་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་དེའི་ 
མཐར། སྨན་གཏོར་རཀཆུགཉིས་ཉར་སྤྱོདབཅས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཞིལ་ལྕོགས་སྟགསཌེབལྡན་སྟེང་། གོང་དངཆམཐུན་གྱིམཆོདཔ་ཚར་བཞི། རོལ་མོ་བཅས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། མཆོད་ 














པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྟོད་པའི་བར་བཏང། དེ་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་འགྲེང་ལ། ཐོག་མར་ཤར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
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༄༅༅ ། །ནི། སྲར་མཆོད་པ་: རྣམས་སྤྱིར་བྱིན་ བརླབས་པས་འཐུས ་ལ། དང་པོ་ཊ མཆོད་པ་ 'འབུལ་བ་ ནི། པད་སྐོར་གྱིས་སྣ་ དྲངས་ཏེ་སོ་སོའི་ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོ བུདྡ་ ཨཱ་ ཡུཛཱན་ ཨ་པ རི་མི་ ་ཏ་ས་ཿ ་པ་ 
ཀྭ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤ ཤབཱ་པུ་ ་ར་ཧོཿ དྲིལ་སྟབས་བཅས། _ཅཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ ཡ་དབྱིངས་ ་ཡི་ཤེས་ དབྱིངས་ལས་ སྒུར་བཞེངས་ པ༔ཿ བཅོམ ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ སྣང་ཚེ་ དཔག་ 
མེད༔ མཁའ །ཁམས་ རྣམ་དག དབྱིངས ཕྱུག་ཡུཌ ཡུམ དང་སྦྱོར༔ དེ་བཞིན་ རིགས: མཆོགརྒྱལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད། | ཛཿ སྙིང་པོའི་ 


¬` 


། 
ཐཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་འཐྲོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ཅག་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལགས་པས༔ སྙིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། སྐར་ཡང་ཤར་ནས། ཨཾ་ཛ་ཨཱ་ཡྫཛྫཱན་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགསཀིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧྱིཧིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ 


` 


ལྡན་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད༔ ' ཆུཁམས་རྣམ་དགམུ་ཀི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧཿ སྙིང་ 
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ཀར 





པོའི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཆེན་པོ པོ་འདིར༔ 


དཔག མེད ས ཁམས རྣམ ་དག སྤྱན་མ་ཡུ ཡམ་ དང་སྦྱོར༔ 


འདིརཿ 


མེད༔ 








རིན་ཿ ཆེན་དངོས སྭ་གུབ་ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ཅག་རྩེ་ ་གཅིག་སྒྲུབ་ལགས་ ་པས༔ཿ སྙིང་པོའི་ དངོས ་གྲུབ སུལ་ དུ་གསོལ༔ 
ཡུྫྷ་ན་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ་སེགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། རྩི སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས སྐུར་བཞེངས ་པཿ 


མེ་ཁམས རྣམ་དག 'གོས་ ་དཀར་ཡུམ ་དང་སྦྱོར༔ 


རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག ་ཅག་རྩེ ་གཅིག སྒྲུབ་ལགས་ པས༔ སྙིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལྷོ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཨཾ་ སོ་རྣ་ ཨཱ་ཡུནྫཱ་ན་ ཨ་པ་རི་མི ཏས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཾ་ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲིཿ མཉམ་ཉིད་ཡི་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ། ན་མགོན་པོ་རིན་འབྱུང་ཚེ་ 


༩ 


རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཧྲུ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཞིན་དྲུ་ནུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ 


ལྡན་ན མགོན་ངེ ་པོ པོ་སྣང་མཐའ་ཆེ ་ཚེ་ དཔག་ 
པདྨའི་ རིགས་མཆོག་རྒྱལ་ལ ་ཕྱག་འཚལ 'བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཧྲིཿ སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན པོ་ 
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ངེ་བ་ 

དེ་བ། 
༨ 
བཅམ 
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༄༅། 


༨ 


།འདིར༔ པདྨའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ཅག་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལགས་པས༔ སྙིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཀྨ་ཨཱ་ཡྫཛཱ་ན་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཅྱི བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དོན་གྲུབ་ 
ད་ཁ ༣ནམ་དག་སྦོལམ་ཡུམ་དང་སྦརཿ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད། ཧཾཿ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ལས་ཀྱི་ 


ཚེ་དཔག་མེད༔ 
པོ་འདིར༔ 


དངོས་གྲུབཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ཅག་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལགས་པས༔ སྙིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སླར་ཡང་ཕྱགསབཞིར་ 


གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་དྲིངྩ། ཞེས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡོག་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 





གྱུར། ཨོཾ་བྱུང་ཨཱ་ཡྫཛཱ་ན་ཨ་པ་རི་མི་ཏས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་སོགས་ཀྱས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱརམ། ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
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དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་དེང་སྒྲུབ་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་བྲི་བར་འཚལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཉིས་པ་རྩ་བའི་ས་བཅད་བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ། ཐིག་དང་། ཚོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནྲི་ཐིག་ལ་གཉིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡེ་ཐིག་ལ་སྲད་བུ་སྣ་ལྔ་ལྔ་བསྒྲིལ་བྱ་བ་ལ། ལས་ཐིག་སྲད་བུའི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སུམ་བསྒྲིལ་བྱས་པ་ཐིག་ཆལ་བདུད་རྩིས་བརླན་པ་བཅས་ 
འདྱུ་བསཏེ་སློབ་དཔོནནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་འཁོད་དེ། བདགཉིད་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་དྲུཾ་ལས་རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས། སློབ་མ་ལ་ཐོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག་སྦྱང་། དབྱིངས་ཕྱུག་མར་གསལ། ཡབ་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
དང་། ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ཡུམ༔ ཁ་ནས་ཨུཏྤལ་དྲི་ལྗང་ཞིང་༔ སྐད་ཀྱང་ངང་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ༔ སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཟུར་མིག་འཕེན༔ མཉེན་ལྕུག་ 


ཤ་ཤེད 
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ཅས འི 


ཐའོ །འཁྲིལ་བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་འདེབས་པས༔ ལས་རྣམསམ་ལུས་ཀུན་བྱོས་ཤིག༔ བྷཱ 
ཏྱིང་མརྦ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ སླར་ཡང་། ཙནྡྨཧྲཱིཿ ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཅིང་འགྱུར་བའི་གླུ་བླང་ཞིང་ཐིག་སྣ་སློབ་བུ་ལ་དལ་བུས་གཏད། ལུས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་སང་སོ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་ཐོན་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས། དངོས་པོའི་རྟོག་པ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དྲུ་གྱུར་པར་བསམ་འཐིག་སྐུད་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་ཡབ་ཀྱིས་སྟོད་ཅིང་ཡུམ་གྱིས་བསྒྲིལ། གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་པ་ལ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
ནམ་མཁར་གདབ་པ་ནི། ཧྲིཿ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྙིང་པོ་མངོན་ 














གསུམ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ བྷཛྷཱན་མཉྟ་ལ་ྩཾ༔ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བ་འོག་ནས་གྱེན་དུ་བཅུས་ཏེ་སེ་གོལ་གྱིས། ནུབཤར་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། མེ་རླུང་སྲིན་ 
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ཀྱའ་དུ་ཤང་ ང་ད རི་དང 














དབང་ཟུར་གྱི་ཐིག །མེ་དབང་རླུང་སྲིན་ཤར་ཆུབ་གྲྭ །རླུང་དབང་མེ་སྲིན་བྱང་དང་ལྟོའི། །གཱ་ཡི་ཐིག་ཡིན་སློབ་དཔོན་དང་། །ྒློབ་མའི་གནས་ཏེརིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་བོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་ཚུལ་ 
སྤྱི་ལྟར་ཚངས་ལོག་རྒྱབ་འགྲོས་དང་། ཟུར་ཐིག་ལྱ་ཆུབ་འགྲོས་སྤང་ཏེ་གཡས།ོ་ནས་ཏེ་ཡེ་ཐིག་བཏབ་པས། སྦགས་ ་དང་ཐིག་གི སྒྲས་ བདེ དེ་བར་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ ་མཁར་སད་པར་བསམ་ཞིང་སློབ་ ་དཔོན་ 
ུབ་ཏུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཐིག་ནི། དམ་ཚིག་གིཐིག་སྐུད་སུམ་སྒྲལ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་གནས་པས་བསྙོད་ཅིང་། ཧཱུཾཿ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱིས་གཞི་ཡངས་པ་རུ༔ སྙིང་པོ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ བྷུཛྷཱན་མཉྦ་ལ་ནུཾཿ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐིག་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཏབ། གཉིས་པ་ཚོན་དགྱེ་བ་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་མདོག་རིགས་བསྔེབས་ཏེ། ཙྷཾཿ ཆོསཀི་དབྱིངསནས་སྣཚགས་སྒྱུ་འྲུལ་པ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 





ཤེས་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྙིང་པོ་བཀྲ་གསལ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ མངོན་སུམ་མིག་སྔར་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་བརྗོད། སྔར་དབང་མཆོག་གི་ཕུར་པ་བཏབ་ 
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དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བརྗོད། ཐོད་པས་དགབ་། འབྲུ་ལྔ་བརྗོད་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲི། བྲིས་ཚར་བ་དང་ཚོན་པྲ་བརྟགས། དན་ན་སྤྱིན་སྲེག་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་རྡུལ་བཀག དྲི་དང་ཞུན་མར་སྨྱར་བ་བྱུགས། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ནམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བུམ་ 
གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ། རབ་ལྷ་གྲངས། འབྲིང་བདུན། ཐམ་བུམ་པ་གཉིས་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན། གཙོ་བུམ་ལ་ཡཱི། གཟུངས་རྡོར། པདྨའིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ནང་བཅུད་རྒྱན་འབབས་ཀྱི་ཆུལ་སོ་ལྔ་ཚེ་རྫས་ 
སྦྱར་བས་སུམ་གཉིས་དགང་། སྤོས་ཀྱིས་བདུག །དེ་ཚེ་རིགས་ལྔའི་ཚེ་གཟུངས་བཟླ། བུམ་པར་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝས་སྦྱང་། བུམ་པ ་བྷཱུ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོཐ ་རྫོགས་དབུས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ཐུགསཾ་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ 























༄༅། །པའིཁུང་བུར། རིམ་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་དཀར། མཐིང་། སེར། ལྗང་དམར། དཀར་བླུགས་ཅིང། དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་བརྗོད། སླར་ཡང་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིག་པ་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རེཁཱ་བྲིསཔ། 
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ཟ༠ཟོ 















































25 ཆྲིཿི 





ལས༔ འོད་ཐེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ སྙོམས་ཞུགས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐྲོར་གར་པད་ལན་བཅས་ལས་རྡོར་ 
གྱིས་གཟུངས་ཐག་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་པད་སྐོར་བཅས་ལ་དལ་བུས་བླངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འཛིན། རིགས་ལྔའི་ཚེ་བསྙེན་དང་གཟུངས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བཟླས་མཐར། ལས་བུམ་ནང་ 
དུ་སྐད་ཅིག་གིས།ཁྲོབོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ནྭ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་ཅམ་ 
བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿྲུཾ་གིས། བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ཁྱུག་ཙམ་དང་། སྤྲོ་ན་ཚེ་འགྲུགས་ཀྱང་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་སློབམ་སྟ་གོན་ 
དགོས་ནྭ་བ་ཞིང་དེ་ཡན་ཆད་ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །བརྒྱད་པ་གོང་དུ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་ནས། དགུ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་དང་རྒྱན་འགོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚར་བའི་ནངས་པར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ 
རིགསཔ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྒྲུབ་རྟེན་བསགས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་དང་བཅས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཕྱོགས་པརཏྲོམ་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སྤོས་ 
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༄༅། །དང་བཅས་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། རིགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་བུམ་པ་ཡུམ་གྱི་ཚེ་མདའ་དང་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་ 
སྐུ། གསུང་། ཐུགས། བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ། གཟུངས་ཐག །རལ་གྲི་བཞི། མདའ་དར་མེ་ལོང་བཞི། ཕུརབ་བཞི། རྒྱལ་མཚན་བཞི། འཕན་བཞི། བ་དན་བཞི། ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ། དབུ་གདུགས། སྔར་ས་ཆོག་ 
སྐབས་བློ་བཅུའིཕུར་བུ། རུ་ཏའི་གཟུགས་ཕུང་། མཆོད་པའི་ཡོབྱདདུ་མཐོགས་པའི་སེརསྤྲངགིས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་དྲིལ་གདངས་བཅས། ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ཚེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ མི་འདའ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དང་ 
ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་བྷནྡྷ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ མིའགྱུར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རེ་ལུ་གུརྒྱད༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒན་གདུལ་བྱ་དང་བ་འདྲེན༔ རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྦྱོར༔ འཆི་མེད་རྫས་མཆོག་ཚེ་ཡི་བཟའ་བཏུང་དང་༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་སྤྲོ་ཚེ་རྟེན་མདའ་དར་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་དྲྭ་ 
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བས་ཡེ་ཤེས ་སྐྱེད༔ ཕུར་པ་རལ་གྲིས་བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས༔ ཞིང་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་འཕན་གདུགསྨ་བེ ་འཕྱར༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད་པ ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡུམ༔ སྣ་ 'ཚོགས་ཐབས་མཁས འདུས་ང པ་རྣམ་ ་གཉིས ་སོགས༔ ཕྲོ་བངྱ་རྒན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཱ་ན་མཆ་ལ་ ཏིང་རཱཾཿ ཞེས་སྒྲབ་རྫས་སྤྱིར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ 
ནས། བྱེ་བྲག་བུམ་པ་རྣམས་ལྡིང་ཁྲིའི་དབུས་སུ་བཀོད་དོ། ཛྷུ ཆོས་ དབྱིངས་བུ, ་བམ་པ་ རྒྱལ་བ] ་བའི་ཕོ ཕྲོ་བྲང་དུ༔ བཅོམ 'ལྡན་ཚེ་ ཡི ་ལཚིགས་ ་བཞུགས་ ་པའི་ ་གནས༔ སྙིང་པོ ་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིས ་བཀང་བ ་འདི༔ གཉིས མེད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས ་སྭ སུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ དབྱངས་བཅས་ བཀོད། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ ི་རྙེནནྣམས་བམཔའ་གཡསསུ་བཀད 
ཅིང་། ཧྲིཿ མཚན་ ་དང་དཔེ བྱད་ལྡན ་པ་འགྲོ་བའི མགོན༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས ་གདུལ་བྱའི ་སྣང་བ་འགྱུར༔ ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་བཅས སྐུ་ཡི ་ཕྱག རྒྱ་འདི༔ བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་ཕྱིར་བརྟན༔ པར་བཞུགས རཿ སུ་གསོལ༔ ཞེས་སྔགས་དབྱངས་བཅས། བཀོད། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ བྲུ་སྔགས་བྱང་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་ བམ། ཚེའི་ཙཀྲ་རྣམས བུམ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ ་བཀོད་ལ། ཧྲིཿ གྲགས་ 
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༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འགྱུར་མཛད་ཅིང་༔ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་འགྱུར༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་ 
སྒྲ༔ འགགས་མེདཚངས་དབྱངས་ལྡན་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སྔགས་དབྱངས་བྱཞིང་བཀོད། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་། ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་ཚེ་རྒྱུད་འཁྱིལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ 
བཞེངས་པ་བུམ་པའི་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ། ངོ} ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གསལ༔ རིག་པ་འཛིན་མེད་སྲོག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ ཉིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་སྔགས་དབྱངས་བརྗོད་བཞིན་བཀོད། ཡོནོ་ཏན་གྱིརྟེནབྷཉྫརིལ་བུས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱིས།ཁ་བཀབ་ལ་བུམ་པའི་མདུན་དུ་བཞག་ 
ལ། ཧྲིཿ འཕྲུལ་བཞད་ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱུང་ཀ་པཱ་ལ༔ རྐང་མེད་མཁའ་འགྲོ་རྐན་སྒྲ་ཏོག་ཏོག་ཅན༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་སྒྲ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་བརླག༔ དཀར་པོ་ཟངས་ཡག་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྕང་ལོ་འཕྱོ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཐུར་དུ་གཏིང་རིང་གཏིབ༔ སྔོན་རབ་འདས་དང་ད་ལྟ་སྐད་ནས་བྱོན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
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མཚོན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུདཀྱིས་ལེགས་པར་གཏམས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་སྔགས་དབྱངས་བཅས་བཀོད། ཕྲིན་ལས་རྟེན་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཁྲོ་ 
བཅུའིཕུར་ུ་རྣམསློབ་དཔོན་གྱིམདུནདུ་བཀོད་པ། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་རྩུཾའཕྲོས། ཨོཾ་ཊ་ཀིརཱ་ཛམ་ཧཱ་ཀྲོརྷ་ནཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོདཔས་ཁྲོབོ་འདོད་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོབ་ཐོགས་ 
པ་སྤྲེས། ཕྱོགས་སྒྱོང་བཅུ་བཀུག་ནས་ཐོ་བས་བསྣུན་ཏེ་གཟེར། ཨི་བཅུར་བཀོད་པར་གྱུར། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་སྔགས་དབྱངས་ཀྱི་ཚེ། དང་པོ་ལས་རྡོར་གྱིས་གུ་གུལ་བདུག །གཉིས་པར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གསུམ་པར་རཀྟ་བྱུག་ནས། ཧཱུཾ་ཡིག་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྨད་ཕུར་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབས། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བརྗོདཔས་དབང་ 
བསྐུར། ཁྲོ་བཅུའི་རང་སྔགས་ལན་རེ་བརྗོདཔས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་བསྐྱེད། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པར་བསམ་ལ། ཧཾཿ ཚངས་ལ་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ 














སྐུ༔ དྲེགས་པའི་བདུད་འཇོམས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ༔ ཞི་བའི་ངང་ལས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བའི་བདག་པོར་བཞུགས་སྲུ་ 
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།གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཌྷུ༔ ཞེས་སྟེང་གིཕུརབ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་ཡས་བསྐོར། མཚམས་བཞིའོགོ་བཅས་གོནོ་བསྐོརྱསརྡོརོའི་སྙེངཡུང་གདནབཅུ་ལོ་ 
བརྐོད། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་སྔར་དང་མཐུན་པར་རུ་ཏྲའི་ཕུང་ཕོའང་བཀྲམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡུམ་གྱིས་རྣམ་བུམ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ། ཧྲ ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྩེ་ 
གཅིག་མི་གཡེངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒྲིལ་བའི༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོ་འདུ་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེནཉས་རྒྱན་འགོདཔ་ལ། སྲིད་ 
པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རལ་གྲི་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་དེ། ཧཾཿ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་མཚན་འཛིན་ཀུན་གཅོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇམ་ 
དཔལ་རྣོན་པོའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདི༔ མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞིས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་བཞིས་བརྒྱན་པ་མཚམས་བཞིར་བཀོད་ 
ལ། རཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ངང་། ཀུན་ནས་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་གྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ 
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བཞི་ཡི་མདངས་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། ་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ སྙོང་ཉིད་མདའ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒྲོ་སྐྲོན་ཞིང་༔ ཟླ་མཚན་རྐྱེན་ 
བཞིའི་ཚིགས་དང་རྣམ་པར་ལྡན༔ ཤེས་རབ་རྣོ་བའི་མདེའུ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས་ཕྲོ་བངྡ་ནམ་གསལ་ཏེ༔ ཉེན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་ 
སྤང་༔ སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ལྡན༔ འཛིན་མེད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་ཕྱིར་ཕུར་པ་བཞི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ལ། ཧཱུཾ༔ྣ རྣམ་རྟོག་བགེགས་འཇོམས་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རྣོ་མུར་ཤུགས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ བདུདའདུལ་ཀྲི་ལ་ཡ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་མཚན་གཞི་གྲྭ་བཞིར་འཛུག་སྟེ། ཧཾཿ བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷབ་ལྕུབ་ 








རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་ལྟ་བའི་ཏོག་གིས་སྨྲས༔ བདུད་རྣམས་གཞོམ་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཕན་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་དཔྱང་ 
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༄༅། །ལ། ཧྲུ གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་༔ དེ་དང་དེ་ཡི་མོས་པར་འཚམས་པ་ཡིཿ དྭངས་པ་འདྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བའི་། 
ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་འཕན་མཆོག་བླ་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདན་རྣམས་འཕན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚར་དུ་དངར་བར་འཛུག་སྟེ། རྩ སྲིད་དང་ཞི་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་འཕགས༔ ཐེག་ 
འི་ཡ་རེབམེད་དིལའཁོར་འདིཿ བདུདིཚོགས་འཇམསཏྲོབའ་དམག་དཔུང་འབྲིགས༔ སྟོབས་ཀྱིབ་དནམས་ཀྱངབཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེནས་རེགསྣཡནསྣལ་ 
ཚན་སྐུད་ཀི་དྲ་བ་སྦྲེལ་ཞིང། ཧྲིཿ མའདྲེས་འཇའ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངོ་མཚར།བྱད་པར་འཕགས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དྲྭ་བར་སྦྲེལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ 
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་གདུགས་དང་ཡོལ་བ། དྲྭ་ཕྱེད། བླ་བྲེ། ལྔ་ལྡི། སྟག་གཟིག་གི་སྒབ་དཀྲིས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ལ། ཙྷཱུཾ༔ ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས་ 
གྲངས་མེད་བརྗོད་དུ་མེད༔ མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི༔ གདུགས་དང་ཕྱེ་ཕུར་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་སྟག་གཟིག་ལྔགས་པའི་སྒབ་དཀྲིས་ 
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སོགས༔ཿ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་འགྲུབ་ཕྱིར༔ འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་འགོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་སྟེགས་ཇི་ལྟར་ 
རིག་པའི་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཙང་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་བདུན་དང་འོ་མས་བྲན་པ། འདག་ཆལ་ཤུན་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ། ཐང་སྐྱེས་དང་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག །ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་ 
སློས།། རྩི་མར་དང་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ། །དི་ལྡ་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྷ་བཤོས་རྣམས་དང་། ལྟོར་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་གསེར་དངུལ་སོགས་ར་གད་ཀྱི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 
ཆིངས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཚེའི་གལ་ཏེཉི་གབསྱརརེར་རྡོརའ་ཏོག་དང་པདྨ་འདབ་བརྒྱདབཅས། ཚེ་འབྲངརྒྱན་ལྡན། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་དགོད། ཆུབ་ 
ཏུ་དམཉན་སྤྱིའི་གཏོར་མ་སོགས་ཆོས་སྲུང་སྤྱིསྒེར་གྱི་རྒྱུན་བཞག་གི་གཏོར་མ། བྱད་དུ་དྲེགས་པའི་སྤུང་གཏོར། ཟོར་གཏོར། དྲགཔོའི་མཆོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏའ་གཏོར་གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་པ། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ལས་བཞིའི་མཆོད་གཏོར་རང་མདོག་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་སྨན། རུཙི་སོ་ལྔ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་རཀྟ་གཡོན། གཞན་ཡང་ཞི་གཏོར། ཚོགས་གཏོར། ཞལ་ཟས། སྨན་རཀ ། 
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༄༅། །ཉེ་སྤྱད་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྲེང་བ། ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐྱོང་འབུལ་གཏོར། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ། ཚོགས་ཡོ་བདཅི་འབྱོར་བཅས་གཙང་ཞིང་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ལས་བྱང་ལྟར་གྲུབ་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཧྲག་ཙམ་དང་། སྡར་རྒྱན་འགོད་རྒྱུའི་འཕྲོས་རྣམས་ཐོག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཧྲ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ 
མཉེས་པའི་རྫས༔ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་༔ སྒེག་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ མི་མོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྣམས༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཉ་འོ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་འཁོར་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷལ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་མངའ་ 
ཡང་༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས་ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ 
བཀང་༔ ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལོ། །བཅུ་པ་སྒྲབ་པོ་འགོད་པ་ལ། དང་པོ་མཆེད་བསྲེ་བསྣན་ནི།. སྐབས་འདིར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་ལྟ་བུར་ 



































1°114421.1° 























403 








|] ེཚྲི¥& 














ལོགས་སུབྱེ། གཞན་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་བཞིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་རྡོར་དྲིལ་ཡུངས་ཐུན། བདུད་རྩི་སོགས་བཀོད་ནས། `“ བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཐོད་ཆུ་ལས་སྔགས་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ 
སྱང་།སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྲབོརྡོ་རེ་གནོདསྦྱིན་དུ་གྱུར། ཨེ་ཧྱེཧི༔ ཛཛརྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བཅྱེདབསྙམ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་རཱུཾ། ཞེས་བཟླ། ལྟའོདདུཞུ་བ་ཆུའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 
གྱུར༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། བགེགས་བསྐྲདཔའི་སྔོན་འགྲོ་ཚེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་བུའི་དུང་ཁང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཚེ་མི་ 


° 
༢༩༢༠2-522 


འགྱུར་བར་སྷཱཧཾ་ཡིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར༔ བྷཾ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་བསྣོལ་ཏེ་སྤྱི་བོར་སྙེང་འོག་རེས་མོསསུ་བཞག །སློབ་དཔོན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྐྲ་ལས་ 


ྡོརྗའི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་སློབ་བུའི་ལུས་ཟང་ཐོལ་དུ་འབིགས་ཤིང་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྒྲད་པར་གྱུར། ཙུཛྫཛུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཛཱ་ལ་མཆ་ལ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལྭ་ཛཱཱཾ༔ གྲུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད། སྐབས་འདིར་དམ་ཆིག་གི་གཏོང་ཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཐར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
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%ཅ6.ླ་་ང 


༄༅། །རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེ་རིང་བུ་ཡི་དཔང་པོ་མཛོད༔ མི་ 
སྤངས་དང་ལེན་ཤེས་བྱ་ལྔ༔ བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་སྤྱད་པར་བྱ༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ སྐུ་ལྔ་གསུང་གསུམ་ཐུགས་བཅུ་དང་༔ མི་བསྲུང་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོབ་བར༔. བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི༔ དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་སྨིན་ 
པར་བྱ༔ ྡོ་རེ་གསརཞིངསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨཿ ང་ནི་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ ང་ལ་བྷརས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར་བས༔ ངལ་གུས་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ཏ༔ རྡོ་རྗེ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ང་ནི་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉེན༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་དམ་མེད་ལ༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒྲགས་མི་རུང་༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར་བས༔ ང་ལ་གུས་པ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ ཨཱཿ 
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བཛྲས་མ་ཡ་ཏྱི༔༔ རྡོ་རེ་སྙིདཔར་བཞག་ལ། ཛཿ ང་ནི་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ངལ་ལོག་བར་ལྟ་བ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་རུང་༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བའི་གནས་ ¡ 


>÷... -- 


སུ་ལྟུང་༔ ང་ཡི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་གྱིས༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏ༔ །ེ་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞགཔ་ནི། ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་སྲང་ 
གཅེས༔ མ་བསྲུང་ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་༔ ཁྲི་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་བསྲུང་༔ ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་ནི༔ སྒོམ་དང་ 
སྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ཀྱང་༔ འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་སྲུང་༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ མྔང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་ཐོད་ཆུ་བིན་ལ་ཆུ་ནན་བྱབ་ནི། རྙཱུཾ༔ འདིནི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཆུ༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ རཀླ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ནི་འཇིབ་པར་ 





འགྱུར༔ སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བའི་གནས་སུཁྲིད༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆོན་གང་བཿ སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས་ནས་ཀྱང་༔ ཐར་ 
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ཚེ༦ 8ཆཧྱི 2 











༄༅། །པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད༔ དེ་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བྲང་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧན་བྲད་པྱར་ཨྭ་ལོ་ཏ་༩ཿ༩ཿ༩༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆུ་འདི་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བབས་ནས། དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་པར་གྱུརནས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དགེ་དགུ་དང་སྨོན་བརྒྱད་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་མི་བསྲུང་ན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ དེ་བས་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ༔ བུ་ཁྱོད་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བསྒོས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་བློས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེར་འཇུར་བཅུག་ 
ལ། སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོས་བཤད་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་༔ གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཉམས་གྱུར་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བདག་གི་མགོ་བོ་ 
འགེམ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་ནས་མཆེད་གསར་རྙིང་རྣམས་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་རྩི་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲངས་ 
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དིའ་དུའ་ཤི དིའི 





ལ། ་ སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིགཔ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ལྟོས༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཅེས་བྒོ། འདུས་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེརྩེ་གཅིགཔའི་རྒྱ་སྙང་ཁར་བཅིངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཧོཿ སྐལ་པ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་སྟོན་འཁོར་རྣམས༔ མི་འདའི་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཅེས་དམ་བཅའ། དེནས་ལས་བསྐོས་མངའ་གསོལ་དངོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་གཞུང་གྲལ་གཤམ་ནས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་བཞེངས་ཏེ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་གཏོང་ཐུན་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་བཤདཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་དང་བཅས། ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདག༔ རྒྱལ་ཚབ་རིགས་སྲས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ 
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2༦ ལི ® 











༄༅། །བཞུགས༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདག༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་རྣམས་མངའ་གསོལཿ ཕྲིན་ལས་གོ་རིམ་འབྱེད་པའི་བསླབ་སྟོན་ 


མཛད༔ ཕྲིན་ལས་བདག་པོར་མངའ་གསོལཿ མཆོད་པའི་བྱ་བ་གཙང་ཞིང་ཞིབ་ལེགས་མཛད༔ ལས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་མངའ་གསོལཿ དངོས་གྲུབ་ལྟས་བརྟགས་བཟང་ངན་དྲོད་ 
ཚད་ཉུལ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་མངའཿ ཕྱི་ནང་བགེགས་འཇོམས་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་བརླག༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་མངའཿ ཕྱི་ནང་བདུད་དང་ཉུལ་ལེ་ཐོག་མེད་བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེ 
ཀིང་ཆེན་མངའཿ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ ཕོ་ཉ་ཀིང་ཕྲནཿ སྙན་དག་གསལ་མཁས་ཛ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་མངའ་ 


$ 


གསོལཿ ཕུད་གཙང་བསྐོལ་མཁས་སྟོན་འཁོར་མཉེས་པར་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་ཕོ་མངའཿ སྡིག་པས་མ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས་སྤྲོ༔ རོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་མངའཿ སྟོན་ 








འཁོརྷ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ བྲན་གྱི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་མངའ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱངས༔ རྡོརྗེ་རྡུལ་ཕྱག་མངའ་གསོལ་དབྱེས་པར་ 
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ཀིར་བུས་ཤངདི་ འི་ད 











༄༅ྔ 
དོ 


བཞུགས༔ ཞེས་རྗེས་ཟློས་བསྐུལ་ཞིང་།. སོ་སོའི་ཚིག་མཐར་ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་རྩི་རེ་བླུད་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞར་བྱུང་ཆས་ཞུགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སླར་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་པས་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྲ 
ཆོས་ཉིདྱ་རྒན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཅན༔ དབུ་རྒྱན་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ སྐ་རགས་གདུ་བུ་སྟོད་གཡོག་ཤམ་ཐབས་ཏེ༔ དོཊཤལ་ཟི་དིར་གར་གྱི་ཕུ་དུང་དང་ར ཅོད་ 
པན་རྭའའི་ཞི་ཆས་བྱར་གསུམ་འདིས༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞི་ཆས་དང་། ཧྲཱཾ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
རིགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་དང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་དང་༔ གདགས་པའྱི་རྒྱན་གཉིས་དུར།ྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
འདྲིཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཞེས་དབྱངས་འབོལ་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་རྒྱལ་ཚབ་ལ་རིམ་པར་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སོགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་སོ་སོར་བརྒྱན་ཚུལ་མཛད། འོན་ཀྱང་གཞུང་དངོས་བསྟན་དུ་རྟགས་གདབ་དམིགས་གསལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེདཕྱིར་འདི་མབྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལས་བྱང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྡ་སྒོ་དབྱེབ། བརྡ་ 
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༦ ཇྱི 9 





























༄༅། །ཕྱ་བཅས་སོང་ནས་ལྷའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྷུཾ༔ཾ ཞེས་རྡོ་རྗཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གཉླེ་ཛྷུ༔ ཇྲིལ་ུའཐོ་ལཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སྦོར་ཏླ 
ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨནཱ་རཱ་ག་ན་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་བ་དང་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་ཞིང་རོལ་ཆེན་བརྒྱ་བརྡུང་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་གོ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁོག་དབུབ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྙིམ་ཞིང་། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པས་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ནས་ཛྲབ་དགོངས་བཞིའི་རིམ་པས་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས། དེའང་། བསྙེན་པའི་ཆོ་གས་སྣོད་སྦྱང་སྒྲིབ་པ་བསལ༔ ཉེ་བར་བསྙེན་པས་བཅུད་སྦྱང་དངོས་གྲུབ་ 
བསྡུ༔ སྒྲབཔསརྱུདསྱ་དངོསགྲུབདབངདུབྱཿ དུས་དྲུགཚགསཀྱིམཆོདཔསདགྱེསཔ་བསྐང་༔ ལྟ་ཉན་འབྱུངཔཚར་བཅདབྱིནཆེན་དབབ༔ ལྟ་སྔགསཏིང་འཛིནའཕྲའདུ་རནམ་བཅད༔ ཡིད་གཡེང་སྤངསྟརྩ་གཅིག 








སྒྲབ་པ་ལས༔ ཞེས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ལ་གཅེས་པའི་ལས་ཆེན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་ཏེ་ཐུན་དྲུག་གི་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ། གཉིས་པ་རྗེས་འབྲེལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་ 
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༡༠ རིངིསིལ 











ཐུན་མཚམས་སུ་སྤེལ། དྲོད་ཐྲོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན་ཚོགས་འཁོར་ཡང་བསྐོར། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་། དབང་བླང་བ། བསྐང་ཆོག་བྱ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་མཐར་ཆགས་སྲུ་བཏང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པས་རྒྱས་གདབ་པ། ཚོགས་བསགས་པ། བདེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤེལ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་བསྒྲུབ་པའི་བོགས་འདོན། དུས་དྲུག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བྱུང་བའི་རྟགས་མཚན་གྱུར་ན་དེ་དག་ཟློག་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་འབད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་ནུ་ལེ་བརྡུང། བྱིན་ 
དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཛ་དགོངས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ། དུས་དུས་སུ་ཛཔ་དབྱངས་དང་ཛཕ་བྲོ་བརྡུང་བ། གླུ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བསྟོད་དབྱངས་དང་། རྒྱདལསབྱརབའི་གླུ་གར 
སོགས་རབ་རྒྱུན་ཆགས། འབྲིང་དུས་རྣམས་དང་། ཐ་མའང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེདཔ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 














ཉེར་བསྡུའི་གོང་དེར། འདུས་པ་རྣམས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་མེ་ཏོག་བཟུང་། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སལ་མ་བཞག་གི་བརདུ་རྒྱལ་བ་ 


རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོ། ཁྱད་པར་དུའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིང་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐརཏེརྡལ་ཚནགྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱིབར་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བ་ 
དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ལྟ་ཉེན་འདུལ་ཞིང་བསྐྲད་པ་ནི། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདཞུྭ་དང་བཅས་བཞེངས། སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ 
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རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པའི་དྲུང་དུ་ཉུལ་ལེའི་བྲུབ་ཁུང་བཀོད་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་མཆླལ་ཛྷཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ ཁྱ 
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222 ཇེཁྲི༦& 








རྒྱུར་པར་བསམ། བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེདཔ་ནི། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཉིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཉུལ་ལེ་ 
བདུད་ཀྱིརིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། འགུགས་པའིཕྱག་རྒྱ་ཐས་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུདཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ 





འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉུལ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛྭཿཧྲཱཾ་པཾ་ཧོ༔ྫས་དགུག་ 
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༄༅། །གཞུག་བྱས་ནས་གིང་པ་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ཊ་ཀིའི་འཆམ་སྟབས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་ 
བསྐུལ་བནི། ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དབང་ཆེན་ 
འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དང་། ཙཱུཾ༔ ངནི་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དབང་ 
ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཞེས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲག་སྔགས་ཕུར་སྐོར་དང་བཅསཔས་གདབ་ཅིང་། ཊ་ཀྲི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ 





ནི། ཧཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀརམོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲགམདོག་དམར་མོ་བསྭེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་མུན་ 
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པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ བཞདཔས་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམས་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི ་མེ་ཆེན་ 
འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེག༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ སྙན་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སིན་མོ་ 
ལྕུགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ བ་སྤུརྡ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁློ་ཆུར་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
གཟིར༔ རལ་པ་བསྲེབབ་ཁག་གི་དགགུ་ཆར་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོ་སྙིང་འབྱིན་ཆངས་བར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྟ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཁློས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ།ཁཿ _ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་ 
གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུརཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ བདུད་ལ་བབན་སྙིངཁྲག་དྲོན་མོ་འབུང་༔ སྲིན་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དབགྲ་ལ་བབན་ 
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༄༅། །དུག་གི།ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབན་རཱུ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉུ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་དོན་སྙིང་མ་ལུས་བསྲེག༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བྲུ་བུ་བྲུ༔ ཨ་པ་ཙེ་རུ་པ་ཙེ་ནི་ཙ་རྔ་ཌྦཐུན་དྲུ་ཐུན་ན་ག་སྟཾ་བྷ་ཡ་ 
ཡཀྐ་འབྱིན་ཡཀྤ་འབྱིན་ཡ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན༔ རྡུལ་ཕྲན༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང།ཁྱད་པར་གྱི་དབྱུག་པས་བརྡེག །ལྟ་སྟངས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ཞིང་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབབ་བཅིངས། བཞི་པ་ 
ནི སྐར་ཡང་། ལས་བྱང་བྱིན་འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་སྤོས་ཀྱི་དུདཔ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་རྗེས་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་སྔགས་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་ཛཕ་དབྱངས་བྱ་ཞིང་ཐུན་བརྗེ་ལེན་བྱ། ལྔཔ་ནི། མཚན་ 
ཐུན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཡང་། ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པཁྱུག་ཙམ་རེ་དང་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་ཛཕ་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟགས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ངེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དངོས་སུུ་ཚེ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ ལུས་ནི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐུ༔ ངག་ནི་ 














[[4421.1 


417 



































སུབས ྱིི་་ད་ 




















ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན༔ ཡིདནི་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་ཐོབ༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་ལ་ཐད་པ་མེད༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ གཞན་ཡང་རྟེན་ལས་འོད་འཕྲོ་ ང་༔ བུམ་ཆུ་ཚེ་ཆང་དམ་རས་ཁོལ༔ མར་མེ་འཕེལ་ཞིང་ 
གཏོར་མ་ལ༔ འཇའ་ཐུག་བདུད་རྩི་འབབས་པ་དང་༔ ཚེ་མདའ་འཕེལ་ཞིང་སྔགས་སྒྲ་ཐོས༔ རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉི་ཟླ་ཤར༔ རི་རྩེར་འཛཾག་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་༔ སུཚ་བཏབ་དང་འབྲུ་མང་རྙེད༔ གོས་བཟང་རྒྱན་ཐོགས་ཕྲེང་བ་ 
ལེགས༔ དབྱར་གྱི་དུས་སུ་གྱུར་པ་རྨིས༔ ཚྭཉམས་སོས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །བྱདཔར་ཉམས་རྟོགས་དང་དགེ་སེམས་ 
འཕེལ་བ་སོགས་ཡིད་ཆེས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །ཞག་དང་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཉིན་ཐམ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་བཤམས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་སྟེགས་བུ།ཁེབས་ལྡན་འབྲུ་ 
དཀར་སིལ་མར་བཀྲམ། དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན་པ་སྒྲུབ་རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལྷ་བུམ་རྣམས་ཕྲེང་ཚར་བཀོད། གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གསེར་གཡུ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། དཀར་མངར་གྱིས་སྦྲས་པའི་ལས་བཞི་འབྲང་རྒྱས་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། མཱཾ་ས། མར་ཐུད། འབྲས་ཆང་། ཁུར་བ། ཞོ་དང་ལ་དུ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། སུ་ར་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ 
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༄༅། 


།སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཆང་བཟང་པོ་མངར་གསུམ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏ་སྦགས་པའི་བྷཉྫྲ་བཀང་བ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་བར་གཅོད་བསྐྲད་པ་ནི། དར མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལྷ་འམའོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག །རྒྱལ་ཚབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་ཚམས་རྔམས་དང་བཅསཔས་བསྐྲད། གསུམ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཡི་ནས་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་རྫོགས༔ རིག་པ་རང་ཤརཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས༔ མ་བཅོས་དབྱིངས་སུ་གསལ་བས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧྲོུ་བཛྲ་རཀྐ་ཧྙ༔ བཞི་ 








པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲུཿ རི་ཡཾཁ་གིས་རྫསྣ་རྣམས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་སྣོད་བཅུད་བཅས༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་ 


114321.1 








པོར་ཞུ༔ འཁོར་འདས་བཅུདའདུས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བས་བྱང་སེམས་འོ་བོར་ཞུ༔ གཉིས་མེད་རབ་འདྲེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ 
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ཨཱ༔ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཧཱུཾཧཱཿཿ༔ ལྔ་པ་འཁོན་བཅུག་བཤགས་པ་ནི། རཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་ ¡ 
ཀུ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན༔ དྲེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་དམ་མནོས་ཏེ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བགབྱ་ིས་དམ་རསའགལ་ཚུར་ | 
4 པཿ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྗེས་འབྲེལ་འགྲོ་དོན་མཐར་དབྱུང་བར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཧྷུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
£ ཁླན་མདཔ་ཡ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ལྷཁྱོད་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་སྣོདདུ་ 
ཤཱ མཐྱེནཔས་སྩོལ་བར་བསྐུལ་བཞི། ཧྲུཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ླས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས།ཁྱབ༔ མ་ཆགས་སྤྱན་མངའམ་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 

གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཞག་ཀྱང་ཚང་ལགས་སོ༔ བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཀྱང་ཐེམ་ལགས་སོ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་འདི་ལགས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་བདག་གིས་ 
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༄༅། །བསྒྲལ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་སྒྲུབ༔ , མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་ 


གི་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ བདུན་པ་དམིགས་བསལ་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ མཉམ་པའི་དོན་ལ་མ་སྐྱེས་གཉིས་མེད་ཕྱིར༔ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དང་སྩོལ་བ་མི་དམིགས་ 


ཀྱང་༔ རིག་དངམ་རིག་སྒྱུ་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སྒྱུམའི་སྤྱོད་ལམ་མཉམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ རྒྱལ་བའི་དགོངསཔ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པས༔ ལོག་རྟོག་སྲིད་པའི་ཞེན་པ་མ་ 


ལུས་ཀུན༔ མཁྱེན་རབ་ཏིང་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ ཆགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ༔ བདུད་དང་སྲིནཔའི་ཞེ་སྡང་གློ་བུར་གྱིས༔ སྒྱུ་མའི་ ༔ 


ལུས་སྲོག་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ན༔ ཁོ་རྒྱལ་མཐུ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ གསུང་རབརྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
འབེབས་ཚེ༔ བག་ཆགས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་རྨོངས་པ་ལ༔ ཤེས་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན༔ ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འབད་པས་ 
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སས 


བཅཙལ་བའི་ ་དུས་ ་གསུམ་ང དགེ་བཤེས་དེ༔ སྲིད་ལ ་ཕན་འདོགས་ བསྟན་པའི ་དཔལ་མགོན །ལགས༔ དྲིན་ལ་ལན ་འདོགས་གང་ལགས་མ་འཚལ་ན༔ སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
དངོས་གྲུབ ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ རྣམ་ རྟོག་ཞེན ་པའི་ འི་བག་ཆ ཆགས སྩུགཔོ་ཡི པོ་ཡིསྤ༔ དུས་གསུམ ་ཆོས་ རྣམས མུན་པའི ་རྫས་ ལྟར་བསྒྲིབས༔ དུས་ གསུམ་ད་ དགེ གེ་བཤེས་དྲི དྲིན་ལ་ལན་ 
བསླན་ཕྱིར༔ དུས་ལ 'རེངས་པའི ་སེམས་ཅན་ དོན་ བགྱིད་ན༔ མངོན་ཤེས དྲུག་གི་ དངོས པ་གྲུབ ་སུལ་ དུ་གསོལ༔ རྒྱད་དྲུག་ རིམ གྱིས་དྲ་ ་དྲངས་པའི་ དོན སླད་དུ༔་ ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་ ་པརའགྲོ་བའི་ཚེ༔ སེམས་ཀྱི་གདོས་སུ་བདག་གི་ལུས་མཆིས་ན ་ན༔ཿ _ ཐོགས་མེད་རྐང་མགྱོགས ་དངས་ ་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ དྲེགས པས་མྱོས་པའི ་བར་ 
སྣང་ལྷ་བྲན་དང་༔ ཆེ་བས་འགྱིང་བའི ་མཁའ་ ་འགྲོ་མང་པོའི པོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གཤོག་པས་ ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ པའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའ་ཐོགས མེད་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་ 








གསོལ༔ ལོག་རྟོག་མང་པོས་ཤེས་རྒྱུད་གཡེང་བ་ཡིས༔ སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཇི་སྙེད་པ༔ དོན་དང་ཡི་གེ་བརོད་མེད་མ་བསམ་ན༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྩམ་དུ་གསོལ༔ རང་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཅིང་༔ བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ སོ་སོའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཐད་པ་བཞིན༔ མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལགས་ཀྱི༔ པྲ་སེན་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དུག་གསུམ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་གཅོང་བཏབ་ན༔ འཚོ་ 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཅད་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་དངོས་གྲུབ་དུས་ལ་བབས༔ བདེ་གཤེགས་འཁོར་ 
བཅས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བརྒྱདཔ་དངོས་གྲུབ་བསྒྱིལ་བ་ནི ཧྲིཿ རང་རིག་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ།ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བམཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཏེ༔ བདག་ལ་ཐིམ་ 














པས་གང་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྫས་ལཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་དམིགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། སརྦ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀཱནྫ་ལི་སརྦ་སིདྡྷིནཾྷ༔ ཞེས་ 
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བཏགས་པཁྱུག་ཙམ་རེ་བཟླ། དགུ་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས་པས་བླམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བདེ་གཤེགས་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བུ་ ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་དང་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཧྷུཾ 
ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ _ོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མི་འགལ་ལམ༔ དེབས་དྭ་ལ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་ 
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སྙིང་ཕོའི་མཐར། ས་མ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། བཅུ་པ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཆང་དང་རཀྟ་སྦྱར་བའི་སྣོད། ། བཟེདཞལ། ཁེམ་ཐུར་བཅས་བཀོད་ནས། ་ྱུཾ་ཞས་ 






























































༄༅། །ལན་གཅིག་ཕྱར་བས། གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཡང་ཛཱཾ་ཧཾཧཱུཿ ཞེས་ལན་གཉིས་འཕྱར་བས། ང་ 
སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར། ཕངརྷཱུཾརྷཱཾ་ཛྷཱུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་འཕྱར་བས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྣོད་ཐམས་ཅད་བྷཉྫའབར་བའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ བཅུདཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བར་གྱུར་ 
པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ་དེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧྲཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ 
ཚོགས༔ དང་པོ་མཆོད་འོས་བསླུ་མེད་སྒྱབས་ཀྱི་ལྷ༔ བར་དུ་བསྒོམ་སྒྲུབ་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ 








17421. 








མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རཀྭ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྭ༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིངཔོར། མ་ཧཱ་ 
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རྭཀ་ཐཱ་ཧི༔ བཏགས་པ་གསུམ་རེས་ར་ཀྭ་བཟེད་ཞལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས། དང་ཕོས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བཏབ། གཉིས་པས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ལྷ་རྣམས་ 
མཆོད། གསུམ་པས་དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ་བར་བསམ་ལ། བཅ་གཅིག་པ་གོང་གི་དོན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་ 
གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཕར་འཕྲོས་པ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
གསང་བ་ལ་ཐིམཿ བདུད་རྩི་དང་རཀྭའི་རྒྱུན་ཕུལ་བས༔ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཚིམས་ཤིང་མཉེས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཆེན་པོས་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚུར་བྱུང་༔ ཡུམ་གྱི་མཁར་འཁྱིལ༔ ྡོརྗའ་སྦུགུས་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་ལུས་སེམས་ 
གང་༔ ལྷ་སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམཿ ཧཾཿ རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་སྡུད་བྱེད་ཨཱཾ་དམར་པོ༔ ལྷ་ཚོགས་བདེ་བསྐུལ་རྗེས་ཆགས་བྱང་ཆུབ་ 


1225 ཁྲི 
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༄༅། །སེམས༔ དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་མཁའ་གསང་ནས་ཐོན་ཏེ༔ རང་ཡུམ་མཁའ་ལས་རྡོ་རྗེས་བདེ་ཆིལ་དྲངས༔ ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བས་གང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་ལ་བཞག༔ ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར། སྦ་སིདྡྷིཛཾ༔ ཞེསསྦྲེལ་བཉེར་གཅིག་རེསྟངཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་ 
པ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ། ལས་རྡོར་གྱིས་རཀྟ་གཏོར་མར་སྦྲེང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་དེ་བཞིན་ཐིགས་གཏོར་ 
བས། ངཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བརྒྱུད་མཆོད་བཅས་བྱས་ནས། ཧཿ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་གི་ཚོགས༔ བདུད་རྩིར་འདུས་ཏེ་ 
མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླས་བླངས༔ ལྕེ་ལ་བརྒྱུད་དེ་གནས་གསུམ་ལ་གནས་པས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ལྷག་མའི་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲུ་ 











གསུམ་བསམ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་པས་མཐེབ་སྲིནགྱིས་བླངས་ཏེ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱཀྲ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཙཱུ ཞེས་སྣང་མཛད་ཀྱ་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་བཅསརྡ་རྗ་རྱལཔའིགཙོས་འདུས་པ་ཐམས་ 
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4⁄8 ཅྱི 





ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ། རྒྱལ་ཚབ། རྒྱལ་ཐེབས་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་རྟེན་རྣམས་འཛིན་ཏེ་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་དང་སྦྲགས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། བཅུ་ 
གསུམ་པ། མཐའ་རྟེན་འགྲོ་འདུལ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བླང་བ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་། གསོ་བ་གསུམ་ལྡན་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་འདིར་གབ་སྤྲད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ 
སོགས་ལ་རོལ་རྗེས། ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པས་ལྷ་བདག་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏ་དཀྱིརྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདིར་ཚེ་ 
རྟེན་གྱི་མར་མེ་ཕྲ་བརྟགས་ལ། ན་མོ༔ ཚེ་དབང་དུ་རྱུར་ཅིག༔ དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ 
འ ར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དྲུ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཅེས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གསོལ་བས་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱམཱཾ་ས་ 
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༄༅། །གསོལ་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་གསོལ་བས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཟླ་ 


རྒྱས་གསོལ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གལ་ཕྱིས་གསོལ་བས་བསམ་པཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཟླཕྲོམ་གསོལ་བས་ཆོས་ཉིད་ 
ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཇམ་དེས་གསོལ་བས་བམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག༔ ཞུལ་ཟས་ཁབ་དང་སྨུརབ་སོགསརྡོནམཔ་སྣ་ 
ཚོགས་གསོལ་བསཞི་ཁློ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བསོགས་དགོས་ན་འདིར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། རཾ སློབ་དཔོན་སོགས་རག་བསྡུས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་པ་སོགས་རག་བསྡུས་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆོ་གཞི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་སྟོབ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཉུལ་ལེའི་ལིང་ག་མེར་བསྲེག །ལྷག་མ་བསྡུས་ནས་ 











སྔར་བཅོན་འཛིན་བྱས་པའི་ཚོགས་ལྷག་མཆོད་པའི་རས་མ་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏང་། བསྐུལ་ནས་བཟུང་ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་སོགས་རྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ད་དུ ར་ད ཇིའི 








འཁར་ལོཆོསོདབིངས་སུ་གཤིགས། དམ་ཆོག་གེ་འཁོར་ལོ་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡངས་ནས་གོ་བསྒོ་བའི་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སྒོ་བྱངལྷ་གནས་སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཆོད་ 
པ་བཤམ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་དྲངས་བསྟིམ་མཆོད་པ་རྣམས་སཱར་ལྟར་ལས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཏིཏ་བཛཿ གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་བཞུགས་ 


རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭལ་ཏིཏྣ་སིདྡྷིལོ་ ཙནི་སྤརྦ་ཨརྒ་སྭ དྷ་ནི་སྭ་ཧཱཿ ས་ཕུར་རྩེ་འོ་མས་ བཀྲུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་ 
གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྟེང་གི་བར་བསྐོར་བའི་རེཁཱ་གསུམ་འཐེན་ཅིང་། ལྷ་མཚན་ཅུང་ཐད་བླངསཔ་མགོ་བོར་བཀོད་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་མི་མངོན་པར་ཕྱགས་ལ་བུམ་པར་བླུགས་ནས་བཀུར་སྟི་ 








ཆེན་པོས་མཆོད། ཐིག་ཤུལ་དྲི་བཟང་གིས་དབྱི། དེ་ནས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལག་བསྣོལ་བས་སྲིན་ལག་སྤྲེལ། རྡོརྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་ 


བྱ། ཕུར་བུ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱཏྐཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་རོ་ཨཱནྷཱ་པ་ཡརྷུ་ྷཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལག་གཉིས་སྐམ་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་དང་པོར་གདབ་རིམ་ལས་ལྲོག་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་སྟེ། ཨོཾ 
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: བཱ 9 


དང་བ 





།༄༅། །བཞེངས་ཏེ་མར་མེའིསྨོན་ལམ་གྱི་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོབས། རྫུ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆོ་མཐའ་ཡས་དངོསླབ་མས་དབུ་བྱཟུངོ་ 


ནས༔ ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ 
མེ་སྟོང་རྩ་ཤར་བའི་མཐུས༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཁྱམས་ཤིང་༔ འཆི་བདག་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལྡང་བ་ཀུན་སོལ་ 
ལཿ འཁོར་བ་སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་གྲབ་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ ཚེ་ལམ་པདྨ་ཅན་གྱིས་སྣ་ཁྲིད་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འཆི་མེད་མགོན་པོས་ཚེ་ 
མཆོག་སྩོལ༔ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བརྟན་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་བར་ཆད་སོལ༔ མགྱོགས་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཐའ་ནས་ 














སྐྱོངས༔ འོད་གསལ་སྣང་བཞི་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་ཀྱང་༔ འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་གདབ་རྗེས་ལས་བྱང་གི་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
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་དུས་ཤངཊ ར་ད འི་ད 











བས་ག པོ་། །བཞིཔ་ནི། དོན་མ ོདོ་པ་ལོསོགས་པའིཡོ་ོོམས་ཚ་གས་པརྩབས་ནས། སློབབོདཔོན་ློབ་མར་བཅསཔསྲེལསྤོས་སལྣདྲངསཏ་བཀུརསྟ་དངབཅསཏརྒྱམཚོརའབབཔའིཆུབོ 
འམ། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སོགས་སྐམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རྒྱུན་པར་གནས་པའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མཉྦལ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱདབྲི་བའམ་པར་དུ་བཏབ་པའི་དབུས་དང་འདབམ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐར་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་མ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལྭ་རྒྱབ་མདུན་གང་འོས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་མཐོ་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། ཨཾ༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
བསམ༔ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སླར་ཡང་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 


༨ 


བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྩི་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསཀླུ་ 
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ཆི ཧུ 








༄༅། །ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ས་སྨྱན་དྲངས། འདབམ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ་ནི་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་། 
ཀ་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་སྭྭ་ཨྦ༔ནཱ་ག་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
ནས། ཤཏའི་བར་གྱིས་མཆོད། གདེངས་ཀནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇོམས་དང་། །བསྙན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལག་གཡོན་གདེངས་ཀའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ 
ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྟམོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབུག་འཛིན་ཆེན་ 














ཕོ་དང་། །སོགམ་མེད་དང་ཧུ་ལུརླ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ 
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ད་དུསདང་། བི འི་ད 











ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛོས་དང་། །གཟུགས་མཛོས་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་བཟང་དང་། །ལྟོའཕྱེ་ཆེནཔོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་གོ །ཨོ་བྷཀླ་ཐཱཀླ་ཨཱ་གནྫཱ་སཱ་གནྫཱམ་ 
ཧཱནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སརྦ་ དྷ་ཝ་ཕྲི་ཕུ་སྭཱདཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིདལ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་འདི་ 
རྣམས་བདག་གིར་མཛད་ནས་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ནས། ཨོཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ 





བཟོདཔར་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་སོགས་ཀྱི་མཐར། གན་གཙྫ་སྭ་བྷཱ་ཝཱནཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་མུ༔ ཞེས་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས། ཛ༔དྲུཾ་བཾ་ཧོཿས་རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྙིམ། རྡུལ་ཚོན་དང་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་རིམ་བཞིན་ཆུར་དོར། གཞིའི་མཉླལ་གྱིཚོམ་བུ་རྣམས་ཆུར་གཤེགས་ཤིང་རེཏཱ་ཡང་འབྲུ། ཚོན་སྣོདོཀྱིབུམཕཆུ་ 
གཙང་གིས་བཀང་། ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭལ་ཏིཏྟ་སིདྡྷ་ལོ་ཙནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོརཁང་བ་སོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་བསང་གཏོར་བྱ། ཞར་བྱུང་། གཏེར་སྦ་ 
བ་ནི་སྒྲུབ་གཏོར་ཆ་གསུམ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་དང་། ཚེ་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བུམ་པ་བཟང་པོར་བསྩལ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་འཕེན་བཟང་གི་རྩེར་སྦས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཙྷུཾཿ མི་ 
འགྱུར་བརྟན་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ འཁོར་འདས་བཅུད་རྣམས་དཔལ་དུ་འདུས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུཁྱབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི། །སྒྲབ་པའིཁྲིགས་རིམ་ 
འཆི་མེད་གཏེརྐ་གྱི་མཛོད། །ལུས་ཅན་དུས་མིན་འཆི་བའི་གདུང་བ་ལས། །སྐྱོབས་ཕྱིར་གཏན་པ་མེདཔར་དེང་འདིར་ཕྱེས། །དགེ་དེས་མཐའ་ཀླས་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད། །བ་ 








1°11^.21.1 











435 






































1205 ཁྲི༦ = 











སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣང་མཛད་རྟག་པའི་རྒྱལཔོའིསྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་རིགས་ལྔ་སྒྱའཕྲུལ་དྲབའི་ར་རྗའི་ཚེསྒྲབཔའི་ཁོག་དབུབ་འཆི་མེད་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྡོམ་བརྩོནསྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་པདྨ་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། ལྷན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་སྦྱིན་བདག་འོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང། གཞན་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་དུ་མའི་ཐུགས་ 
བཞེད་བསྐང་བའི་ཕྱིར། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་རིགས་བདག་ཅོདཕན་དུ་ཐོབ་པའི་སྤོང་བ་པ། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས། སྨིན་གྲོལ་ནོར་བའིགླིང་དུ་དབུ་བརྩམས། རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེདགླིང་དུ་རྫོགས་པར་སྤྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་བནི་བློ་གསལ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་སོ།། །།སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཡུར་ཏིངྫ་ལྷན།། །། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ཟབ་པའི་ལྟ་སྔགས་ལ་བསྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱནྨ་མཉྫ་ལ་བྷཱ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཞུགས་ཕྲེང་གིས། །མི་མཐུན་འཁྲུལ་པའི་བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས་ནས་སླར། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གཟི་བྱིན་རྒྱས་མཛད་ལྷར། །གུས་བཏུད་དེ་མཉེས་སྦྱིན་སྲེག་ལསཀྲིགས་སྤེལ། དེ་ཡང 
གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབཔ་སྐོར་བདུན་གྱི་བྱབྲག་རྩ་གསུམ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལདྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞེའི་སྤྱིནསྲག་ཇི་ལྟར་བུ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོདཔ་ 
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ཐུན་མོང་དྲུ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔརམ་སྦྱངས་པའི་ས་ཡིན་ན། ས་ཡི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ལེགས། བསྡུ་ན་ 
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ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ 


ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རངྣའི་གཞལ་ཡས་སུཿ 


།བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་དཀར་གཏོར་མཆོདཔ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཨ་མྲིཾ་ཏས་ 
བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ 


རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་བུ་ངེ་ནས་ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ་ 
གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཚྩུཾ་ཧོ། ལན་གསུམབྱིས་བརྨབས། བྷཱ་ 
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མིཔ་ཏིས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཛཿས་སྣྭསྨནདངས། ཨོཾ་བྲ་ཛ་ཨྨཾོགསཉྱསམཆོད། བྷཱ་མི་པ་ཏིས་པརི་ལཱ་ར་བྷུཿན་མཿསཐ་ཏཐཱགཏ་བོབིཤཱམུ་བྷ་སརྦ་ཱིཨུབྷཏེསྦ་ར་ཨི་མ་ 


གག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ཡྱིས་གཏོརམཕུལ། རཱི༔ ས་བདག་ལྷ་ཟླུ་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཀུན༔ རིན་ཆེན་ས་གླུད་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་གནས་འདིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ༔ ཀེ་ལོང་མ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་གྲོགས་གྱིས༔ མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད༔ ས་འདི་ 


བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྷཱ་མི་པ་ཏི་གཤྫཱ༔ྩས་གནང་བབྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཞེགས་པར་བསམས་ལ་མཆོདཔ་བསྡུ ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ། ཨོཾ 


ཨཱཿཧཱུཾཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཛྙཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་ཙམ་བོརྗོདཔས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་དོན་དམ་གྱི་སྦྱོང་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། སྦྱོར་བ་ 


༣༣.༣= 








དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི།བོད་སྐོམས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཐབ་བྱ་སྟེ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། ོརོབཞི་པའི་ཚད་ཅན་རིམ་བཀཉིས་བསྐོརབ་མཆུ་དདཁ་ཁྱེར། དབུས་སུ་སོར་བཞིཔ་གཅིག་བསྐོརོབ་ལྟེ་བ། དེའི་ཕྱིརོལ་ནས་ཆཕྲན་གཅིག་པའི་མུ་ཁྱུད། དེའི་ཕྱརོལ་ཏུ་གཅུས་ཐིག་གིས་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད། དབུས་སུ་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། །་ཁྱེརལ་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བ། གྲྭབཞིར་ཟླཕྱེདརྡོརྗེབཅས་བྲི། འབྱོར་ན་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་དགྲམ། སྲོག་ཆགས་མེདཔའི་བ་ལྕིའམ། བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་ 
ཙན་དན་དཀར་པོ་སྦྱར་བའི་འོ་མས་བྲན་པཀླུ་གང་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་ཁེབ་དཀར་པོས་བཀབ་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཅད་པད་འདབ་ཅན་རྩེ་གཉིས་མརཁུས་ 
ཉུགས་པ། མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་མརཁུ། ཏིལ་དཀར་ནག །ཟས་མཆོག །འབྲས་མ་ཆག་པ། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དྲུད། ཀུ་ཤ། ཤིང་ཐོག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བཤལ་སྨན་དང་དུག་ 
རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ། སོ་རྩི་སྟེ་གོ་ཡུ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ཟླུམ་གཏོར། གོས་ཟུང་དར་སྣ་གསར་པ་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་རིམ་དུ་འགོད། གཡོན་ 
དུའང་གོང་ལྟར་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དཀར་ཟླུམ་ཆེ་ཆུང་འོ་མ་འབྲས་ཆེན་དངུལ་ཕྱེམེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་བསྲེས་པ་གཉིས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཕྲེང་ཚར་གཉིས་འགོད། མདུན་དུ་ 
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མེ་ལྷའི་དུག་སྲུང་བའི་ཕྱིར་གངས་རི་བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་མེ་ཡོལ་གྱི་ནང་དུ་རྡོར་དྲིལ། དགང་བླུགས ནང་མཆོད། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། རླུང་གཡབ་བཅས་བཤམ། དེ་དག་གི་སྟོད་ཀྱང་དངུལ་ལམ་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 
པོ་ཅན་དགོས་པར་བཤད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོདཔ། འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཀུ་ཤ་སོགས་གཙང་མའི་སྟན་ལ་ཞི་ 
ཞིང་དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག དེ་ནས་སྤྱིན་སྲེག།ཁོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམས་ཤིང་ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 


༦ བའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྩ་བསྟེན་ལ། ཕཊུ་ཛཱ༔བཏགས་པ་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གར་གྱི་ 


དབང་ཕྱུག་ཚེ་དཔག་མེདཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་སྤྱིན་སྲེག་གི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། རྡོར་དྲིལ། ཨ་མླཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སཱོང་པའི་ 





ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་མ་དཱ་བཛྲ་ཛྙུཾ། ཞེས་ལག་གཡས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
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༄༅། སྒྲོག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཨཱཿ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏམ་དཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། ། 
དགང་བླུགས་བསང་སྦྱངས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག་ 
ཿ དགང་བླུགས་ལ་ཐྲིམ་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར། མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས་བསང་ཆུས་བྲན། ཨ་མྲོཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཏྲཱཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞིང་ཁམས་དབུས༔ ཛྷཱུལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཚླུ་ལས་མཆོད་ཡོན་དང་༔ ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ 


ཟས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ ཧྲཱིཿལས་རོལ་མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཾ༔ པཱ་དྱི་སོགས་ཤབྡ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏརཱུཾཧྲཱཿ 
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བ་ཆས 


ཁཿ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ ཛཱ་ལ་མཉྣ་ལ་ཧཱུཾཧྲཱིཿ ༔ཏ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཅཱཾམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཇོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱས་མ་ 'ཡཧཱཾཧྲིཿ 38§ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ 
ལ། རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། ཨོ ཨོ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡཾ ་ཡཾ་ཤིང་ལ། ཨོ ཨཿ སྭཱཧཱ། ཞུན་མར། ཨོཾ་ཤཾསྭ་ཧཱ། འབྲུརྣམས་ལ། ཨོཛྫཾསྭཱཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ 
ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། རྫས རྣམས་ ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས སྐྱོན་ཐམས ་ཅད་སྦྱངས་ ཏེ ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་རས་ནམས་ བྷཱ ་ལས་ རིན པོ་ཆེའི སྣོད་དུ་ཨོཾཿ ཨཱཿ ཛཱུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་ 
བའི་ངོ་བོ་ བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྭ་ཀྱ་བདུད་རྩི ་རྣམ་པ་བསྲེག ་རྫས་སེ་ཿ ་སོར་གྱུར་པས་ ལྷུ ་རྣམསཿ ་མཉེས་ཤིང་མི མཐུན་པ ་པའི ཕྱོགས ་ཐམས་ ་ཅོད་ཞི ་བའི་མཐཐུ་ དང་ལྡན པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཚྷུཾ། གཅིག ཨོཾ་བོདྷིཐཱཀཱཡ་སཱ་ཧཱ། གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྤཱུཾ། སརྦ་པཱཔི་དཧ་ནབཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾཿ ཨོཾ་སརྦ་ 














སྨས་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པུངྩ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ། ཨོཾ་བཛབི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱུ། ཨོཾ་མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྲུཾ། ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ལཱ་ 
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༄༅། ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿནྷུཾ། ཨོཾབཛྫགཱསཱ་རི་ཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ། ཨཾ་ཨ ཉིཧ་ཏབྡཛ་ཡེསྭཱཧ། ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཿརྙཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྲཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཛཾ་ཏེ་ཨཱཿུཾ། གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དགེ་འདུན་གྱི་མེ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྒྲོན་སྦར་ 
ལ། ཧྲུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མེ་སྤར་བས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ 
ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྙཱན་ཛྭ་ལ་རི། ཞེས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་བཅུག ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཚྷྱཾ། ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗངདྲིམ་མེད་པ་ལས་ཆུས་བྲན། ཨ་མཱཾ་ཏས་ 
བསང་། ཨོཾ༔ྷ ཀུ་ཤ་འདིནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་ 














4ཾ གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅདནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོདརིམ་བཞིནདུ་ཀུ་ཤ་གཉས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ལ་ 
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གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་རྣམས་ལ་དགྲམ་པ། རྩེ་མོ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོས་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནོན་པར་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་ཀྲུ་ཤ་ 
ཧ་ཅང་མི་རིངབས་སྟེང་ནས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །ཐབ་བསང་ཆུས་བྲན། །ཨ་མློཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ།ཁུང་དཀརཞིང་ཟླུམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུུ་རོགས་པའི་ནང་དུ་པི་ལས་པྨདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚྷུ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཐབ་ 
འཛིན་པཿ རིནཔོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་་ཀིས་བྱརྒྱན་ཅིང་༔ རྭ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར༔ བདག་གཟཐུགས་ཀའ ཅྷུ་ལ སའ ད་ཟེར་འཕྲོས ་པར་མི་ ་ལྟ་འཁོཌ ར་བཅས་ ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ༔ གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱས་སོར་མོ་བསྒྲེ ང་ཞིང་མཐེ་བོང་གཡབ་པ་དང་བཅས་ 


པས། ཛཱུཾ། དདཔ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྲེག་བླུག་མཆོདཔ་བཞེས་སླད་དུ༔ འདི་ 
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༄༅། ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཾ་ཧྱི་ཧི༔ྗ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཕིབྷྡནྟ་ཤཏ་ཕཊ༔ ཞེས་ཡུངས་ཀརཐབ་ཏ་ཏོར་ལྱསི་འབང་གིབཞིགས་ 
བསྐྲད། ཀུཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་འཕང་ལ། ས་མ་ཡ་ཏི༔ ལཱན། ཞེས་གདན་འབུལ། ཛྭཿཧྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ྱས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། ནི་མོ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱཔྲ་ིནྣ་ཡེ་སཱ་ 
ཧཱ༔ དང་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། མི་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ 
ལའང་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བསམཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ བྱངཆུབ་མཆོག་གིརྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་ 
གྱིས་མརཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱུ་བཛྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་འབུལ། མཐར། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ 





རྣམས༔ སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ 
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དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤཱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་འབུལ་ 
ཞིང་མེ་པྲ་བརྟག །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་། དྲུག ཀུ་ཤ་སོགས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཟན་དང་ཏིལ་སོགས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། ལག་གིས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་ 
རྣམས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་བླུགས་གཟར་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་རིམཔ་བཞིན་དུ་འབུལ་ལ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀླ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ 


“ ཀུ། ཨོཾཨྭགྷ་ཡེ་སྭཱ་དཱ༔ ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཾ་དཧུ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཟས་མཆོག [ཨོ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭ་ཧཱ༔ འབྲས། , ཨོཾ་བཛྲ་པུབྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ སོ་བ། ! ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ 


ཧྲུ༔ ནས། ཨོཾམ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རི་སྭཧཱ༔ དྲུབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀྲུཤ། ཨོཾ་ཨཔྲཏིཧ་ཏ་བཛྲ 


༨ 
6 














ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིང་ཐོག །མོ་བཛྲ་ཏཱི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་གཞན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་ྷ་ར་བཛྲ་པཱཛཾཏེ་ཨཱཿརཾ ཧཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་རེའི་མཐར། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ 
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༢ ༄༅། །ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང་༔ 


༨ 


(‰ 


ཤཿ ཀར་ཕོག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཏེ། སླར་འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་བཀྲུས་ནས། བཤང་བའི་ལམ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་མེ་ 








ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་ 


ཨཿ མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ལ་འབུལ། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྟའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི། བདེར་འདུས་གཞུང་ལས། བསྲེག་རྫས་བདུདརྩིཕུལ་བས་མེ་ལྷ་མཉེས་ཏེ། འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ 


༢༨2. 


ལྷའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་ག་ 
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བརས 





ནས་སམ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བཏོན་ཏེ། རྫས་ལ་བསྟིམ་པས་མཆོདཔ་ནི་མན་ངག་གོ དེ་བཞན་དུ་ནད་དང་དྲག་དངའབརཔའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མཁམ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ནོངས་བཤགས་ནི། བདག་ཅག་ དུས་ ངན ་པའི་སེམས་ ཅན་དུ་གྱུར་པས དུས རྣམས་ 'འཇཛོལ་བ་ དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ 
དང་། སྔགས ་དང་ཆོ་ ་ག་མ་དག་པ་དང་། ལྷ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ གསལ བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པྲ་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོ སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ 
འདས་པའི ི་མེ་ 'ལྷ་མཆོད་པ ་ལ་གཉིས། ྒྲབ་མཆོད་དང་མ། 'འབྲེལ་བ་དང་། འབྲེལ་ ་བའོ། །དང་པོ་ པོ་ལྟར་ན། བུད་ཤིང་ཅུང་ཐད།ཁ །གསོ་ སོ་བསང་ཆུ་ ་འབྲོར་ལ་: ་བསང་སྦྱང་། མེ ལྟ ཡེ་ཤེས་ ་པ་ཤུར་ལྟོར་གཤེགས། དམ " 
ཚིག་ པ་ ལྟོ་ ་བ་ བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་དབུས་སུ་ ་འཆི་མེད་ཚེ་དཔག མེདསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ཏ 'དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འོད་ 


ཟེར་དཀར་པོའི ཕྲེ ང་བ་ མཁའ ཐྱབ་ ཏུ ¡; སྤྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ཙམ་ མམ། སྤྲོ ན་གཞུང་གི་ ལྭ ་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོྲ རྫགས་སྦྱར། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་ '་གསོལ། ཕྱག མཆོད། སྨན་རཀ' ་གཏོར་གསུམ་ སྔགས་ 
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ད་འ 


༄༅༅ །ཙམ། བསྟོད་པ་ཚང་བར་གུབ་ནས། འོག་གི་ ལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་། ཐམས་ཅད་སོགས་བྱོན་ མས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ བ་མཆོདྱཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དྐ །ཅམ། བསྙ གྲུབ་ནས། །བར་པ་ད་ ལྷཐམས་ཅད་ སྲ 


འབྲེལ་བའི་ཚེ་བུད་ཤིངཁ་གསོས་ལ། བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ 
སུ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ སླར་ཡང་རྫུལས་པོ་རྷཱུུ་འཕྲོས་པས༔ པདྨ་འདབ་སོང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ནང་དུ་པདྨ་རིན་ཆེན་འཇའ་འོད་འཁྲིགས༔ སེང་གེ་གླང་རྟ་རྨ་བྱ་ཤང་ཤངཁྲིར༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་ལྷོད་འབོལ་བརྩེགས༔ གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་ 
སྣང་སྙོང་འོད་དུ་འབར༔ བྱ་བིཤབི་ཤདྡྷེཛྷཱན་མརྔལ་བྷྱཿ རཏྣ་པདྨ་སུནྨ་ཙནྡྲ་མཉྦ་ལདྷཱཾཿ ཞེས་གཞལ་ཡས།ཁང་དང་གདན་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ནིཿ འོག་མིན་ 











ཆོས་དབྱིངས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ཁམོས་ནས༔ བདེ་གཤེགསི་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར༔ མུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་ 
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གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བ་དང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཱཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ལས་རྡོར་གྱིས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལས་མརྫལ་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པར་སྤྱན་དྲངས་བས་སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ 
གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ལ། ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ བཏགས་པ་བརྗོད་མཐར་གསལ་གདབ་པ་ནི། གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་སེང་གེའིླི་ཡི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྤུང་བཞུགས་པ་དེ་ཡི་པང་༔ ཚེ་ཡི་བདག་མོ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་མོས་འཁྱུད༔ རིན་ཆེནྱ་རྒན་ལྡན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ སྙོམས་འཇུག་བདེ་རོལ་བྱང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རིགས་བཞི་ཚེ་བདག་མཐིང་སེར་ 














དམར་ལྗང་མདོག༔ ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ ཚེ་བུམ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་པ་འཛིན༔ སྙོ་བཞིར་མགྱོགས་མ་རང་རྟགས་མཚནམ་ 
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༄༅། ་ །འཛིན༔ གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ཚེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྲི བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ 
བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ༔ རང་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲཏྟིཛྡཱ་ཧོཿ མཆོདཔནི། ཅྩུཧྲཱིཿ བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས།ཁྱབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་ 
1 རྗེའི་བརྩེ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཚེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱདྱཾ་ཕུའ་དྷཱ་ེཨཱ་ལོ་ཀེགནྦྷནིབིདུ་ཤབྡ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏཔྲུ་ཛ་ 
ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཅྷིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྐུ 
4 བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེནས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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8༠༤ 





ཁྱབ་པརའཆར་བསཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། བོན་སེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར པའཁོར་གྱིལ༔ རྣམས ཞལ འཛུམ ་པ པ་དང་བཅས ་པས་ ས་ཅུང་ཟད་གདངས ་པའི འི་ལྗགས དངུ་གཟར་བུ་ 


ཡཛྙཱ་ ན་ ཚེ་བ ལན་བདུན་གྱིས་གཡས་པའི '་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུས་གཡོན་པའི་ ་དགང་གཟར་བཀ་ལ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི ་གཟུངས། ཡགོར་རོ་ 
འབུལོ། མཐར། རྨ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་ རྫས་བདུད་རྩིའི་ ་སྲེག་ བླུགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་བ་ 
དང་༔ དྷ སྒྲུབ་ པའི འྲགས་བ་ བུདུས 'འདིར་བསྩལ ་དུ་གསོལ༔ བྷ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཚུལ་དེ་ དེ་ལྟ་བུས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ། དེནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་བསྲེགས་རྫས་གཞན་རྣམས་གཙོ་སྔགས་ལན་རེའི་མཐར་རྫས་ 


༦ 





སྔགས་ཁོ་ནས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབུལ་ཞིང་། རྫས་སྔགས་རྣམས་རྫོགས་མཚམས་སོ་སོའི་མཐར། ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ བསྲེགས་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་ 
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༄༅། །བས༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ 
ལས་འཕྲལ་ྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱར། དེའང་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་སོགས་རིགས་བཞི་ལ་བཅུ་ 
ཆའམ་བྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པར་བྱ། དམིགས་གསལ་ཁ་སྐོང་དང་། སྡིག་པ་ཞི་བའི་ལས་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་རྩ་སྔགས་རྫས་སྔགས་འདོད་གསོལ་སྦྲེལ་བས་ཏིལ་ལ་གྲངས་བཟུང་ཚུལ་ཀྱང་གོང་གིས་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་ནད་ཞི་བ་ལ་ 
གྲོ། གདོན་ཞི་བལ་ཡུངས་ཀར་སོགས་གྲངས་གསོག་འདོད་ནའང་སྤྱི་དང་མཚུངས་སོ། །ྫས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཆུ་ 





ཤེལ་གྱི་བུམ ཿཔ་བདུད་རྩི ་དཀར་པོས གང་བ། འཛིན པས་ཟླ་བ ༢ གནས ་པའི་ བསྒྲུབ་བྱའི སྙེང་ཕྱོགས ནས ཁྱུསྐྱབསཿ པས ་སྡིག སྦྲིབ་ དང་ནད་གདོན་ལཿ ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་དགཅིང་ཞི་ 
(ོ བར་བསམ་པ །ཁོ་ནའམ། རྩ་སྔགས་ལ། ཤནྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཤམ་བུ་ཅན་བླ་བའང་འགའ་ཞིག་གྱི་ཕག་ ་བཞེས་སུ་ ་སྣང་བས་ལོང་སྐབས་ ་དང་སྦྱར་རོ། །དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ འཛུམ ་པ' དང་ 
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མངར་ཆ 








བཅས་པས་ ཅུང་ཟད་གདངས ་པའི་ལྗགས་ དང་གཟར་བུ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིཁ ་ལ ཧཱུཾ་ཡིག་གི གིས་མཚན པས་སྲེག བླུགས ཀྱི་བདུད་རྩི ི་རྱན་དྲ དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ 
ལས་ག །ང་འདོད་པ་སྩོ སོལ་བར་ཊུ གྱུར༔ ཨོ བུདྡྷ ཨཱ་ ཡཱ ་ན ་ཚེྤ ཱཾཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི ་གཟུངས་མཐར། རཾ ཡེ་ཤེས ཀློང་ཡ ཡངས་སོགས་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་སྦྱར། ལན་གསུམ་ 
འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ ་ལ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སོ་རྩི་འབུལ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཝཧཱཱ་ པཾཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾཌ རྣ་ ཨལ་ཀྭཱ་རྭསྭཱྭ ཧཱཿ ཞས་རིནཔོ་ཆེའྱ་རྒྱན་ཕུལ་བར་མོས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་མཆོད་པ་ 

ཁགསོ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་ཧཱ་ཾ་པུྲ་ྷཱ་པེཨཱ་ལོ་ཀེགནྡྷཾ་ནི་བིདྲཱ་ཤབྡ་པཉྩ་ཨ་ཚཱཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་པྱུ་ཛཧོ༔ བསྟོརཔནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ 
ལྷ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྤྲལ ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 'ཅད་འདུས་ ་པའི་ དཔལ༔ དཱ _ སྐྲུ་བཞིའི་ང ་བདག་ཉིདྡ་རམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་རྙེད་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་རུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདི་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་ 
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༄༅། །བཤགས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་མཱཿཞེསབརྗོདཅང་།སྒྲབམཆོདདངའཐྲེལཆོ། དཀྱིལ་འཁོརོ་བའི་ལྷ་ྣམས་སྒྲབཔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། མཉྫལ་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་རོལ་མོས་མཚོན་པར་སྒྲབ་དཀྱིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྲེག་རྐྱང་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། འོནྭ་ཀྱང་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དབུགས་རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བསྟུན། རང་ལ་བསྙིམས་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐབ་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨ་མླི་ཏས་བསང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར། མེ་ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱིཁ་ལའང་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ 





མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ 
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ཆམས 








བ་ བྷྲཱ་ཡ་ཧཔྱཀ བྱབ་ དྷཱ་ཡ སྭ་ཧཱཿ ཞེས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལན་ གསུམ་འབུལ་ལ། ཧོཿ དྲངསྲོང་མེ་ལྟའི་ ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ སྲཾག བླུགས མཆོདཔ འདི་ བཞེས ལཿ ལྷ་སྔགས་ 
བསྐྱེད་ རིམ་མ་ཚང་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ ཚིག 'ཉམས༔ ཉོན་མོངས 'འཁྲུལ་ ་པའི་རྟོག་པ་དང་༔ སྡིགསྒྲིབ་སྔོན་ སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དུང་བཅུ་ 
དྲུག་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་འབུལ། རྗས་ལྷགརྣམས། ོབོདྲི་བཾཀ་ཡ་སྭཱཧཱཿ 


པཱ་ཕཾ་ དཧན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སྦརྦ་སྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾབཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ 


ཨོཾ་ཨྭགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


གྷསྦཱ་རི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾབཛའིབཱ་ཡ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱ་ཧར་ཨཱ་ཧར་སཐ་བྱིད་དྷ་ར་བྲཛ་པཱཛ་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ལན་རེས་ 


འབུལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 


སྲེག 'བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷ་ ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང་༔ 


ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ དམ་ཚིག་ 
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བིའི ཡིས 


= 








༄༅། །ཉམས༔ ཉེན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ༨ཏྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་རྣམས་ལྷག་མ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། ཐམས་ཅདལྷག་མེད་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ལྷའི་གཏོརམ་བྲན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་རྣབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ།ཁཀྭཀ་ཧིཁཱ་ཧེ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ 
ཚང་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉེན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱུགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤི་ཀཱ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་པུའེདྷ་པེ་ཨཱལོཀེ་གནྦྷནི་བིངྱ་ཤབྡ་པྲཏཱི་ྣསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 


མཆོད་ལ་བསྟོདཔ་ནི། ཧྲུཿ ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ' མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་། སྲེག་བླུགས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་ 
བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། བདག་གི་དོན་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན༔ སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས༔ ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ༔ བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་ 


¢ གཤེགས། དམ་ཚིགཔ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལས་མཇུག་བྲོ་ཡི་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་བའི་ཕུར་པ་འདྲིལ། བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའམ། དེར་མོས་ལ། ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་འབར་བྲ་འྲོ་བོའི་ 


༠ ༤ སར. ༨ 


ཐོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་སྤྲུལ་པར་བགྱེད༔ ཀི་ཀ་འདབ་ཆགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་ 





ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བྲོ་དང་གླུ་ལ་བསྐུལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འགྱིང་ཞིང་རོལ༔ ཁྲོ་ 
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༄༅། །མུཁ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས༔ དཔལ ྱི་བྲོ་ཆེ བྲོ་ཆེན་འདི་ལྟར་བརྡུང་༔ _ཤར་དུ་ཞི་བའི་བྲོཿ ཐྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཉོན་མོངས་དྲག་བགེགས་རྣམ་རྟོག་ཞི༔ ཞི་ 
བར་མ གྒུར་གང་ཡང་མེད༔ ཤནྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཛྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྲོ་ ར་འདིརཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་ཆེན བརྡུངས༔ དབྱིངས་ ཡེ་ཟུང་འཇུག ཀླུ་བླངས་ 
པས༔ བྲོནིེ བྲ་ན་སྐྱ་བ་མེད་པའི་བྲོ༔ ་བྲོཿ གླུ་ནི འགགུཔ་མེད་པའི་ འི་ག སྒྱི་འགག ་གནས་ཊ ་བྲལ་བྲོ་ཿ ་བརྡངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི ཉོན་མོངས་འ ་འཇོམས༔ „ གསང་བའི ་དྲག་ 
གསུམ་བསད་པའི་བོ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བྲེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོཿ ་བརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ལཾ ཙྷུཾལཾ སྭི བྷ་ཡ་ 


ནན༔ ཞེས་བརྡུངས་ལ། མཐར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་སྲེག་རྐྱང་གང་ཡིན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་མཐུན་ 
བྱཞིང་། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེ་ལ་དཀྲུགས་བདལ་སོགས་མི་བྱ་བར་རང་ཞིར་ཞོག །ལོང་མེད་ན་འོ་མ་དང་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུས་གཞིལ་ལ་ཐལ་སོལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་ལོ། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་ 
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སྦྱིན་སྲེག་ནི། གདོན་བྱའི་ཁོག་སྔར་སྨོས་པའི་ཞི་སྦྱིན་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་གི།ཁྱད་པར་མེ་ཐབ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་། བཟྱུང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་མཐུན་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་སོར་ 
ཉེར་བཞིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ཀྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཅན་རིམ་པ་གཉིས་བསྐོར། དེ་ནས་ཟུར་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་པ་རེ་ཁཱ་བཅད་པས་གྲུ་བཞི་ཕྱི་ནང་གསུམ་འབྱུང་བ། དང་པོ་ཐབ་རྒྱ། གཉིས་པ་མུ་ 
རན། གསུམ་པ་ཁཁྱེར། དབུས་སུ་སོར་བརྒྱདཔ་གཅིག་བསྐོར་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ། དྱེ་རབ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ནོར་བུ་མེ་འབར། མུ་རན་ལ་མེ་རི་སེརཔོ་གཡས་བསྐོར་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ།ཁྭ་ཁེར་ལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཟུར་བཞི་ 


ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་མཚན་པ་་བི། ཐམས་ཅདཁ་དོག་སེར་པོ། བཅད་ཚོན་སོགས་ཀྱང་དུར་སྨྲིག་གིས་མཚོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལས་ནག་པོ་སོགས་ཚོན་སེལ་གྱིས་མ་ཕོག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེར་ཚེར་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 


ཤིང་གི་བར་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་ླུ་གང་པ་དྲི་དང་མངར་གསུམ་མར་ཁུས་སྦགས་པ། ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་སོགས་སེར་པོ་དང་དར་སེར་པོ་སྤོས་ཤེལ་གསེར་སྤུག་སོགས་སྐུད་པ་སེར་པོ་ལ་བརྒྱུས་པ། ཁ་སྐོང་བྱེད་ན། འབྲུ་སྣ་རིན་པོ་ 





ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཟས་བཟང་པོ། ཁྱདཔར་དུ་ཚེ་སྦེལ་བ་ལ་དྲུན་ལྟ་བུ། གང་གཙོར་བྱེད་པའི་རྫས་མང་དུ་བསགས། སྣོད་དང་རྫས་དང་སྟེགས་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་གྲུ་བཞི། ཁ་དོག་སེར་ཕོ། ཡང་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆས་རྒྱན་སེར་པོ་དགའ་བའི་སེམས་དང་བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་སྙན་སེར་པོ་ལ།ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འཁོད་ནས་ལས་རིམ་ལ་འཇུག །འདོན་ཆའི་ཚིག་རིས་ཞི་བ་གང་ཡོད་ 


བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྟི་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ༔་ རིནཔོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དབུས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ ཏཱཾ་ཡིག ་སེར་པོས་མཚན པར་གྱུར༔ དེ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ ལྟ་སེར་ཕོ་ཤ རྒྱས་པ་གཟི ཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ ར་སྐྱེས་སེར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ 








ཤཿ རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ ཞེས་སོགས་ནས། ཊྱོན་སྐྱེམས་སྐབས་འདོད་གསོལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་ 


ལ་རྒྱས་པ་ཞེས་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོ་ཞེས་དང་། རྒྱས་མཛད་དང་། སེར་གསལ་སོགས་སུ་བསྒྱུར། མེ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། རྩུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བས་སྦར། ཐབ་བསྐྱེདཔ་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་ 











171322.1 


རྩོ 









































12&%1)21‰ ཆེ 





མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྙེན་ ཤབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྙོབས་རྣམས་དང་༔ ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཆོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་ 
བརྒྱད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུུ་རུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚུལ་འདིས་མཚོན་ཏེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་གསོལ་འདི་ཁོ་ན་སྦྱར། རྫས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། ན་ 
མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཆུས་སྲིདཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདམྐུར་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 





ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ འདས་པའི་སྐབས་བསྟོད་པའི་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུའི་འོད་ 
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༄༅། །ཟེར་ཞིང་ཐམས ་ཅད་དྲུ་ཁུབ་པར་འཆར་བས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། བྱོན་སྒྱེམས་ནི། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པས་ཉུང་ཟད་ 


ལ༔ སྲེགབླུགས་བདུད་རྩི་འདི་ཕུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས་མེ་ལྷའི་སྐིབས་ལྟར་སྦྱར། རྫས་རྣམས་རྫོགས་ནསལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་ 


པས་དེའི་ལུས་དང་ཁྱིམ་གང་སྟེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་ཆོག་མེ་ལྷ་ ལྷའི་བསྲེག་རྫས་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་རྒྱས་པའི་འདོད་གསོལ་དང་། བྲོ་བརྡུང་ 








-4ཾ” བའི་སྐབས་རྒྱས་པའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ། བྲོ་ར་གྲུ་བཞིའམ་དེར་མོས་ལ། ཛྲཱཾཿ གཏུམ་ཆེན་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བྲོ་ཿ ་དང་གླུ་ལ་ 


གདངས་པའི་ལྗགས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཟར་པུགཉིསྱཀིཁ་ལ ་ཡིགཅསའདོན་ོ། རྫས་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ ་བདུད་རྩི ་དང་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་འཛིན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ཕོ་ལ་གནས་པའི་བ བ་བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་བདུད་རྩི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་ 
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ཟག 


༨ 


རྔམས༔ 
རུུརྒྱས ་པའི་བྲོ བྲོ་བརྡུངས ་པས༔ 


། ཧྲ 22 -- 2 ~ 2735 2 ° 
བསྐུལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ 


ཚེ ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ ཏནྱ་རཱས༔ 


དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འགྱིང་ཞིང་རོལ༔ 


རྒྱས་པརམ གྱུར་གང་ ་ཡང་མེ དཿ 


ཁླ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབས༔ 


_ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་སྤྲུལ་པར་འགྱེད༔ ཀཾ་ཀ་འདབ་ཆགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་མུ་ མུ་ཁ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས༔ དཔལ་གྱི་བྲོ་ཆེན་འདི་ལྟར་བརྡུངས༔ ལྷོ 


པུའྱི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ -ཅུཿ 


བསའི་ཚོགས་ནམསལས་ལ་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་བྲོ་ར་ 


¦12=%22918-& 


འདིརཿ༔ 


རིག་པ་ ཡེ་ཤེསྲ་བོ་ཆེན་བ ངས༔ 


དབྱིངས་ ཡེ ཟུང་འཇུག་གླུ་ བླངས་པས༔ 


ྲོ་ནིསྐྱ་བ་མེད་པའི ་བྲོ༔ 


གླུ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་གླུ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་བྲོ་ 


བརྡུངས་པས༔ 
པས༔ 








ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ 


བདག་ ཏུལྟ ་བའི ཉོན་མོངས 'འཇོམས༔ 


ཨོཾལཾ་རྷུཾ་ལཾ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ 


གསང་བའི་ དྲག་གསུམ་ བསད་པའི་ ་ཐོ༔ 


© ,.©. ༠ © 


འཇིགས་ པའི ་བདུད་བཞི་ ་བཅོམ་པའི་བྲོ༔ 


རོགས་ པ་ཆེན། ོའི་བྲོ་ྫ བརྡུངས་ 


ཅེས་ སོ། །མེ་ཡི ཡིི་བྱ་བ་ཞི་བ ལྟར་ལ་ཐལ་ སོལ་མཛོད་དུ་སྦ། གལ་ཏེ་རབ་གནས་ ་དང་འབྲེལ་བར་འོྡ ཐུག་བསྒྲུབ་ན་ལག་ ་ལེན་ 
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༄༅། །སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་མལ་འོག་ས་ཡི་ཐབ་སྙེང་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་ཚངས་ཆུ་གྱི་ཐིག་ 
བཏབ། དབུས་ནས་སོར་ཉི་ཤུ་པ་གཅིག་བསྐོར། དེ་ནས་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་ལྔ་བཙལ་བའི་སར་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་བཅདཁ་ཟླ་གམ་བྱ། མུ་རན་དང་ཁཁྱེར་ཡང་སོར་དྲུག་པ་རེ་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དམར་ 
པོ་གཅལ་དུ་དགྲམ་ཤིང་དམར་པོ་དང་མངར་བའི་རིགས་ཅན་དང་། འོམ་བུ་སོགས་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས། སྟེགས།ཁེབ་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཞི་བ་ལྟར་ལ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དང་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་ཡམ་ཤིངའོམ་ 
བུ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཆང་དང་། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦག་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་། གལ་ཆེ་ན་ཡིད་བསྒྱུར་དང་ཆགས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་དང་སྦྱར། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་རྒྱན་བཅས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། འདོན་ཆའི་ཚིག་རིས་ལ་ཞི་བ་གང་ཡོད་ལ་དབང་ཞེས་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་དམར་པོ་ཞེས། དབང་མཛད་དང་། དམར་གསལ་སོགས་སུ་བསྒྱུར། སྨད་འཚོང་མའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་མེ་ 





སྤརཞིང་། ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དམརཔོ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིཿས་མཚན་ ཅི 
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པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དེའི་ སྤྱི་བོར་ སོཿ མགྲིན པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཛཱུ་གིས མཚན པར་གྱུར༔ བདག ་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧྷུཾ་ལས་ སོགས། བྱོན་སྐྱེམས་སྐབས་འདོད་ 
གསོལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང་ར༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ ཀ་པོ་མོའི་ 
ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁྲེའུཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ 

གི་དབ ང་ དུ་བསྡུས༔ ཝཱ ཀུ་རུ་ཡེ ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱར། ཚུལ་འདིས་མཚོན་ཏེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་གསོལ་འདི་ཁོ་ན་སྦྱར། དམིགས་པ་ནི། བསྲེག རྫས་ཕུལ་ བས་མེ་ 'ལྷ་མཉེས ཏེ་འོད་ཐེརཉི་ 
མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟ་བུའི་སྦོས་པའི་རྩལ་ལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས ཁམས་གསུམ སྣོད་བཅུད་གང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། རྫས་ 


བི 








པར་གྱུར། དེ་ལས་དྲང་སྲོང་ མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག ག་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ལྕ ལྕགས་ཀྱུ་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན༔ རྭ་སྐྱེས་ དམར་ ; 
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༄༅། །རྫོགས་པ་དང་། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས།ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རླུང་སེམས་སྣང་བཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་བཞུགས་ཤིང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། འདས་པའི་སྐབས་བསྟོདཔའི་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་འོད་ཐེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཆར་བས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ། རྫས་སྔགས་སོ་སོའི་ 
མཐར། ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་ཕུལ་བས༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་སོགས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་སྦྱར། རྫས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ལས་བཅོལ་བའི་ 
ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕུགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པས་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་གར་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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རྡོ།ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཞགས་པས་བཅིངས། ལྕགས་ཀྱུའི་སྙིང་ནས་བཏབ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཏེགས་ནས་ 
ཁེངས་སེམསཏི་སྟེ། རང་དབང་བརྟན་པ་བྲལ་བའི་ཆགས་པས་ཡིད་གདུང་ནས་རང་གི་ཞབསའོག་འཁོད་པར་གྱུར། རྗེས་ཆོག་མེ་ལྟར་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་འབུལ་བའི་ཚེ། དབང་གི་འདོད་གསོལ་ 


སྦྱར།། བྲོ་བརྡུང་བའི་ཚེཐངས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ། བྲོ་ར་ཟླ་གམ་དུ་མོས་ལ། རྙཱཾ༔ . གཏུམ་ཆེན་འབར་བྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བྲོ་དང་གླུ་ལ་ 








བསྐུལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འགྱིང་ཞིང་རོལ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ 
རྔམས༔ ཁློ་ཆུང་མང་པོ་སྤྲལ་པར་འགྱེད༔ ཀཾ་ཀ་འདབ་ཆགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ གཅན་གཟན་མུཁ་སྤྲིན་ལྟར་འབྲིབས༔ དཔལ་གྱི་བྲོ་ཆེན་འདི་ལྟར་བརྡུངས༔ ནུབ་ 
ཏུ་དབང་གི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ རྒྱལ་བློན།ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་དང་༔ འབྲུ་ནོར་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་བསྡུས༔ དབང་དུ་མ་བསྡུས་གང་ཡང་མེད༔ ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ 
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༄༅ །ཧཱཿ ཧྱུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྲོ་ཿ ར་འདིརཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་ཆེན བརྡུངས༔ དབྱིངས་“ ཡེ་ཐུང་འཇུག་ གླུ་བླངས་ ་པསཿ བྲོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེ མེད་ 
པའི་བྲོ༔ གླུ ་ནི འགག ་པ་ ་མེད་པའི གླུ༔ སྐྱེ་འགག 'གནས་བྲ་ བུལ་བ ་བྲེ་ཿ ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ ་བའི་ཉོན་མོངས ་འཇྲོམས༔ གསང་བའི ་དགྲ་གསུམ་བསད་པའི་ 
ཐྲོཿ འཇིགས་པའི བདུད་བཞི་ ་བཅོམ་པའི་བྲོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་བྲོཿ བརྡུངས ་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ༔ ཨོཾལཾ རྩུལ སྭཱ བྷ་ཡ་ནན༔ྷ མེ་རང་ཞིའམ་མྱོས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བས་གཞིལ་བའི་ཐལ་བ་རི་ རི་རྩེ་ལམ་སྲང་ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་པར་རླུང་ཆེན' ལ་བསྒྱོད་དུ་གཞུག་གོ ༈ །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ལས་དང་མཐུན་པའི་གནས་དེར། གདུག་པའི་ས་སྣ་གསུམ་གྱི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དུག་ཁྲག་ 
གིས་བྱུགས་པ་ལ། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་བཅུ་པ་གཅིག་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་། ྒུམཐྲིག་འཕུད་མཚམས་ནསད་ལྟའི་ དབུས་ཀྱི་ ཟླུམ་ཐིག་ ་གི་ཚད་དེས་གཡས་གཡོན་ དུ་མཚན་མྱ་བས་ལ་གྲུ་ 














གསུམ་དུ་བཅད་པ་ཐབ་རྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གསུམ་པའི་ཚད་ཅན་གཉིས་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་ གྲུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་མུ་རན་དངཁ ཁྱེར། དེ་ནས་དབུ་ ས་སུ་གྲུ་གསུམ་ ་ནང་མའི་ངོས་ལ་རེག་མཚམས་ནས་༔ ཟླུམ་པོ་ བསྐོར་བ་ ་ཆ་གསུམ་དུ་ 
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ང་ཆས 


གོས ས་ཆི་གཅསགསར ྱིའི་ཆ་གཅུསགཉིསཐིག་གིས་བཅད་པ་རྩབས་བརྒྱད། དོད་ཐམས་ཅདརསལ་ཅྱིས་ནད་པྱབ། ས་ཞིབ་པས་གིམེ་འབདབས་མཛོནཔྲི། བར་མི རྭ་གདེངས་ 


གཅེར ཆེན་སྲན་ཆེན་མར་ནག་འབྲུ་ནག།ཁྲག་ གིས་སྦགས་པའི་གཏོརམ་ཐུར་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དྲག་པོའི་ཉེར་མཆོད། སྨན་རཀ་བཅས་དང་། གཡོན་དུ་དུག་ཤིང་ དངཚརམ་ཅན་གྱི གྱ་ཡམཤ 
རྩེ་མོ་མར་ནག་དང་ཚིལ་ཞུན་གྱིས་སྦགས་པ། རྨྱོས་པའི་རྫས་མར་ནག་ཚིལ་ཞུན་དྲུག་ཁྲག་ཏུ་སྦྱར་བ། ཟས་མཆོག་གི་ཚབ་ཏུ་དྲག་པོའི་རྫསཤ་སྣ་བསྲེས་པའི་གྲོ་རིལ་ནང་ནྣ་ཏྲི་སྲོག་ཡིག་ཤོག་དྲི དྲིལ་བྲིས་པ་ཅན་ནང་དུ་བཅུག་པ། དུབའི་ཚབ་ 
བྲུབ་པའི་རྫས་ཤོག་ལིང་ངམ་ཟན་ལིང་ཆུང་ངུ་མིང་རུས་བླ་དྭགས་གནས་ཡིག་བཅས་ རྫས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་བཤམས། རྫས་སྤུངས་སུ་གནད་ ་དབབ་ཀྱི་ རྫས་སྦལ་སྤྲལ་ཉ། ཁྱི་ལ་ ་སོགས་པའི་ཤ་ དྲུག་སྣ་དང་བསྲེས་ ་པའི་རིལ་བུ་ བུ། གསོད་པའི་ 


རྫས་ལྕགས་ཐངས་རྡོའི་ཕྱེ་མ། ཚ་བའི་རྫས་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་བསྲེས། རྫས་གཞན་རྣམས་ཞི་རྒྱས་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རུས་རྒྱན་སོགས་དྲག་པོའི་ཆས་སམཞྭ་ནག་ཕོད་ཀ་སོགས་ 
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ཀོཌངང་ཁང་འ 








༄༅། །སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྒང་པས་རྐང་པ་མནན་པའམ་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་ཞལ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ཏེ། འདོན་ཆའི་ཚིག་ཞི་བ་གང་ཡོད་ལ་དྲག་པོ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་ནག་པོ། དྲག་ 
མཛད་དང་། ནག་པོ་སོགས་བསྒྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཨཱཿལས་ཐོད་མཆོག་རྲཱུཾ་ལས།ཁྲག་ཆེན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་ 
བདུག་སྤོས་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཤཁྲག་ཞལ་ཐས་ཨཿལས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཧྲཱི་ལས་རིགམ་བཅུ་དྲུག་འདོད་ཡོན་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁུབ༔ མཧཱ་མཾ་ས། རཀྟ། ཙིཏྟ། གོ་རོ་ཙན། བཱ་སུ་ཏ། བོངྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་པརྩ་ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱུཾ། རླུ་བཤབྡ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤརྐེ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཙྷིཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲོཾ་ཏདཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་མ་ཧཱ་རཀཱ་ཛཱ་ལ་མཉྫ་ལ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཌ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏབ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྒྱས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༩༔ ཞེས་པས་བྱིན་ 











བརླབས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བྲན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱཿ ཞུན་མར་ལ། ཨོ་ཤཱི་སྭ་ཧཱཿ འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾཛྫཾསྭཱཧཱ༔ རྫས་ 
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གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་ཨཱ༔ལས་བྷ འབར་བའི་སྣོད་དུ་ 
དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་མཐུན་རྫས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡམ་ཤིང་། དཀགྲ་བགེགས་ཀྱི་བོ་དྷི་བྲིཀླ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕྱཊ༔ གསུམ། མརའུ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཨགྣེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཟས་མཆོག་གྲོ་རིལ་སྲོག་ལྡན། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སརྦ་སཾ་པ་དེམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཏིལ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སརྦ་པཱ་པཾ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབྲས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་པྱུབ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སོབ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་བི་ཛ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊབ༔ ནས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་བེ་ག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྲན་ 
མ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་དཱ་བ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གོ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཱམྐཱ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྲུབའི་ཚབཤོག་ལིང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཨཱ་ཡུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀུཤ། དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་བཛྲ་རཀླ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤིང་ཐོག །དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཏྲི་བ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྫས་སྤུངས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་ 
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༤ 


༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གདོལ་ཤན་དམེ་ཡུགས་ལ་སོགས་པའི་མེས་སྤར་ལ། ཛྲུཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་ནས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨཾ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་ལ་རྩུབ་ཅིང་གྲུ་གསུམ་པ༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་ཨཾ་ 
གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་མཐེང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་གདངས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ ཐོད་པའི་རྒྱན་ཅན་ 
རྭ་སྐྱེས་ཁམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་ལྷ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ སོགས་ནས། ཊྱོན་སྐྱེམས་ཀྱིའདོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་ 





དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
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ཙོར 2 


པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། རྫས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཀླ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ བདུན་སོགས་གང་དགོས་མཐར། སྲེག་བླུགས་ཉེ་བར་སྟོབ་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨྭ་ཡེ་ཨཱིབབྗཱཡཧབྱཀཱབནྡཱ་ཡ་ྭཱཧཱ ལན་གཅིག་འགྲེའོ། །ཧོ༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་སོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་དོན་གསོལ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེ། རྫས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་འདོད་གསོལ་ནི། ན་མོ། རིག་པ རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་གཏད༔ ངན་སྔགས༔ སྡང་དགྲ༔ གནོད་བགེགས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། འདས་པའི་ 
སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཐེར་ལྗང་ནག་ཚོན་གྱིས་ཟེརའཕྲོས་པས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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ལེ ༄༅། །རྣམས་ཤིན་ཏུཁྲོས་པས་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱིཁ་ལ་དཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བླ་ཚེ༔ སྲོག་ 
དབུགས༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་རྗེན་རྗེན་དུ་གསོལ་བར་གྱུར༔ ལྷ་སྔགས་ཚར་གཅིག་དང་རྫས་སྔགས་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། རྫས་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
+ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི་འདི་ཕུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་སོགས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། རྫས་ཐམས་ཅད་རྫོགསཔ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་མེའི་དབལ་ཅན་འཕྲོས་པས་ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
གྱུར། གཤེགས་སྐྱེམས་སོགས་ལས་རིམ་སྔ་མ་ལྟར་དང་། མེ་ལྷར་གཤེགས་སྐྱེམས་དང་རྫས་ལྷག་དྲག་པོའི་འདོད་གསོལ། གཏོར་འབུལ་རྣམས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། བྲོ་བརྡུངས་ནི། ཙྲུཾཿ གཏུམ་ཆེན་ 


` ༨ ༨ 


འབར་བཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བྲོ་དང་གླུ་ལ་བསྐུལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འགྱིང་ 
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ཞིང་རོལ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཌློ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས༔ ཁློ་ཆུང་མང་པོ་སྤྲལ་པར་འགྱེད༔ ཀཾ་ཀ་འདབ་ཆགས་སྐར་ལྟར་ 
འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དཔལ་གྱི་བྲོ་ཆེན་འདི་ལྟར་བརྡུངས༔ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླརག་པར་ 
མཛདཿ བརླག་པརམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ མུ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྙུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྲོ་ར་འདིར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་ཆེན་བརྡུངས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ 
གླུ་བླངས་པས༔ བྲོནི་སྱ་བ་མེད་པའི་བྲོ༔ གླུ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་གླུ༔ _ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་འཇོམས༔ གསང་བའི་ 
དྲག་གསུམ་བསད་པའི་བོ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བྲོ༔ རྫོ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨོ་ལ་ྙུཾལཾ་སྭཱ་བྷ་ཡ་ 
ནན༔ མེ་ལོང་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་མི་བཞག་པར་དུགླག་གི་ཆུས་བསད་པའི་ཐལ་བ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཟློག་པའི་ཐལ་རྡེབ་དང་འབྲེལ་བར་དགུ་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན་ཐལ་སོལ་རྣམས་སྣོད་ངན་དུ་བྲུབས་ལ་ 
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༄༅། །མཆོད་རྟེན་ནམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས།ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་ཁའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ 
ཕུལ་བ་གཏུམ་མོ་སྤར་བའི་མེས་སྦྱངས་པའི་དྭངས་མས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནང་གི་བསྲེག་བླུག །ཡུམ་གྱི་མཁའི་ཐབ་ཁུང་དུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཧཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བའི་བསྲེག་རྫས་རོ་རྐྱང་གི་དགང་བླུགས་ 
ཀྱིས་ཕུལ་བས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག །ྒྱི་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ།ཁུང་དུ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དགང་ 
བླུགས། གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅདཕུལ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིན་སྲེག་སྟེ། མཱཕྱི་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 


༨ ~¬. ~¬ ༨.༨, 


བ་གྲུབ་ཅིང་། གང་རུང་ཐད་ཐད་དུ་ཉམས་ལེན་བགྱིས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་དབྱིག །ལས་བཞིའི་རྣོ་འདོན་བསྲེག་བྱུག་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །རང་བཟོ་ 





སྤངས་པས་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །སྤེལ་འདིས་སྔགས་འཛིན་ཀུན་དགའི་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་སྒར་ཆེན་དུ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྤྱི་དང་། ངོས་ཀྱི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ལོ་ 
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བསྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་ཟབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གནང་བའི་ཉེར་འཁོར་གྱུར་པ། བྱང་འདྲེན་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་དྲི་བཟང་གི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཆེད་བསྐུལ་བཞིན། འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པདྨ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་རིམ་བཞིན། དད་བློ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཨཱ་ནནྡ་མངྒ་ལས་ཡི་གེ་པ་བགྱིས་ཏེ་ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ས་ཡི་ལྟེ་བ་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗས་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་ཀེའུ་ཚང་གི་མདུན་དུ་གནས་པའི་སྐབས་འགྲུབ་པར་བྱས་པ་འདིས་ 


ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༦ རོའི 


༼ར 








༄༅། །གཉིས་པྱྒྱས་པའི་སྨྱིན་སྲེག་ནི། གདོན་བྱ།ཁོག་སྔར་སྨོས་པའི་ཞི་སྦྱིན་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་གི་ཁྱདཔར། མེ་ཐབ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་། བབྱུང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྨྱར་བའི་ཆག་ཆག་བཏབ་ 
ལ། ཚངས་ཟུར་གྱིཐིག་སྤྱི་མཐུན་དུ་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་སོར་ཉེར་བཞིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའྱ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཅན་རིམ་པ་གཉིས་བསྐོར། དེ་ནས་ཟུར་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་པ་རཱེ་བཅད་པས་གྲུ་བཞི་ཕྱི་ 
ནང་གསུམ་འབྱུང་བ། དང་པོ་ཐབ་རྒྱ། གཉིས་པ་མུ་རན། གསུམ་པཁ་ཁྱེར། དབུས་སུ་སོར་བརྒྱད་པ་གཅིག་བསྐོར་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ། དྱེ་ཆུབ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་ནོར་བུ་མེ་འབར། མུ་རན་ལ་མེ་རི་སེར་པོ་གཡས་བསྐོར་ 
དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ།ཁྱེར་ལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཟུར་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་མཚན་པ་བྲི། ཐམས་ཅདཁ་དོག་སེར་པོ། བཅད་ཚོན་སོགས་ཀྱང་དུར་སྤྲིག་གིས་མཚོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལས་ནག་པོ་སོགས་ཚོན་སེལ་གྱིས་མ་ཕོག་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །དེར་ཚེར་མ་མེདཔའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་གི་བར་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པ་དྲི་དང་མངར་གསུམ་མརཁུས་སྦགས་པ། ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་སོགས་སེར་པོ་དང་དར་སེར་སྤོས་ཤེལ་གསེར་སྦུག་སོགས་ 


སྒུད་པ་སེར་པོ་ལ་བརྒྱུས་པ། ཁ་སྐོང་བྱེད་ན། འབྲུ་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཟས་བཟང་པོ། །ཁྱདཔར་དུ་ཚེ་སྦེལ་བ་ལ་དུན་ལྟ་བུ། གང་གཙོར་བྱེད་པའི་རྫས་མང་དུ་བསགས། སྣོད་དང་རྫས་དང་སྟེགས་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་གྲུ་ 
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བཞི། ཁ་དོག་སེར་པོ། ཡར་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆས་རྒྱན་སེར་པོ་དགའ་བའི་སེམས་དང་བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་སྙན་སེར་པོ་ལ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འཁོད་ནས་ལས་རིམ་ལ་འཇུག །དེ་ 
ནས་སྦྱིན་སྲེགཁོལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྩ་བསྙེན་ལ། ཕཊ་ཛཿ བཏགས་པ་བརྗོད་པས། རང་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རིམ་ 


° ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། རྡོརདྲིལ། ཨ་མྨིཾ་ཏས་བསང་། ྭཱབྷཱ་ཝས་སྦུང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་མ་དཱྭ་བཛྲ་རྷུཾ། ཞེས་ལག་གཡས་ཉྱི་རོ་རྗ་ 


༨ 


གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྲེ་ཨཱ༔ གཡོནཔས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀར་འཁྱད་རྒྱབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཨནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧི། ཞེས་དམ་ཆིག་གསུམ་དྲནཔར་བྱས་ལ། ཆོག་མ་གྲུབ་ཀྱི་དུ་ཡིད་ 
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༄༅། །ཏིངངེ་འཛིན། ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དགང་བླུགས་བསང་སྦྱང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ དུ་བཀུག་ ག་དགུང་བླུགས ་ལབྲིམ་པས ་དངོས གྲུབ འབྱུང་བའི ་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་ཊ བྱདདུ་གྱུར། མཆོད་བསྲེག་ གི་རྫས་རྣམས་ 
བསང་ཆུས་བྲན། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་།  སཱ་བྷཱ་ཝས་མྦྱང་། ཏི་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཅྩུ་ལས་མཆོད་ 
ཡོན་དང་༔ ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲི་སྤོ༔ ཧྲཱིཿལས་རོལ་མོའི་གཞལ་ཡས།ཁང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 


ཨཱཿརཱཾཿ ཱ་དུསོགས། ཤབྡ་ཨཱཿ པོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཉཿཧྱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཚ་ཏདྱཾཧཱིཿ 385 ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭལ་མཉྫལ་རྩུཾ་ཧཱཿ 3ཏེ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིཏཏེ་ཛོབ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ 





ཏེ་གྱུ་ང་ས་མ་ ཡཧཱུཾཧཱིཿ 222 ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། རྡོ་རྗེ ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱ་དཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ནུན་ 
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མར། ཨོཾ མོཾ ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ ོ་རྫཾ་ྭཱཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ སྙོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི ངང་ལས་རྫས་རྣམས་སྦྲོལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་ཨོཾ་ སོཾ་ཨཱཿརྙུཾཞུ་བ ལས་བྱུང་བའི ངོ་བོ་ ང་བོཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་སྲེག་ར རྫས་སོ་སོར་གྱུར་པས་ ལྷརྣམས་མཉེས་ཤིང་ 
ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ སོགས་འབྱོར་དྲུག རྒྱསཾ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཅིག ཨོ་བོ་ྡི་བྲིཀླ ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ ཨོཾཿ ཨགྣ་ ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཿ སྭ་ཨཱཿ ] ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་དཧན་བཛྲ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་སརྦ་སཀྨ་ དྭེསྭ་ཧཱ། ཨོཾཿ མོ་ཨཱཿཛྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྱཧཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཿ ཨཱཿརྙུཾ ཁཿ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ] ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ གོ་ར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེསྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ལའ ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བྲྲཏྲིབ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སྦརྦ་བྱིདཱ་དྷ་ར་བྲཛཔཱ་ པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་རེ་ 
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༄༅། །བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིཀྱིམ་དང་། རྩུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བས་སྦར། ཛཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མེ་སྤར་བས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལསམ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ རྷཱན་ཛཱལ་རཾ། ཞེས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ 
བཅུག ཅྷུཛྲཱཛ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཆུས་བྲན། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། ཨོ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དགྱྱེད་ 
ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཉེས་བྱེདཔ། །ས་ལས་སྩྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོདརིམ་བཞིན་དུ་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབ་པར་རང་གི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡསབསྐོར་གྱིས་ཤར། ལྟོ། ནུབ། བྱང་རྣམས་ལ་དགྲམ་པ། རྩེ་མོ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ 








བྱང་། ཤར། ལྷོ ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོས་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནོན་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་ཀུ་ཤ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་སྟེང་ནས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །ཐབ་བསྐྱེདཔ་ ཧྱ 
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ལ། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། | སཱ་ བྷཱ་ཝས་སྦུང་། སྙོང་པའི ་ངང་ལས་ 'ཏཾ་ལས རྒྱས་པའི་ཐབ །ཁུང་སེརཔོ པོ་གུ་བཞི་པ་མཚན་ཉི ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས ་ས སུ་རྫོགས ་པའི་ འེནང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 
བརྒྱད་པ་ དྭབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ ཏྲཱ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པར་གྱུར༔་ དེ་ལས་ དྲང་སྲོང་མེ ལྷ་སེརཔོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཟི ་བརྗིད་དང་ལྡན ་པ རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་༔ ར་སྐྱེས་སེར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ པཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྫུ་ལས་འོད་ཟེར་ 


“༦ འཕྲོས་པས་མེ་ཝ་འཁོར་བཅས་ ངས་པར་བསམ་ལ། གཡས་མི་འཇིགས་པའྱི་ཆས་སར་མོབསྒྲེང་ཞིང་མཐེབ་བོང་གཡབ་པ་དང་བཅས་པས། ཧིཿ པ་ངང་ནི་དམ་ཚིག་གྲིས༔ རར 
པྲ ་ལྷ་འཁོར 'སྤྱན་དྲ་ ཙྷུ དདཔ་ད ནི་ད ག་གི་ 


༨༡ ༢༨༤ ༤ 


གཤེགས་ ཚུར་གཤེགས། འབུང་པོ་ཆེ༔ཿ ཆ མི་ ལྟའི རྒྱལ་པ དྲང་སྲང་མཆག༔ སྲེག] ཀླུགས: མཆོད་པ '་བཞེས་ སླད་དུ༔ྷ འདི་ཉིད་དུ་ནི་ གཤེགས སྲ སུ་གསོལ༔ ༔ ཨོཾཿ ཨྣ་ ཡེ་ཨེ ཧེ 





ཧིཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨཾབྷཉྟ་ཀྲཾཏ་ཕཊཿ ཅེས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་འཕང་ལ། ས་མ་ཡ་ཏི༔ ལྷན། ཞེས་གདན་འབུལ། ཛཾཿྲཾ ་པོ་ 
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༄༅། །ཧོཿདབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། ན་མོ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྷཾཔྲ་ཏྟིཛ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ དང་། ཤབའི་བརགྱི་མཆོད། དནསབྱོནསྐྱམས་ནི། ( མེ་ལྷ་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལའང་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ལགཔ་གཉིས།བུ་ཚུརབྱས་ལམཐེབམཛུབ་གཉིས་རྩེསྲདའི་རནཔ་ཆའི་ཁཚུརགྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾཨསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱས་མརཏུས 
དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾཨྭྷ་ཡེ་ཨཱདཱི་བྱ་བཌྣ་ཡ་ཧབྱཀ་བྱབབཱཱ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་གཡས་སརགྱམ་ལན་གསུམ་འཐུལ། མཐར། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་ 
བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི ནེ་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས 
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དང་༔ འ བྲུ་ནོར་ ་ཆོས་ བརྒྱུད་འཛིན་ པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བེ པུའྱ་ཀུརུཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་འབྲུལ་ཞིང་མེ་པྲ་བརྟག །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་: རྣམས་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་ ། བྱུ ཀུ་ཤ་སོགས་ འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཟན་ དང་ཏི ཏིལ་སོགས་ཕྱག་ཏུ་ 'འབུལ་བར་མོས་ ཏེ། ལག་ ་གིས་ 'བཟུང་དུ་བཏུབ་ པ་རྣམས་གཡས་པའི མཐྲེབ་ སྲིན་ སྦྱར་བའི མཆོད་སྦྱིན གྱི་ 
ཆུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན རྣམས བྱུགས་གཟར་གྱིས' འབུལ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་རིམ་( ་པ་: ་བཞིན དུ་འབུལ་ལ། ཡམ་ཤིང་། ཨཾ་ཐྲོ ་བ ྷྷྷ ཟྭ ཡ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ མརཁུ། ཨཿ ཨགྷ་ (ཡེ་ཿ སྭཱཧཱཿ ཏིལ། (མོ: སརྦ པཱ་ 
པཾ་དཧན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག །ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་ དྭེསྭཱཧཱ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྷ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ༔ སོ་བ། ། ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ནས། ཨོཾམ་ཧཱབེ་གཱ་ཡཾསྭཱ་ཧཱ སྲན་ 
མ། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ ཡ་སྭཱ་དཱཿ གྲོ ཨོཾ་བཛྲ་གཱམྤ་རི རི་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲུབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ ཆེསྭ་ཧཱ༔ ཀྲུག ཨོཾ སོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤིང་ཐོག ཨོཾ་བྲར་ཏཱིབཱ་ [ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ྣ རྫས་གཞན་ལ། ཨ་ མོཾ་ཨཱ་ཧ་ ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ བྱིདུ་དྷ་ར་བྲྡ་པུཛི་ཏེ ཏཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་ལན་བདུན་རེའི་མཐར། 








ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་ 
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༄༅། །འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཆོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ 
དང་༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་སྦྱར། ཚུལ་འདིས་མཚོན་ཏེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་གསོལ་འདི་ཁོ་ན་ 
སྦྱར། རྫས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཆུས་སྲིད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚྱུར་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི། བདེར་འདུས་གཞུང་ལས། སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་བས་མེ་ལྷ་མཉེས་ཏེ། འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
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བཤང་བའི་ལམ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་མེ་ལྷའི་འོདཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་ག་ནས་སམ། བ་སྤའི་བུ་གཐམས་ཅད་ནས་ 


པ་བསྲིགས་ཏེ། སླར་འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་བཀྲུས་ནས། 
བཏོན་ཏེ། རྫས་ལ་བསྙིམ་པས་མཆོད་པ་ནི་མན་ངག་གོ། དེ་བཞནདུ་ནད་དང་དྲག་དང་འབུང་པའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་སྐྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མའམ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་ 








བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ནོངས་བཤགས་ནི། བདག་ཅག་ དུས་ངན པའི སེམས་ཅན་ དུ་གྱུར་པས་ དུས་རྣམས་འཛོལ་བ་ དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱདམ་ཚང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཆོ་གམ་ 
དག་པ་དང་། ལྷ་ དང་ཏིང་ངེ ་འཛིན་མ་གསལ ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ཉེས ་པ་ཐྲམས་ ་ཅདྲ་དང་སྲོང་ཆེན ་པ པོ་ཁེད་ཀྱིས་ ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ཞདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོདཔ་ ལ་ 
གཉིས། སྒྲབམཆོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ ལྟརན། བུད་ཤིང་ཅུང་ཐད།ཁ་གསོ་ སོ་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ་བསང་སྦྱང་། མེ ལྟཡ ཡེ་ཤེས བཤར་ལྷོར་གཤེགས ། དམཿ ཚིག པ་ ལྟེ་ ་བ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ གའ འི་དབུས་སུ་འཆི་མེད་ཚ་ དཔག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ རྟེན ་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ། འོད་ཟེར་སེར་པོའི ་ཕྲེང་བ་མཁའ། ཁྱབ་ 
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༄༅། །ཏུ་སྤྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོན་གཞུང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱར། དེནས་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོརོ་གསུམ་སྔགས་ཙམ་བསྟོདོ 


པ་ཚང་བར་བསྒྲུབས་ནས། འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སོགས་བྱོན་སྐྱེམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་བུད་ཤིང་ཁ་གསོས་ལ། བཛྲ་མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་བཞུགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་མེ་དཔུང་ 
ཀློང་༔ སླར་ཡང་དྲུ་ལས་པཾ་ཏྷུ་ཙུ་འཕྲོས་པས༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ ནང་དུ་པདྨ་རིན་ཆེན་ 
འཇའ་འོད་འཁྲིགས༔ སེང་གེ་གླང་རྟ་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང།ྲིར༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཐབ་ལྷོད་འབོལ་བརྩེགས༔ གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་སྣང་སྟོང་འོད་དུ་འབར༔ ཧྡཱོཾ་བི་ཤཱ་བི་ 











ཤདྡྷེཛྷཱན་མརྦ་ལ་བྷཾཿ རཏྣ་པདྨ་སུནྲ་ཙནྡ་མརྦཡ་ཛྷཱཿ་ ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་གསལ་གདབ་ལ། དེཉས་སྨྱན་འདྲེན་པནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྔ་ལྡན་ཞིར་ཁམས་ 
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ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱི་བརླབ་པའི་ཕྱིར༔ མྱུར་བཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་ 


དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བ་དང་༔ འགྲོ་བའི ་དོན་ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཱཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ལས་རྡོར་གྱིས་གཙོ་ 
འཁོར་རྣམསཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅངསྒྲབ་དཀྱིལ་ལས་མལ་མེ་ཏོག་གིས་མཚན་པར་སྤྱན་དྲངས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོརཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་ཏེ ལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་ ་དོར་བ་ ་དང་མཉམ་དུ་གཙོ° འཁོར་སོ་སོའི་ སྔགས་ལ། ས་མ་ 
ཡཏྱི༔་ལཱན༔ བཏགས་པ་བརྗོད་མཐར་གསལ་གདབ་ནི། གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་སེ་ ང་གེའི་ཁི ་ཡི་སཱེང་༔ བཅོམ་ལྡནཿ མགོན་ ་ཕོ་༔ རྣམ སྣང་ཚེ་ དཔག་ མེད༔ _ དཀར་གསལ ལོངས་སྦྱོད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ འཁོར་ལོ ལོ་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་སྒྱལ ཀླུང་བཞུགས་ པ་དེ་ཡི་པང་༔ ཚེ་ཡི བདག ་མོ་ དབྱིངས ཕྱུག་ དཀར་མོས་ 





འཁྱུད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ ལྡན་མདའ་ དར་ཚེ་བུམ ་བསྣམས༔ སྙོམས ་འཇུག་བདེ་ རོལ་བྱང་སེམས་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་ལས༔ རིགས་བཞི་ ཞི་ཚེ་བདག ་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་ 








492 ©86101708/8 1?¢0[610076 77©3814762 












































ཨི @ 8 


(ྱི 











༄༅། །མདོག༔ ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ ཚེ་བུམ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་པ་འཛིན༔ སྒོ་བཞིར་མགྱོགས་མ་རང་ 
རྟགས་མཚན་མ་འཛིན༔ གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ཚེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྣང་སྟོང མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རྲུ་གསལ༔ ཕྱག་འཚལ་བཞི། ཅྷིུཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་ལྷ༔ རང་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཆེ་འཕྲུལ་བསམ་མིཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་ 
པུཧོཿ པྲ་ཏཱིཙ་ཧོཿ མཆོདཔནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཌྱབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་ 
བས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཚེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པཱདྱཾ་སོགས་ཤབྡ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བསྟདཔནིྙ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ 








འ ཤེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ བསྟོད༔ དེ་ནས། དཀྱིལ འཁོར་པ་ དང་བཅས ་པའི ་ལྷ་ཐམས ཅད་གསེར་བཙོམ ་ལྟ་བུཿ ་བའི ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ ཕྲེང་བ ཞིང་ཐམས་ཊ ཅད་དུུ་ཁུབ པར་འཆར་བསྩ་ཆས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ འཁོར་གི་ལྷ་ྣ རྣམས ཞལ འཛུམ ་པ་ ་དང་བཅས་ ་པས་ཅུང་ ཟད་གདངས་ ་པའི་ ལྗགས རིན་པོ་ཆེ ་སེར་པོའི་ འི་རྣམ ་པ་ཅན་དང་། གཟར་བུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་བྷྱ་ཡིག གིས ་མཚན་པས་སྲེག བླུགས་ ཀྱིབདུད་རྩིའི རྒྱུན ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས སྐུ་གསུང་ཐུགས མཉེས་ནས ཕྲིན་ལས ་གང་འདོད་པ ་སྩོལ་ ་བར་གྱུར༔ ཨཾ ཨོ་བུདྡྷ་ ཨཱ་ 
ཡ ན་ཌ ་ཚེ་བྲཾ༔ྷ ཙི ལྡན བདུན་ད གྱིས་གཡས་པའི་ ཀླུགས་གཟར་གྱི་མརརུས་གཡོན་པའི་ དགང་གཟར་བཀང་ལ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ འི་གཟུངས་ཚར་གཅིག་ ་གིས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཐབ ཏུ་འབུལ། མཐར། ཧྲུཾཿ ཡེ་ 
ཤེས 'ཀློང་ཡོངས་ འཁྱིལ ་བའྲི་བབ་ །ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་ བདུད་རྩིའི སྲེག བླུགས་° 'འདི་འབུལ་ ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་བ་དང་༔ སྒྲབ 'པའི་འྲབས་བུ་ བུ་དུས་ 
འདིར་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལན་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་ ་རྫས་གཞན་རྣམས་ ་གཙོ་ ྔྫགས་ལན་ རེའི་མཐར་ ་རྫས་སྔགས་ཁོ་ཿ ནའི་བྱར་ ལ་སོགས་པ ཇི་ལྟར་རིགས '་པར་ 
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༄༅། །འབུལ་ཞིང་། རྫས་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་ཕུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱར། དེའང་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་སོགས། རིགས་བཞི་ལ་བཅུ་ཆའམ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པར་བྱ། རྫས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


༨. 5 ~¬ 


ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དང་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་འཛིན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ ་ 





དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་པས་དེའི་ལུས་དང་ཁྱིམ་གང་སྟེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་པའོ་ནའམ། རྩ་སྔགས་ལ། པུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 














1°]45323.1 


495 















































128 ¥ 5811: 


ཤམ་བུ་ཅན་བླ་ཟ་བའང་འགའ། ཞིག་གི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་བས་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དཀྱིལ ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ༔ རྣམསཞལ་། འཛུམ ་པ་ དང་བཅས་ ་པས་ཅུང་ ཟད་གདངས ་པའི་ལྗགས ་དང་གཟར་བུ གཉིས ཀྱི་ཁ་ 
ལ་བ ་ཡིག་ གིས ་མཚན་པས་སྲེག བླུགས ཀྱི་བདུད་རྩིའི འི་རྒྱན་དྲང་ དྲངས་ཏེ ་གསོལ་ ་བས སྐུ་གསུང་ཐུགས མཉེས་ནས ་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ སྩོལ བར་གྱུར༔ ཨཾ སོ་བྡྷ་ཨཱ་ཡུྟ ་ན་ཚེ་ 
བྫྣཾཾ མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་མཐར། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས ཀློང་ཡངས འཁྱིལ ་བའི་ཐབ་ །ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས བདུད་རྩིའི ་སྲེག བླུགས 'འདི་འབུལ གྱིས༔ ཡེ་ཤེས ལྟ་ཚྫོགས་ 


' རྫུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ དུས་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་སྦྱར། ལན་གསུམ་འབུལ། ཨོཾབྲརཏཱ ལ་ཡ དཿ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ 


ཝྭཱཱ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾཿ རླ ཨ།་ ་ལཾ ཀཱརྭསྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཕུལ་བར་མོས། དེ་ནས་ ་ཡེ་ཤེས་པའི་ ་མཆོད་པ་ཁ་ ་གསོ་ནི ཞིང་། ཨཾ ་བཛྲ་ ཨཾ རྒྱ ་པ པཱ་དཱཾ་ ་སོགས་ ་ཤ བྷ པཉྩ་ཨ མོ ་ཏ་ 
རྟཏབ་ལི་ཏྭཔཱ་ཛཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཅྱི ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག བཅོམ། ལྡན་ཚེ་ཡི ཡཾ་ལྷ༔ རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བཐམས་ཅདའདུས་ 
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༄༅། །པའི་དཔལ༔ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མརྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ 
ནི་བགྱིས་པ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་སུ༔ཞེས་བརྗད 
ཅིང་། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། མཇྦལ་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་རོལ་མོས་མཚོན་པར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དུ་སྨྱན་ 
དྲངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྲེག་རྒྱང་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། འོན་ཀྱང་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་ཡེ་ 
གཉིས་མེད་དབུགས་རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བསྟུན། རང་ལ་བསྟིམས་པས་མོ་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐབ་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨ་མྲོ་ཏས་བསང་ 





། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དྲུ་གྱུར༔ མེ་ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་ ངི 
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མཚན་པ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱིཁ་ལའང་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བསམཉེས་ཤིང་དྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར། དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བཛྟཱ་ཡ་ཧཔཱཱཀ་བྱ་བདྡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་འབུལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ སྲེག བླུགས་མཆོད་པ་ འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག །དཔོན་ སྤོབ་ །འཁོར་བཅས་ཀྱ༔ བསྙེན སྒྲུབ་འ ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་ ་པའི་ རྟགས༔ རིག །སྔགས་ སྦྱོར་བའི་སྟ ་སྭོབས་ 
རྣམས་དང་༔ ཉམས་ དང་རྟོགས་པ་ ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ ཡོན་ ་ཏན་འཕེལ་བའི་ ་སྟོབས༔ རདངརིགས་བདཕུནསུམཆོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་ 
གྲགས་དང་༔ ¿ འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་འབུལ། རྫས་ལྷག་རྣམས། ཨ་བོ་དྲིབཀ 








མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརརྦ་པཱ་པཾ་དཧན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརརྦ་སྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུབྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཱ་བེ་གཱ་ཡསྭཱ་ 
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༄༅། །ཏཱ༔ ཨོཾ་མདཱ་བ་ལ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྷམྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་པཏི་ཧ་ཏབྲཛ་ཡཾ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཏཱིཐཱ་ཡཾྭ་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྲཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཛྙཱཾ༔ ལན་རེས་འབུལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ ་ལྕའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་༔ འབྲུ་རོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ 
རྣམས༔ རབད་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཔྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་རྣམས་ལྷག་མ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་བྲན་ལ། ཨཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན 
གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁཁ་ཁཱ་ཧིཌཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མེ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
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ལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམའགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྙོབས་རྣམས་དང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྙོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་ 
འཛིན་པྷ་ནམསཿ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའེ་དཱ་པེ་སོགས་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣཾསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མཆོད་ 
ལ་བསྟོདཔ་ནི། རྙཱཾ༔ ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་སྲས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི'ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕུག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་དང་། སྲེག་བླུགས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆདའགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་ 








བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱམྤུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཐུང་འབུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
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བྲི དིཟཐ་༦༤ རེ 








ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལས་མཛུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ་བནི། རྒྱས་པའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ལ། བྲོ་ར་གྲུ་བཞིའམ་དེར་མོས་ལ། ཧྲཾཿ གཏུམ་ཆེན་འབར་བཞྲོ་ 
བོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བྲོ་དང་གླུ་ལ་བསྐུལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འགྱིང་ཞིང་ 


རོལ༔ ཁློ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་སྤྲལ་པར་འགྱེད༔ ཀཾ་ཀ་འདབ་ཆགས་སྐར་ལྟར་ 
འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སྤྲིན་ལྟར་འཐྲིབས༔ དཔལ་གྱི་བྲོ་ཆེན་འདི་ལྟར་བརྡུངས༔ ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ 





༄༅། །དོན༔ ྒྲུབ་བིདབསྲག་བུཟབ་གཤེགས ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ༔ བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། བཛྲ་མུ༔ ཞེསསེ་ལྷ་ཡེ་ 








རྒྱས༔ རྒྱས་པརམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ པུའྱིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྲོ་ར་འདིར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་ཆེན་བརྡུངས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཐུང་འཇུག་ 
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གླུ་བླངས་པས༔ བྲོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྲོ༔ གླུ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་གླུ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་འཇོམས༔ གསང་བའི་ 
དྲག་གསུམ་བསད་པའི་བྲོ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བྲོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཝ་ཛྷུཾ་ལཾ་སྭཱ་བྷ་ཡ་ 
ནན༔ ཅེས་བརྡུངས་ལ། མཐར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། སྒྲབ་མ་ཆོད་སྲེག་རྒྱང་གང་ཡིན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་གྱི་བྱ་བ་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་ 
མཐུན་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེ་ལ་དཀྲུགས་བདལ་ལ་སོགས་མི་བྱ་བར་མེ་ཡི་བྱ་བ་ཞི་བ་ལྟར་ལ་ཐལ་སོལ་མཛོད་དུ་སྲ། གལ་ཏེ་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བརའོ་ཐུག་བསྒྲབ་ན་ལག་ལེན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གསུམ་པ་དབང་གི་སྤྱིན་སྲེག་ལ། ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་མལ་འོག་ས་ཡི་ཐབ་སྟེང་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་ཉི་ཤུ་ 
པ་གཅིག་བསྐོར། དེ་ནས་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་ལྔ་བཙལ་བའི་སར་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་བཅད་ཁ་ཟླ་གམ་བྱ། མུ་རན་དང་ཌ་ཁྱེར་ཡང་སོར་དྲུག་པ་རེ་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ཤིང་ 
དམར་པོ་དང་མངར་བའི་རིགས་ཅན་དང་། འོམ་བུ་སོགས་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས། སྟེགས།ཁེབ་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཞི་བ་ལྟར་ལ་དབྱིབས་དངཁ་དོག་དམརཔོ་བསྒྱུར་བ་དང་ཡམ་ཤིངའོམ་བུ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཆང་ 
དང་། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་ཤིང་སྤེལ་བ་དང་། གལ་ཆེ་ན་ཡིད་བསྒྱུར་དང་ཆགས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་སྦྱར། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་རྒྱན་བཅས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ 
བཞུགས། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག།ཁོལ་སྒྲུབ་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམས་ཤིང་ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྩ་བསྙྟེན་ལ། ཕྱཊ་ཛཿབཏགས་པ་བརྗོད་ 





པས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
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གི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། རྡོར་དྲིལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་མ་དཱ་བཛྲ་དཱུཾ ཞེས་ལག་ 
གཡསཀི་རེགསོརཞང་སྙ་གརབཟུང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཨཱ༔ གཡོན་པས་དྲིལབ་དཀྲོལཞང་དཀུར་བསྟེན། གཉིས་ 
ཀའང་དོན་དམ་ྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏམ་དཱ་ཨནཱ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཆོ་གམ་ 
ྲུབ་ཀིབར་དུ་ཡིད་ཏིང་ངེའཛིན། ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མབྲལ་བར་བྱའོ། །དགང་བྱུགས་བསང་སྱང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག་དགང་བླུགས་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར། མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས་བསང་ཆུས་ 
བྲན། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཏཱཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཚྩུ་ལས་མཆོད་ཡོན་ 
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༄༅། །དང་༔ ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ ཧྲཱིཿལས་རོལ་མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 


གྱུར༔ (ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿརྙཾཿ པཱ་དྱཾ་སོགས་ཤབྲ་ཨཱཿརྙཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་སརྦ་བཅྩ་ཨ་མོ་ཏརཱུཾཧྲཱིཿཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱལ་མཉྦལ་རཱུཾྲིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾམ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ 


རོབ བལ་བཏག་བསམ་ཡ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། ཨོ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ 


ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞུཿམར། ཨོཾཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། འབུྣམས་ལ། ཨོཾ་རི་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་གཞན་རྔམ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་རྣམས་ཀྱིམ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་བབྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར་པས་ 





ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྱུ༔ གཅིག །ཨོ་བྷོདྷི་བཱིཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ 
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ཨཱཿཧཱོ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡྭཾཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། ཨོཾ་སཱརཔཔོ་དཧན་བཛ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོཾ་སྦརསྨ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བྲརཔྷཛདཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྷཾ། ཨོཾ་བཛྲབི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཛཱུཾ། ཨོཾམ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཛྙུཾ། ཨོ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛཁིབ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྙཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་ 
བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱ༔ཛྡུཾ། གསུམ་རེ་བརྗོདཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྨདའཚོང་མའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར་ཞིང་། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་ 


༤2.-༨འ-¬ 


བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མེ་སྤར་བས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལསམ་ལུས་མྱུརའགྲུབ་ཤོག༔ ཛྙཱན་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་བཅུག ཅྷུཛཾ་ 











ཛཿ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཆུས་བྲན། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ ཀུ་ཤའདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་གསུམནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། སྭཱཧཱ། ལན་ལྔ་བརྗོད་རིམ་བཞིན་ཀུ་ཤ་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པར་རང་གི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བྱང་། ཤར། ལྷོ། ནུབ་རྣམས་སུ་དགྲམ་པ། རྩེ་མོ་རྣམས་རིམ་པ་ 
ལྟར་ནུབ། བྱང་། ཤར། ལྷོ་རུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོས་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནོན་པར་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་ཀུ་ཤཧ་ཅང་མི་རིང་བས་སྟེང་ནས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །ཐབ་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཧྲིཿས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ 
ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་ ་མདོག་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན༔ ར་སྐྱེས་དམར་པོའི་ཁྲི་ལ་ 











བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱས་སོར་མོ་བསྒྲེང་ 
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ཞིང་མཐེ་བོང་གཡབ་པ་དང་བཅསཔས། རཱུཾ༔ དདཔ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྲེག་བླུགས་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགཱི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨཾབྷྷྟ་ཀིཏ་ཕཊ༔ ཞེས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
བསྐྲད ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་འཕང་ལ། ས་མ་ཡ་ཏྲི༔་ལྷན། ཞེས་གདན་འབུལ། ཛྭ༔རྙུཾ་བཾ་ཧོརཱས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་ལ། ན་མོ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱཾ་པྲ་ཏིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ནས་ཤགབྒའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། མེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཐད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལའང་ 
རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཐེབ་མཛུབ་བམ། མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྤྲདཔ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ 
ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མརཁྲུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨ ཨགྣ་ཡི་ཨཱ་དི་བྱུ་བདྣཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ བྱ་བ་བྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་ 











508 ©11011739༼5 [”70801326 7?6©88137༦5- 





















































ུ =< ¦> 


ྱ 











༄༅། །འབུལ། མཐར། ཧོཿ དྲངསྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ _ སྲིག གས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་ 


དང་༔ འབྱོར་ལྡནསྐྱེ་འགྲོཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚེ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྤྱིད་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པའི པའ་ གནས༔ དྷ ཐམས།་ ཅདབདག ་གི་ དབང་དུ་བསྡུས༔ དྷ ལྷཤཾ ཀུར ་ཡེ་ཿ སྭཱཧཱཿ ཞེས་ ་ལན་གཅིག་ ་གིས་ ་འབུལ་ཞིང་མེ་པྲ་བརྟག་དམི དམགས་པ(ཿ ནི། བསྲེག རྫས་ཕུ། ཕུལ་བས: ་མེ་ ལྷ་མཉེས་ ཏེ་ 
འོད་ ཟེར་ཉི ་མ་ ་འཆར་ཀའི་ ་མདོག་ ལྟ་བུ་ སྤྲོས ་པའི་རྩལ་ལས་ 'ཨུཏྤྲལ་ དམར་པོའི ལྕགས ཀྱུ་རྣོ ་ཕོས །ཁམས་གསུམ སྣོད་བཅུད་གང་འདོད་པའི་ དོན ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་བསྡུས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་རྫས་ རྣམས་ལ་ཞུ་བའི ་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཞལ་ ་དང་། ཡམ་ཤིང་། དྲུད། ཀུཤ་ སོགས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཐན་། དང་ཏིལ་སོགས་ཕྱག་ཏུ། ་འབུལ་བར་མོས་ ་ཏེ། ལག་གིས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་ 





གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་བླུགས་གཟར་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་འབུལ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾབྷརིབླཀཱ་ཡཾྭཱ་ཧཱ༔ མརཁུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཐཱ 
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སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ། ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག །ཨོཾ་སརྦ་སམམྤ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་བ། ཨོཾ་བྲཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ནས། ཨོ་མ་དཱབེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སྲན་མ། ཨོ་མཧཱ་བལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲུཊཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱ་ཧཱ༔ ཀུཤ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བྔང་ 


ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ཿ ཤིངཐོག །ཨོཾ་བྲར་ཁི་བ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་གཞནལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སྦརྦ་བྱདུ་ང་ར་བྲྲཔུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྷཱུ༔ འན་བདུན་རེའི་མཐར།ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁྱེའུ 


ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིདཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལཱ་ཤཾ་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཙུལ་ 
འདསམཚོན་ཏྲས་ཐམས་ཅདལ་འདོདགསོལ་འདཁནསྦྱར། རྫས་རྫོགས་པདང་། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོཁྱོདཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེདཔས་སྲེག་རྫས་ལྟའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེཉིད 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རླུང་ 
སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི། བདེར་འདུས་གཞུང་ལས། བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་བས་མེ་ལྷ་མཉེས་ 
ཏེ། འོད་ཟེར་བུང་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཏེ། སླར་འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་བཀྲུས་ནས། བཤང་བའི་ལམ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་མེ་ལྷའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་ག་ནས་སམ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བཏོན་ཏེ། རྫས་ལ་བསྙིམས་པས་མཆོད་པ་ནི་མན་ངག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ནད་དང་དགྲ་དང་འབྱུང་པོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མའམ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ནོངས་བཤགས་ནི། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དུས་རྣམས་འཛོལ་བ་ 
དང་། རྫས་ དང་ ཡོ་ཕྱད་མ ་ཚང་བ དང་ ། སྔགས་ ་དང་ཆོ་ཿ ག མ་དག ་པ དང་ ། ལྷ་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན མ་ ག སལ་བ་ལ ་སྭ ག ས་པ་ ་ཉེ ས་པ་བྲམས་ ་ཅད་དྲང་སྲོང་ཆེ ན པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ དྲ 
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བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ། ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་མཆོད་དངམ་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲེལ་བའོ། །དངཔོ་ལྟར་ན། བུད་ཤིང་ཅུང་ཟད།ཁ་གསོ་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། བསང་སྦྱང། མི་ 
ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཤར་ལྷོར་གཤེགས། དམ་ཉི ཚིག ་པ་ལྟོ་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་དབུས་༔ སུ་འཆི་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་སྒྲ སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མཁའ།ཁྱབ་ཏུ སྲོ སྤྲ་བར་གྱུར། ཅེས་བཙམ་མམ། སྤྲ་ན་གཞུང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱར། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་ 
“ གསོལ། ཕྱག་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ཙམ། བསྟོད་པ་ཚང་བར་གྲུབ་ནས། འོག་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་པ་ དང་བཅས ་པའི་ ལྕ་ཐམས །ཅད་སོགས་ ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ལ་འཇུག་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་] སྒྲུབ་ 
མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་བུད་ཤིངཁ་གསོས་ལ། བཛྲ་མུཿ མེ ་ལྷ་ ཡེ་ཤེས་ ་པ་ཐབ ཀྱི་ཤར་ལྟོར་བཞུགས་ཤིང་དབང་གི ཕྲིན་ལས ་མཛད་པར་བ བསམ། དམ ཚིག་གི གི་མེ་ལྷ་ལྟོ ལློ་བ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། འབྱུང་བ ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ སླར་ཡང་ཌྩུཾ་ལས་ པཾ བྷཱཾའཕྲོས ་པས༔ པདྨའདབ་སྟོང་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །གཞལ་ཡས་མཆན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ ནང་དུ་པདྨ་རིན་ཆེན་འཇའ་འོད་འཁྲིགས༔ སེང་གེ་གླང་རྟ་རྨ་བྱ་ཤང་ཤུང་ཁྲིར༔ པདྨཉི་ཟླ་དར་ 
ཟབ་ལྷོད་འབོལ་བརྩེགས༔ གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་སྣང་སྟོང་འོད་དུ་འབར༔ བྷི་ཤཱབི་ཤདྡྷེ་ཛྷཱན་མཉྦ་ལ་ྷ༔ རཏྣ་པདྨ་སུ་རྨ་ཙནྡྲ་མཉྫ་ལ་བྷྱཾ༔ ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
གདན་གསལ་གདབ་ལ། དེནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ལིམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར༔ མུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བ་དང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ཛཿནེས་པའི་བར་གྱི་སྤྱན་འདྲེནགྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལས་མཉྫལ་མེ་ཏོག་གིས་མཚན་པར་སྤྱན་དྲངས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་ 
བསྐརཏེ་གཡོནཕྱོགས་ནས་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་དང་ཉམ་དུ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ལ། ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ བཏགས་པ་བརྗོད་མཐར་གསལ་གདབ་པ་ནི། གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡི་ 
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སྙེང་༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ་དེ་ཡི་པང་༔ ཚེ་ཡི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་མོས་འཁྱུད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མདའ་དར་ཚོ་བུམ་བསྣམས༔ སྙོམས་འཇུག་བདེ་རོལ་བྱང་སེམས་ 
འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རིགས་བཞི་ཚེ་བདག་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ ཚེ་བུམ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་པ་ 
འཛིནཿ སྒོ་བཞིར་མགྱོགས་མ་རང་རྟགས་མཚན་མ་འཛིན༔ གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ཚེ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི། ཧྲྲིཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ༔ རང་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་ 








བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྱུ་ཧོཿ པྲཏཱི་ཧོཿ མཆོདཔ་ནི། རྷིཿ བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས།ཁྱབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཚེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྫྷཾ་པཱ་ 
དྱཾསོགས་ཤབྡ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྭ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅདལསཉི་མའཆར་ཀའི་འོད་ཐེར་ 
ལྟ་བུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ།ཁྱབ་པར་འཆར་བས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ 
ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ་སྩོལ་བར་ 





གྱུར༔ ཨོཾ་བྷ་ཨཱཡུྙཱན་ཚེ་བྷཾཿ ལན་བདུན་གྱིས་གཡས་པའི་བླུགས་གཟར་གྱིས་མརཁུ་གཡོན་པའི་དགང་གཟར་བཀང་ལ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཚར་གཅིག་གིས་མཐར། གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ 
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འབུལ། མཐར། ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རས་བདུད་རྩིའི་སྲེག་བླུགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ 
དང་༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལན་གསུམའབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་གཙོ་སྔགས་ལན་རེའི་མཐར་རྫས་ 
སྔགས་ཁོ་ནས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབུལ་ཞིང་། རྫས་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་ཕུལ་བས༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་ 
འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ 
ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅདབདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཝཱ་ཧཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱར། དེའང་གཙོབོ་ལ་བྱ་སོགས། རིགས་བཞི་ལ་བཅུ་ཆའམ་ 


༡. ༽ 


ྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པར་བྱའོ། །རྫས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པས་གང་ 
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བཅིངས། ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཏབ། རྒྱུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཏེགས་ནས་ཁེངས་སེམས་ཞི་སྟེ། རང་དབང་བརྟན་པ་བྲལ་བའི་ཆགས་པས་ཡིད་གདུངས་ནས་རང་ 
གི་ཞབས་འོག་ཏུ་འཁོད་པར་རྱུར་པར་བསམ་པ།ཁོ་ནའམ། རྩ་སྔགས་ལ། ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་བའང་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་བས་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་བའི་ལྗགས་དང་གཟང་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེགབླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་འདོདཔ་སྩོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཱདྡྷ་ཨཱ་ཡུནྫྷན་ཚེ་བྷྷཱ༔ མཚན་བརྒྱརྩ་བརྒྱདཔའི་གཟུངས་མཐར། ཧཱཱི༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ 














ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྲེག་བླུགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགཾས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་བསྩལ་དུ་ 


༄༅། །དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་གར་ཕོག་པཙམ་གྱིས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཞགསཔས་ དཾ 
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གསོལ༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་སྦྱར་ལ། ལན་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཏཔྦུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་རྣ་ཨ་ལ་ཀཱ་རྭསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕུལ་བར་མོས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་མཆོད་པ།ཁ་གསོ་ཞིང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱཾ་སོགས་ཤབྣ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྭ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བསྙོད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ 
ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ (བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་ 


འའ. 


/ རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདི་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་ 


པ་བཤགས། །ྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་ 
བསམ་ཞིང་། མཐྦལ་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་རོལ་མོས་མཚོནཔར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྲེག་རྒྱང་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ 
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།པ་རང་ལ་བསྡུ། འོན་ཀྱང་བླ་མེདཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དབུགས་རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བསྟུན། རང་ལ་བསྙིམ་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 














ཤྲ ༄༅ 

ཟླ གང ཟགསསོ། །གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐབ་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 

„ གྱུརཿ མེ་ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགསལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལའང་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ ཐུ 

ཌ ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱུར༔ དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོ་ཨྭྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱབ་ཧྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ རཾ 
ཀྱ་བབ་ཛྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་འབུལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བྱུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་ 

༦ བཅུད་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁཱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཐབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ ཏཾ 
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སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅདབདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་འབུལ། རྫས་ལྷག་རྣམས། ཨོ་བྷ་རྷཐཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྱ ཨོཾ་ཨྷ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱཔཾ་དཧན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་སྦྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྩ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྱ ཨོཾ་བྲཌ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ , ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་དཱཱབ་ལ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཱམྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲི་བ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྲ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ 
རྒྱུད ལན་རེས་འབུལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལྟ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་ལྷག་རྣམས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་བྲན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ 
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༄༅། །ཨགྷ་ཡེ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱེས་འབུལ། མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་ 
དབིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནུས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཝཱཤཾ་ཀུརུཡེ་སྭཱཧཱཿ ཞེསཧྲིནལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་སཔ་རི་ལཱ་ར་ 
པུཐྲེ་སོགས་ཤབྲ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མཆོད་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་། སྲེག་བླུགས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་ 





རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱམྤུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ 
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ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས༔ ཇི་སྲིད་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ༔ བདག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབས༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ་བ་ནི། ཟངས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ། བྲོ་ར་ཟླ་གམ་དུ་མོས་ 
ལཾ། ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བྲོ་དང་གླུ་ལ་བསྐུལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདིར༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འགྱིངས་ཤིང་རོལ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་སྤྲལ་པར་ 
འགྱེད༔ ཀཾ་ཀ་འདབ་ཆགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སྤྲིན་ལྟར་འཐྲིབས༔ དཔལ་གྱི་བྲོ་ཆེན་འདི་ལྟར་བརྡུངས༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོ་བརྡུངས་ 











པས༔ རྒྱལ་གློན་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་དང་༔ འབྲུ་ནོར་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་བསྡུས༔ དབང་དུ་མ་བསྡུས་གང་ཡང་མེད༔ ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྲོ་ 
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བྱི ཇིར 








༄༅། །ར་འདིརཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་ཆེན་བརྡུངས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཐུང་འཇུག 
པྲོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ༔ ཨོཾ་ལཾརྷུཾ་ལཾ་སྭཾ 


ཞིའམ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བས་གཞིལ་བའི་ཐལ་བ་རི་རྩེ་ལམ་སྲང་ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་པར་རླུང་ཆེན་ལ་བསྐྱོད་དུ་གཞུག་གོ། །། 





ཀླུབླངས་པས༔ བྲོ་ནི་སྐྱི་བ་མེད་པའི་བྲོ༔ གླུ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་ 
བྷ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་འཇོམས༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་བསད་པའི་བྲོ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ 
་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་བརྡུངས་ལ། མཐར་དགེ་བའི་རྩ་བབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་སྲེག་རྒྱང་གང་ཡིན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་མཐུན་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེ་ལ་དཀྲུགས་བདལ་ལ་སོགས་མི་བྱ་བར་མེ་རང་ 
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༄༅། །བཞི་པ་དྲག་པོའི་སྤྱིན་སྲེག་ལ། ལས་དང་མཐུན་པའི་གནས་དེར། གདུག་པའི་ས་སྣ་གསུམ་གྱི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ། ཚངས་ཕུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་ 
བཅུ་པ་གཅིག་བསྐོར། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་། ཟླུམ་ཐྲིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ད་ལྟའི་དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་ཐིག་གི་ཚད་དེས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅདཔ་ཐབ་རྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གསུམ་པའི་ཚད་ཅན་ 
གཉིས་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅདཔ་མུ་རན་དང་། ཁབྱེར། དེ་ནས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ནང་མའི་ངོས་ལ་རེག་མཚམས་ནས་ཟླུམ་པོ་བསྐོརབ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ། ཕྱིའི་ཆ་གཉིས་ 
གཅུས་ཐིག་གིས་བཅད་པ་རྩིབས་བརྒྱད། ཐམས་ཅདཌ་དོག་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོ་བྱ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས་མཚན་པ་བྲི། །ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེང་གི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེང་ཕྱེད་པ་བཅས་བྲི། ཐབ་ 
ཀྱིསྙང་དུ་ཚེརམ་ཅན་གྱི་ཤིངགྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེགས་ཏེ་ཐབ་ཁེབ་ལྗང་གུའམ་སྔོ་ནག་གང་འཛོམས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་སྟེགས་ཁེབ་ནག་པོའི་སྙེང་། ལྕགས་སྣོད་དུ་དུག་སྣརྡོྱེ་རཁྱི་ཤ་ཆེན་སྲན་ཆེན་མར་ནག་འབྲུ་ནགྲག་ 
གིས་སྦགས་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དྲག་པོའི་ཉེར་མཆོད། སྨན་རཀ་བཅས་དང་། གཡོན་དུ་དུག་ཤིང་དང་། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་མར་ནག་དང་ཚིལ་ཞུན་གྱིས་སྦགས་པ། མྱོས་ 
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པའི་རྫས་མར་ནག་ཚིལ་ཞུན་དུག་ཁྲག་ཏུ་སྦྱར་བ། ཟས་མཆོག་གི་ཚབ་ཏུ་དྲག་པོའི་རྫས་ཤ་སྣ་བསྲེས་པའི་གྲོ་རིལ་ནང་ནྣ་ཏྲི་སྲོག་ ་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་བྲིས་པ་ཅན་ནང་དུ་བཅུག་པ། དུརྦའི་ཚབ་བྲུབ་པའི་རྫས་ཤོག་ལིང་ངམ་ཐན་ལིང་ཆུང་དུ་མིང་ 
རུས་བླ་དྭགས་གནས་ཡིག་བཅས་རྫས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་བཤམས། རྫས་སྤུངས་སུ་གནད་གདབ་ཀྱི་རྫས་སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དུུག་སྣ་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ། གསོད་པའི་རྫས་ལྕགས་ཐངས་རྡོའི་ཕྱེ་མ། ཚ་བའི་རྫས་ 
ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་བསྲེས། རྫས་གཞན་རྣམས་ཞི་རྒྱས་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རུས་རྒྱན་སོགས་དྲག་པོའི་ཆས་སམཞྭ་ནག་ཕོད་ཀ་སོགས་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྐང་པས་རྐང་ 


° པཱ མནན་པའམ་འདོར་སྟབས་ ཀྱིས་ ་ནལ་ '་ལྟོར་ཕྱོགས་ '་པར་བཞུགས་ ཏེ། དེ་ནས་སྦྱི ར་ སྲེག་ཁ° །བེལ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སྐབསཿ ་བདག་ བསྐྱེད་རྒྱས' བསྡུས་ རི་ལྟར་རིགསཔ་ ་བསྒོམས་ཤིང་ལས་བུམ་བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་། ་བའི་ འི་བསྐྱེད་བཟླས' བྱ། སྒྲབ ་མཆོད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྩ་ བསྙེན་ལ། ཕྱཊ་ཛྲཿབཏགས་པ་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་༔ ་མར་མེ གཅིག ་ལས་ ་གཉིས་ ་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ དུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་ད ཚེ་དཔག མེདཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག གཉིས ་པའི རྣམ 'པར་ཐོན ནས སྦྱིན ་སྲེག་གི ་ལས་རིམ་ལ ་འཇུག ་པར་མོས་ལ། རྡོར་དྲིལ། ཨ་མྲ ་ཏས་བསང་། སཱ བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
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༄༅། , །བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཨོ་མ་དཱ་བཛྲ་ཛུཾ། ཞེས་ལག་གཡས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྒྲོག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱཏྗེ་ཨཱཿ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེནགཉིས་ཀའང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀར་འཁྱད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཨནུ་རཱ་ 
ག་རྔ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དགང་བླུགས་བསང་སྦྱང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག་དགང་བླུགས་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས་བསང་ཆུས་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མླི་ཏས་བསང་། ཨཾསྭབྷཱ་ཝས་སྦུང་། ཨཱཿལས་ཐོད་མཆོག་རྷཾ་ལས་ 
ཁྲག་ཆེན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཤྭཀགཞལ་ཟས་ཨཱཿལས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཧྲཱིཿལས་རིག་མ་ 








1°14325.1› 


527 












































12&¥81;& 


བཅུ་དྲུག་འདོད་ཡོན་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི བྱབ༔ྟ མ་ཧཱ་མཱ་ སྭ། རྟཀྭ། ཙཏྟ། གོ་རོ་ཙན། 
ཧཾ རུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷར་ས་སྤརྒེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛ ཧཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ྷིཾ་སརྦ་པརྩཨ་མྲ་ཏདཱུཾཧྲིཿནྟ ཿཏཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅརྙུཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭལ་མཉྦལ་ཛཱུཾྲཱིཿཏཱ 3ཏཱཿ 
ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧ་ས་མ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཏཱཿ 3ཏཱ3 ཞེས་པས་ཕྱིན་བརླབས། སྲེག་རྫས་རྣམས་བྲན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾསྭཱ་ཧཱཿ ཡམ་ཤིང་། 


ཧཱཿ རྫས་' ་གཞན་ རྣམས་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱཿ ༢. ླ 73 


བཱསུཏ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾསྭཱ་ཧཱཿ འབྲུརྣམས་ལ། 
རྫས རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས སྐྱོན་ཐམས ཅད་སྦྱངས་ ཏེ སྟོང་པར་གྱུར། 
འབར་བའི སྣོད་དུ་དམ་ ཉམས་དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ ་བའི་ཤ།ཁྲག ཇོ ཡིག་ལས་མཐུན་རྫས དྲག་ བགེགས 'བསྒྲལ ་བའི མཐུ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། 
བྲཾཀླ་མཱ་ ་ར་ཡ་ཕབཊ༔ གསུམ། མརའུ། དྲག བགེགས ཀྱི་ཨགྣེ་མཱ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ ཟས་མཆོག་གྲོ་རིལ་སྲོག་ལྡན། དགྲ ་བགེགས་ཀྱི་སརྦ ་སཾ་པ ་དེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 


ཡམ་ཤིང་ ། 








བོདྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨོཾ ཨཱཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རཧུཾ་མ་ཧཱ་བ་ཡིཏ་ཏེ་ཛཱབ་ལི་ཏ་བ་ 


ཨོཾཛྲཾསྭ་ 


སྙོང་པའི ་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་ ཨཱཿ ཉལས་ ས་བྷནྡྷ་ 
དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་ཐོ་ངྷ ཧྷ་ 
ཏིལ། དྲག་ 
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རེབ 








༄༅། །བགེགས་ཀྱི་སརྦ་པཱ་པཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ འབྲས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་པུདྷ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སོབ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་བི་ཛ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ ནས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་བེ་གམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྲནམ། དགྲ་བགེགས་ཀྱིམ་ཧཱ་བ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གོ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཱསླ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དུནྭའི་ཚབ་ཤོག་ 
ལིང་། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཨཱ་ཡུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀུཤ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་བཛྲ་རཀླ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤིང་ཐོག །དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཏི་བ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྫས་སྤུངས། དྲག་ 
བགེགས་ཀྱི་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་གདོལ་བ་ཤན་དམེ་ཡུགས་ལ་སོགས་པའི་མེ་སྤར་ལ། ཧཾ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ 
ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མེ་སྦར་བས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ་ན་ཛྲ་ལ་ 
རཾ། ཞེས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་བཅུག ཧྲུད ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེདཔ་ལས་ཆུས་བྲན། ཨ་མློ་ཏས་བསངས། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདིནི་གཙང་ཞིང་དགེ ། 
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དི 


ཚངས་པ་ལྷརྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམནི་མཉེས་བྱིདཔ། །སལས་སྐྱེས་པ་འདབམའི་སྐིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅདནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་མཛད་དུ་གསལ། །ཞེས་དང་། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པར་རང་གི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ནུབ། ལྷོ། ཤར། བྱང་རྣམས་ལ་ 
དགྲམ་པ། རྩེ་མོ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ལྷོ། ཤར། བྱང་། ནུབ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོས་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནོན་པར་བྱ་ཞིང་། སྐརཡང་རྩ་མོལྟརབསྟནཔབ་གླང་གིརྣ་བལྟབུའིཀུ་ཤཧ་ཅངམི་རིང་བས་སྙེང 
ནས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །ཐྲབ་བསང་བྱུང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་ལ་རྩུབ་ཅིང་གྲུ་གསུམ་པཿ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ 








གཉིས་རལ་གྲི་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ ཐོད་པའི་རྒྱན་ཅན་ར་སྐྱེས།ཁམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུརཿ 


ལེ ལོ་ནག་པོ་རྩིབས ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ བར་རལ་གྲི་ཨཾ་ ཡིག ་གིས ་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས ་དྲང་སྲོང་མེ མེ་ལྷ་མཐིང་ནག་ཤིན་ ཏུ ཁྲོས '་པ་ཞལ་གདངས་པ་མཆེ ཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་ 
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༄༅། ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ གཡས་མི་འཇིགས་པའྱི་རས་སོར་མོ་བསྒྲེང་ཞིང་མཐེབོང་གཡབ་པ་ 
དང་བཅས་པས། ཧཱུཾཿ དདཔ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་ 
དུ༔ འདི་ཉིད་དུནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྭགྷ་ཡེ་ཨེ་ཧྭཧྲི༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངསཿ ཨོཾ་བིགྷྟ་ཀྲཏ་ཕཊཱ༔ྩ ཞེས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏ་ཏོརལཕྱི་བང་གིབགེགས་བསྐྲད། ཀུ་ཤ་རྱ་གྲམདུ་ 
བཅིངསཔ་འཕངལ། ས་མ་ཡ་ཏྱིཌྔ་ལྷན༔ ཞེས་གདན་འབུལ། ཛཱནཱུཾ་བིཧོ༔ས་དབྱེར་མེད་བསྟིམ། ན་མོ་ནཾ་མཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ནས། ཤབྣའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། དེ་ནསབྱོན་སྒྱེམསནི། མེ་ལྷ་ཤིན་ཏུཁྲོས་པ་དང་བཅས་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་༔ གཟའ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལའང་རཾ་ཡིག་ 
གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤྲད་པའི་གཡས་པས་དགང་གཟར་དང་གཡོན་པས་བླུགས་གཟར་ 
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བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་གྱིས་མརཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བུ་བཏྷཱ་ཡ་ཧ་བྱཀ་བྱ་བ ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་འབུལ། མཐར། ཧཾཿ 
དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བ སཿ ཐ་བའི་འདྲེ་དང་འཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་ 
འདྲེ་ངན་དང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
ལན་གཅིག་གིས་འབུལ་ཞིང་མེ་པྲ་བརྟག །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་། དྭུ། ཀུ་ཤ་སོགས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཟན་དང་ཏིལ་སོགས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བརམོས་ཏེ། ལག་ 
གིས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་བླུགས་གཟར་གྱིས་འབུལ། དེ་ནསྔ་རསྣ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་ལ། ཡམ་ཤིང་། བྷོ་དྷི་བླིཀ་ཡ་དྲག་ 
བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕབ༔ མརའུ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་དཧ་ན་བཛྲ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཟས་མཆོག །ཨོཾ་སརྦ་སམྨ་ 
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༄༅། ཟླ །དེ་དྲགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྩ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སོ་བ། 


ཨོ 
ཕྱཊ༔ ནས། ཨོ་མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྲན་མ། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ༈ ཨཾ 


བྲ 
ག£÷ 











ཕཊ༔ དྲུབའི་ཚབ་ཤོག་ལིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀྲུ་ཤ། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤིང་ཐོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བ་ཡ་དགྲ་ 
བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྫས་གཞན་ལ། ཨོཾཨཱ་ཧ་རྭ་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བླད་རྷ་ར་བཛྲཔཱ་ཛི་ཏེ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་བདུན་རེའི་མཐར། ཧོཿ ངུ 
ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་འཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་ 

༡ དང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་འདོད་དོན་ 


དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ལྷ་ 
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གསོལ། རྫས་གཞན་ནམས་འའང་དེ་བཞིན་དུ་འགགེ། རྫས་ཐམས་ཅདརོགས་པ་དང་འདོདགསོལ་ནི། ན་མོ། རིག་པའྱི་རྒལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེདཔས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་ 
དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་གཏད། ངན་སྔགས། སྡང་དགྲ། གནོད་བགེགས། དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅདཝལ་བའི་ 
རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་དག་གི་དམིགས་པནི། བདེར་འདུས་གཞུང་ལས། བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་མཉེས་ཏེ། འོད་ཐེར་བྱུང་ནས་བདག་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཏེ། སླར་འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་བཀྲུས་ནས། བཤང་བའི་ལམ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་མེ་ལྷའི་འོདཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ལ་ 


སེོགས་པ་སྙིང་ག་ནས་སམ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བཏོན་ཏེ། རྫས་ལ་བསྙིམས་པས་མཆོད་པ་ནི་མན་ངག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གདོན་དང་དགྲ་དང་འབྱུང་པོའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕ་ 





མཁམ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེདནའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ནོངས་བཤགས་ནི། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དུས་རྣམས་འཛོལ་བ་དང་། ཌྫས་དང་ཡོ་ 
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༄༅༅ ། །བྱདམ ཚང་བ དང་ ། སྔག ས་ 'དང་ཆོ་ཿ ཐག མ་དག ་པ་ དང་ ། ལྷ་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན མ ག སལ་བ་ལ ་སྭེ ག ས་པ་ ཉེས པ་བཐྲམས་ ་ཅད་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེ ལ་བ་དང་། འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། བུད་ཤིང་ཅུད་ཐདཁ་གསོ་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ་བསང་ 
སྦྱང་། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ པ་ཤར་ལྟོར་གཤེགས། དམ་ ཚིག ་པ་ལྟོ་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་དབུས་སུ་འཆི་མེད་ཚེ་ དཔག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་པ། འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་མཁའ།ཁྱབ་ཏུ སྤྲེ །བར་གྱུར། ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤོ་ན་གཞུང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱར། དེ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ཅམ།བསྟོད་པ་ཚང་བར་གྲུབ་ནས། འོག་གི་ དཀྱིལ '་འཁོར་པ་ ་དང་བཅས་པའི་ ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སོགས་བྱོན་སྐྱེམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བུད་ཤིངཁ་གསོས་ལ། བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་དྲག་པོའི ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་གི མེ་ལྷ་ལྟོ་བ་ 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། 
ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས༔ ནང་དུ་པདྨ་ རིན་ཆེ 
བརྩེགས༔ གཞལ་ ཡས་གདན་བཅས་ ་སྣང་སྟོང་འོད་དུ་འབར༔ 

གདབ། དེནས་སྨྱནའདྲན་པནི། རཱིཧྲིཿ 
བླརླབ་པའི་ཕྱིར༔ མྱུར་བ ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ 








གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཱ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་ 


འབྱུང་བ རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་མེ་ དཔུང་ཀློང་༔ 


འོག མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ལྔ་ལྡན་ཞིངཁམས ་ནས༔ 


༤ 


སླར་ཡང་ཛྩུ་ལས' པོ་བྷཱུ འཕྲོས་པས༔ 
ན་འཇའ་འོད་འཁྲིགས༔ སེང་གི་གང་རྟ་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཁྲིར༔ 
ྷུབི་ཤྭབི་ཤུདྡྷེཛྷཱན་མནྦ་ལ་ཛཱཱ༔ རྣང་པྨད་སྭུ རྨ་ཙནྡ་མརྦ་ལ་ཛྷཱ༔ 
བདེ་གཤིགས་ཚེ། བདག་ རིགས་ ལྔ་འཁོར་དངཾ་བཅས༔ 


༨ འ༨ ༡ 62༽ 


པདྨ་འདབ་སྟོང་རྡོརྗེ་ས་གཞིའི་དབུས༔ རིན་ 
པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཐབ་ལྗོད་འབོལ་ 
ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་གསལ་ 


ཕྱིན རླབས་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་བ་དང་༔ 


¬= 


བསྙུན ་ལས་རྡོར་གྱིས་གཙོ་༩ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་ དཀྱིལ་ ་ལས་མཆླལ་མེ་ཏོག་ཐ ་ཤིས་མཚོན་ པར་སྨྱན་] དྲངས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ 


མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དགྱེས ་པར་བཞུགས་སུ་ སཱ་ 








[(2[011716 །7025147༦. 
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༄༅། །གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ལ། ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྟན༔ བཏགས་པ་བརྗོད་མཐར་གསལ་གདབ་པ་ 
ནི། གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ མཉམ་ 
བཞག་ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས་པ་དེ་ཡི་པང་༔ ཚེ་ཡི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་མོས་འཁྱུད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས༔ སྙོམས་འཇུག་བདེ་རོལ་བྱང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རིགས་བཞི་ཚེ་བདག་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་མཉམ་བཞག་ 
སྙེང་༔ ཚེ་བུམ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་པ་འཛིན༔ སྒོ་བཞིར་མགྱོགས་མ་རང་རྟགས་མཚན་མ་འཛིན༔ གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ཚེ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྣང་སྟོང་ 











# ྒྱུ་མལྟ་བའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ༔ རང་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
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པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲཏཱིནྡཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས 'ཁྱབ་པ༔ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་འབུལ ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི འི་བར ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས ་ནས་ ཀྱང་༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཚེ ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ པཱ་དྤཱི་སོགས་ཤ བཱ་པཉྩུཿཨ རཏ རཀ་བ་ལི་ ཏ་པྱྭ་ཛཧོ 'ཛྲཧོ༔ བསྟོདཔ་ནི། རྩྱཾཧིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་བཅོམ ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ ཡུམ་སྤྲལ ་པ་ 


འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ 


ཐམས་ཅདལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་ཚོན་གྱི་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཧྱནསྐྱམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་ 








གདངས་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་ ་གཉིས ཀྱི་ཁ ་ལ་ ཅུ ཛཱི་ཡིག་གི '་གིས་མཚན་པས་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་བླ་ཚེ། སྲོག 'དབུགས། ཁ་ རྗེ་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་རྗེན་ རྗེན་ དུ་གསོལ ་བར་ 
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༄༅། །གྱུར། ཨཾ བུདྡྷ་ ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཚོ་ཱ བཿ ལན་བདུན་གྱིས་གཡས་པའི་ བླུགས་གཟར་གྱིས ་མརཁུ་གཡོན་པའི་དགང་གཟར་བཀང་ལ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཚར་གཅིག་གིས་ 
གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་འབུལ། མཐར། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས ཀློང་ཡོངས ས་འཁྱིལ ་བའི་ཐབ ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་ རྩིའི ་སྲེག བླུགསའ ་འདི་འབུ་ འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷ 'ཚོགསྲ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བ་དང་༔ སྒྲུབ ་པའི་ 'འབྲས་བྲ་ བུ་དྲུས 'འདིར་སྩལ་ ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་གཙོ་སྔགས་ལན་ 
རེའི་ ་མཐར་རྫས་སྔགས།ཁོ་ཿ ནས་བཅུ་ལ་ ་སོགས་པ་ ཇི་ ལྟར་རིགས་ ་པར་འབུལ་ཞིང་ ] རྫས་ སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཧཾཿ དཀྱིལ ་འཁོ༢ ར་ལྷ་ཚོཿ གས མ་ལུས ལྟ སྲེ གཟླུགས ་བ་ དུད་རྩི ་འདི་ཕུལ པ 
བས༔ སྡང་བའི་ དྲག་ དང་གནོད་པའི་ ་བགེགས༔ བ་བའ འི་འདྲེ་དང་འཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེའང་གཙོ་བོ་ལ་བརརྒ་སོགས། རིགས་བཞི་ལ་བཅུ་ཆཁམ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པར་བྱ། རྫས་ 
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རྣམས་རྫོགས་ནས་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་མེའི་དཔལ་ཅན་འཕྲོས་པས་ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སྡེ་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་བ 'ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླགས པར་གྱུར་པར་བསམ་པ།ཁོཿ ནའམ། རྩ་སྔགས་ལ། དྲག ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་བའང་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་བཞེས་ 


སུསྣང་བས་ལོང་སྐབས་ དང་སྦྱར་རོ། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཤིན ཏཱ ཁྲོས ་པའི འཞལ་ ་གནམ་ས ལྟར་གདངས ་པའི ་ལྗགས་ དང་གཟར་བུ་ གཉིས ཀྱི་ཁ ་ལ རཿ ཡིག་གི གི་མཚན ་པས་སྲེག །བླུགས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་དྲངས་ ཏི་བ ་གསོལ ་བས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཉེས་ནས ཕྲིན་ལས གང་འདོད་པ་ སྩོལ བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བདྨ་ཨ་ ཨཱ་ཡཛྫཱ་ན་ ཚེ་བྷོ བྷཱུ༔ྔ མཚན་བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ 


མཐར། རླཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྲེག་བླུགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡཤིས་ལྕྱ་ཚོགས་ཐྲུགས་ དམ་བསྐང་བ་དང་༔ སྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་བུདུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོདགསོལ་སྦྱར། ལན་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲཏསྨུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་ེ་འཐུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཐུང་འབུལ། ཨོཾ་ 
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༄༅། །རཏྣ་ཨ་ལེ་ཀྭ་རསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རནཔོ་ཆེའྱ་རྱན་འབུལ་བར་མོས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་མཆོདཔ་ཁགསོ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྫོཾ་པཱ་དྱིཾ་སོགས་ཤབྡ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾཏ་ 
པུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོདཔནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
དཔལ༔ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པམ་མཆིས་པས། །འདི་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ 
ཀུན་ཌྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་བཤགས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་མུ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། མཆཱལ་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་རོལ་མོས་མཚན་པར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྲེག་རྐྱང་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། འོནྭ་ཀུངྷབླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དབུགས་རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བསྟུན། རང་ལ་ 
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བསྟིམས་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཀྱང་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐབ་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མེ་ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཐད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལའང་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ 
པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར། དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ 
བ་བྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀཱ་བྱ་བདྡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ 


དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་འཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གཅིག་གིས་འབུལ། རྫས་ལྷག་རྣམས། ཨཾབོ་རྷི་ྲིཀླ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
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༄༅། །ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཛྷ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་དཧན་བྲཛ་ཡ་དྲག་བགེགསམཱར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་སྦ་དེ་དགྲ་བགེགསམཱ་ 
ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུབྷཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྫབི་ཛ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་ 
དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛར་གཱསྨ་རི་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཔྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བྔ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 


ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཌཾཏྲི་བ་ཡ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་རྭ་ཨཱ་ཧ་རསརྦ་བི་དྷཱར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་དགྲ་བགེགས་མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལན་རེས་འབུལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་འཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་ 


དང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྫས་ལྷག་རྣམས་ 
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བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དབུལ་བརབྱའོ། །མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་བྲན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་ཨྣ་ ཡེས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི ་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁཁྭའཱ་ཧཱིཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
འབུལ། མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་འཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་ 
འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྱུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ༥ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའེ་དྷཱ་པེསོགས་ཤབྲ་པྲཏྟིྫསྭཱ་ཱ༔ ཞེས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། རཾ ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་དང་། སླེག་བླུགས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ 
ཤིང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བྱས་ནོངས་པ་ 
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ཁྲི རིར ཆི ཡོ 














༄༅། །འཤགས། ཨོཾ་བྲོཏྨ་ལཡོ་སཱཧཱཿ སོཅིའབུལ། ཨོཾ་བྲང་ཝ་ཡཱ་ཧོ གོས་ཅངའཅལ། བདག་གོ་དོོ་དང་གཞན་བིདོནོཿ སྒབ་བདབསྲག་ 
བྱ་ཟ་བ་གཤེགས༔ ཇི་སྲིད་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ༔ བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིགཔ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ་བནི། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ལ། བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་མམ་དེར་མོས་ལ། ཧྲུཾཿ གཏུམ་ཆེན་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ ར་བཞེངས་ལ༔ཿ ཡི་ 
ཤེས་བྲོ་དང་གླུ་དང་བསྐུལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འགྱིང་ཞིང་རོལ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལས་ལ་རྔམསཿ ཁྲོཆུང་མང་པོ་སྤྲུལ་པར་འགྱེད༔ ཀཾ་ཀ་འདབ་ཆགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་མུཊ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དཔལ་གྱིབྲོ་ཆེན་འདི་ལྟར་བརྡུངས༔ བྱང་ 








དྲ་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་མཛད༔ བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྲོ་ར་ 
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ར་རི 





འདིར༔ རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་བྲོ་ཆེ ་བྲཾ བོ་ཆེན་བརྡུངས༔ དབྱིངས ་ཡེཿ ཟུང་འཇུག་གླུ་བླངས ་པས༔ བྲོ་ནི བོ་ནིསྐྱ་བ མེད་པའི བྲོ༔ གླུ་ནི་འགག པ་མེདཔའི་གླུ༔ སྐྱེ་འགག ཾགནས་བྲའ ་བྲལ་བྲོ ་བྲོ་བརྡུངས་ 
པས༔ བདག་ཏུ ལྟ་བའི ་བའི ཉན ་མེངས་འཇོམས༔ གསང་བའི་ ་དགྲ ་གསུམ་ ་བསད་པའི ་བྲོཿ འཇིགས་ཿ ་པའི ་བདུད་བཞི ་བཅོམ་པའི་བྲོ༔ྷ རྗོགས ་པ་ཆེན ་པོའི་བྲོ བྲོ་བརྡུངས་ 
པས༔ ཐམས་ ་ཅད་ ཆོ རང ཀྱི: དབྱིངས་སུ་ ་ར། ཐིམ༔ ཨོཾཿ ཡོ ཧྱུ་ལཾ སྭཱ བྷ་ ཡཿ; ནན༔ ཅེས་ཿ བརྡུངས། མཐར་དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་; བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་། ཏུཿ བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ། རྒྱས་སུ་བྱ། སྒྲུབ མཆོད་སྲེག་རྐྱང་ 


འད 


གང་ཡིན་ ཀྱང་ ཿདཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བ་ ་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས༔ ཕུག་ལེན་ དཀྱུས་མཐུན་; ཧྱ་ཞིང་ ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་ ་སྲེག་བྱས་པའི་མེ་ལོང་སྐབས་ ་ཡོད་ཀྱང་མི་ ་བཞག་པར་དུག་ཁྲག གི 'ཆུས་བསད་པའི་ ་ཐལ་བ་དྲག་ པོའི་ཐུགས་དམ་ 'བསྐུལ་ 


ཞིང་ཟློག་པའི་ཐལ་རྡེབ་དང་འབྲེལ་བར་དཀྲ་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན་ཐལ་སོལ་རྣམས་སྣོད་ངན་དུ་བྲུབས་ལ་མཆོད་རྟེན་ ནམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དཀར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོང་ཐུན་འཆི་མེད་ཚངས་ཆེན་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བྱབབྱེད་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་བདེ་གཤེགས་སྐུ། །ཐྱབ་བྱཔདྨའི་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲིན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་མཆོག་ 
ིཁའི་དཀྱལ་འཁོར་ལྷར། །རབ་དངས་ཡིདཀྱིམེ་ཏོགའཛུམ་པས་མ་ཆོད། །།འེར་ྱཕུལའེནྱིགངསབས་ང་མཐ་ཡསཔའི་ཚགས 
སྒྲུབ་ཆེན་པོའི་གཏོང་ཐུན་བྲི་བ་ལ། ཐོག་མར་མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་སུ། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིངཕོལས། །རང་ 
གྷི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་དང་འདུ་ 
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༄༅། །འབྲལ་མེད་པའི་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པའི་གཏི་མུག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ལ་རུ་ཏྲ་ཞེས་བརྡར་བཏགས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ 
དེའི་དབང་གིས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་བཟུང་སྟེ་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བར་ཆགས་སྡང་རང་རྒྱུད་དུ་ཞེན་པ་ལ། ཕྱི་རུ་རུ་ཏྲཕོ་མོ་མ་ནིང་ 


རྒྱུད་གསུམ་བྱུང་ཞིང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལམྱུར་བས་རྣམ་པ་དེ་དང་མཐུན་ལ། ང་བོསྐུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་དབང་སྒྱུར་བའི་ 
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ཆོས་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོབོ་སྲིདཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པས། ྡོརྗེ་ཁྲོས་པའི་མཚོན་ཆས་གཉིས་འཛིན་ཀུན་རྟོག་གི་བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས། ཕྱོརྒྱུད 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་གར་གྱིས་བསྒྲལ། མོ ད་བདེ་ཆེན་འབར་བ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཏུལ་བ་ལས། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནྟ་དའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བྱུང་བས་ན། ག ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དྭ་བྱ་སྟེ་ ཐབ་པའི་ཆེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བྱས་ཏེ། སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བ ས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 
ལ། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་དྲག་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཞིང་སྤར་ཏེ་རོལ་པའི་བྲོས་མནན་ལ། ཡན་ལག་དུརཀྲོད་བརྒྱད་དང་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཞིང་ 








ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སྲིདཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་དབང་ཆེན་རྔམས་པ་དཔལ་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པས། རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ 











©1-0&0119/5 [705963216 7763611705- 


550 



























































® 








༄༅། །བསྒྲགས་ནས། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རོལ་པ་སྒྲོལ་གིང་དམར་ནག་གཉིས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བསཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ 
ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། ༈ མངའ་གསོལ་སྐབས། འོ་ན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་ལྡན་པ་དེང་གི་ཆར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་ 
གསུང་གི་ལུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ནི། ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་འབྱུང་སྲིད་པས། །དང་པོ་སྲིད་པ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་ 
བཟུང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང། ལས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པས་ བ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། ཐམས་ཅད་མདོར་བ ནེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ལྷ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས། བསྒྲབ་པའི་འབྲེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གི་ལོ་རྒྱུས་འཆདཔ་ལ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་སློབ་འབྲས་བུའི་མཆོག་མངོན་དུ་མཛོད་པའི་ 
ཡོན་ཏནྱ་གི་གཙོ་བོ། རྟེནསྐུ་ལྔ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མཛདཔ་ཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས་འདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛདཔ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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གཙོ་བོནི་གསུང་རྡ་རྗེ་སྟེ། དེཉིད་ཀིངོབོ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལས། དམིགས་མེད་རང་བྱུང་གི་རྟག་པརྒྱུནགྱིཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལས། རྣམ་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་བདེ་གཤེགས་འོདམཚན་སྟོང་འབར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། དེ་ཉིདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནི། རོ་རེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་རུ་གྲྭགས་ཤིང་། ཚངས་པ་རྔ་ 
སྒྲའི་ དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིདརྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན། དེ་དག་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མི་མཇེད་ 








འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། 








བཀྲ་ཤིས་བྲག་ཕུག་མཱ་རཏི་ཀར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། སྤྲལ་གཞི་ཚོའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། སེ་འཆིམི་འཇིགརྡརེལྟ་བུའིཡེཤེསཀྱི་སྐུ་བརྙེས། ེ་རྒྱད་བྱེ་བ 
ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ནས་སྲིད་པཇི་སྲདརྡོ་རྗེའིསྐུ་དེའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ད་ལྟའང་འཛམ་གླིང་གི་བྱེ་བྲག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོརརྡ་རྗེའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པས། དེའི་དྱིལ་འཁོར་གི་སྟོན་པ་དངོས་ལས་གསན་པའི་འཆི་མེདརྡ་རེ་ཚའི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཞོམ་མེད་རྡརྗེའི་ཚ་དའ་རང་སྒྲ་རྒྱན 
མི་འཆད་པ་སྒྲོགས་པའི་ཟབ་ཏིག་གི་གསང་བ་དུ་མ་ཞིག །སྙིགས་དུས་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་སོ་སོའི་སྣོད་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ 
བཞིན། བསྒྲབ་བྱའི་ལྟའི་སྒོ་ནས་དབྱེན་རྩ་བ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུམ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ བ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལས། སྐབས་འདིར་སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ 








རིགས་ལྔ་སྤྱི་སྒྲུབ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུརྡོ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱལ་བ་རྟག་པའི་གཙོ་བོ་ལཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིས་ 
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ཏ7དི ོ་ 


དབྱེན། རྒྱུདམ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྩ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཏདྟྷ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། ལུང་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་རྩ་བ། རྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ཚེ་ཡི་ཟབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ 
སྡི་རྣམ་སྣང་] འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྒྲབ་ཐེབས།ཁྱད་པར་ཅན་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནང་རྒྱུད་ཡོག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ་འདི་ཉིད་གངས་ཅན་མིའི་ལྷ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ནམ་མཁའངི་སྲིད་དུ་འགྲིབ་མེད་འཆར་བའི་དགེ་མཚན་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་པས་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ 
ལུང་དྲུ་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ འི་འཆི་མེད་ཚོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ། ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མཐའ་ཡས་པམངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང། བོད་ 
ཡུལ་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་ཡང། སངསྐྱ་ཆྒས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ནམ་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་མ་མཆིས་པས་སླར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 











་ རིགས་ལྔའི་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས། ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་ཏེ། གདམས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས 
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༄༅། །པས་ཐབ་གཏེར་དུ་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ། ཡྱི་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དྲུ་རས་བཏབ་པ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་ཡང་ 
སྲད་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྨྱན་དྲངས་པའི་དུས་བབ་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་སྤྱི' བ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ས་གཞི་བརྟགས་བསླང་། དབང་དུ་བུ་ཞིང་། སྦྱང་བ་དང་སྲུང་ 
བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཤགས་པ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས: ད་སྦྱངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་པ། ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་བཅས་སྔོན་འགྲོ་སྙ་ 
གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། གས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་གསེང་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་ 





མར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་འགོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོའི་དབྱིངས་སུ་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
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གཅིག་ཏུ་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་རོལ་པའི་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཆི་མེདརྡརྗ་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བཞི་བ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་ཚེ་དཔག་མེད། ཏན་གན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མཆོན་པའི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ། རྒྱལ་ཐེབ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། སེམས་དཔའ་ལྕམ་ 
དྲལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སྒོ་བ་བཞི་སོགས་མཚོན་བྱེད་དུ། སྐད་གདངས་ཆེ་ཞིང་ཆོ་གའི་ལས་ཁྲིགས་ལ་མཁས་པའི་ཀརྨ་ལས་མཁན། མཆོད་པའི་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མཐོང་བཟློག་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ། དམ་སྲི་ཉུ་ལེ་སྐྲོད་གཟིར་ལ་དབང་བའི་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་ 





དང་། གིང་ཕྲན་སོགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ། དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བསྙེན་བཟླས་ལ་བརྩོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ཕོ་མོ། ཕུད་གཙང་བསྐོལ་མཁས་ཀྱིས་སྟོན་འཁོར་ 
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༄༅། །མཉེས་པར་མཛདཔ་རྡོ་རྗེ་བྱན་ཕོ། ཞལ་ཐས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙང་ཞིང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་། སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྲན་ 
ཊཱ གྱི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ། ཕྱིའི་ཉུ་ལེ་སྐོད་ཅིང་མཆེད་ལྕུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱགས་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྒོམ་པའི་གདེང་བསྐྱེད་པ་དང་ 
བཅས། སྔགས་དང་ཕུགྱར་ཏིང་ར་ཛིནམཆོདབསྟོདབགེགས་འདུལ་སྦྱནསྲེག་སོགས་ཚར་གཅོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལསརྣམས་སྤྱོདཔས་ལམ་དུ་ཁྱརཏེ་མཆོག་དབརགཡང་ཀི་ 
ཐཱེ དངོས་གྲུབ་མཆོགལ་མྱུར་དུ་སྦྱོར་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བསན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལས་དང་བྱབ་དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པརའོས་པའི་ཆེ་རྟགས་སུ་མངའ་གསོལ་ 
བས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྲས་རྒྱལ་ཐབས་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ། གླངཔོ་ཆེ་སསྲུངགིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནས་སེང་གེའི་ཀྲི་ལ་བཞུགས་པས་སྟོང་ 


ཱ གསུམ་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་མཚོན་ཕྱིར་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་དྲངས་ཤིང་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་འབོར་ལེན་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། ༈† ཆས་ཞུགས་ 
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སྐབས། ཞི་ཆས་ཡོད་སྐབས། གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེའིརྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ བདུད་པོ་མ ཏི་རུ་ཏྲདྲག་པོས་བསྒྲུལ༔ སྲིན་མོམ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་དེ་ནས་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གཉིས། འདུལ་བྱེད་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་རོལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་སུ་སྟོན་པས། འདུལཚུལརྡོ་རེཐགཔའིལམ་གྱིམཐར་བུགརྡོརྗའ་ཏནགཅ་གཉས་ཀྱིཕྲིན་ལས་ཚར་གཅོད་རྗས་འཛིན་གཉིས་སུ་བསྟན་པས། ཁྱབ་བྱ་ 
དུག་ལྔ་ལ ཁྱབ་བྱེད་གཏི མུག་ཕྲ་རག་གི །སྒྲིབ་གསུམ། བག ཆུགས་ དང་བཅས་པ སྤངས ནས་། ་གསུམ་ ་བདེ་ གསལ་མི་ རྟོག་པ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་ཀླང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་ 





འཁོར་དུ་ཤར་བ་སྟེ། ད་ཉད་ལོངས་སྐུ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སྐུ་ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་མཛེས་པའྱ་རྒན་ཆས་འཇིག་རྟེན་ན་བསོད་ནམས་ཆེནཔོས་སྙོབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་འདི་གསོལ་བས་ནང་དུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སྐུ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུུ་རོགས་པའི་ཆེ་རྟགས་སུ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ན། རང་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །༈ །དཔལ་ཆསལ། འོ། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་མི་སྲུན་པའི་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 














དབྱིངས་ལས། . སྐུ་གར་དགུའི་གཟི་བརྗིད་བསྐུལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ཞེ་སྡང་བཅོམ་སྟེ་སེམས་སྤ་བཀོང་བས་བྲན་དང་འབངས་སུ་བཀོལ་ 
ནས། དེ་དག་གྱ་རྒྱན་ཆས་དཔལ་དང་དུ་རཏྲོད་ཀི་ཆས་རྣམས་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཚོན་ཕྱིར་དྲག་གཏུམ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་ཐུགས་མོས་མཛོད་ཅིག ༈ །མངའ་གསོལ་རྟགས་གདབ་ཡོད་སྐབས། འོ། དུརྲོད་རོལ་པའི་ཚོགས་ཁང་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 
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ཡས་ཁང་འདིར། ྡ་རྗེའི་གཏོར་བླུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གསང་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་འདུས་པ་དམ་གཙང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཕོ་མོ་ལས། ཐམལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
འཇུག་ཏུ་མི་གཏུབ་པས་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། དབང་དང་སྟོབས་བཅུའི་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པས། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུའི་དེ་ཉིད་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་མཚོན་ཕྱིར། སྔོན་ 
དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་མི་སྲུན་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ལ་ཞེ་སྡང་རུས་མཐར་རྒྱས་པའི་མཆེ་བ་ཅན་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་ 
པ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཐར་རྒྱས་པའི་གཤོག་པ་དང་མཇུགམ་སྐྱེས་ནས་དུར་ཏྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐུ་ལ་ 





བཞེས་ནས་ཁག་འཐུང་འབར་བའི་ཆས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ། འདོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས། བགོ་བའི་གོས་གསུམ་བཅས། དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བརྒྱན་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་བསྐྲན་པའི་ཆེ་བའི་དོན་དང་རྟགས་ལ་དགོངས་པ་བཞག་སྟེ། དབྱངས་འབོར་ལེན་དང་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
ཆུ། ༈ །མཆེད་བསྲེ་བསྣན་སྐབས། དེ་ལ་སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གསང་སྔགས་དབང་གི་མཐའ་ཅན། དབང་དམ་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ 
ཚིག་དག་པ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། སམ་ཡའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་བཀས་བཅདཔའི་མཚམས་ལས་འདའ་མི་རུང་བ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པའི་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག །བྱད་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ། སྒྲུབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་སོགས་སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ་མཐའ་ཀླས་པ་གསུངས་པ་ཀུན། མ་ཉམས་པ་ལེགས་པར་བསྲུང་ན་ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་ 











གྲུབ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཙོ་དང་འཁོར་གྱིས་བཀུར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲས་དང་སྤྲན་དུ་དགོངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག ། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བས་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་མེད། དྲང་ངེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་དག །ཉམས་ཀྱང་སྐོང་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་སོར་ཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་བདུན་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཤེས་པས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་བརྟེན། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་གྲགས་རིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དག་སྣང་དང་མ་བྲལ་བས་དམ་ཚིག་སྤང་བླང་ལ་འབདཔ་གལ་ཆེ་བས་ 


མཆེད་བསྲེ་བསྣན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། ཀཾ །བཟླས་པའི་སྐབས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིདནི། ཐུབ་པས་སྔགས་ཞེས་ 





གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་བཟོགས་མེད་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་བཞི་ 








དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྙོང་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཨེ་ཡི་ངོར་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། སྔགས་རང་རང་གི་ངོ་བོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་བསྐུ་མེད་དུ་ཝཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་ 
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± ༄༅། །པོའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཆོས་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་གཅིག་ནས་མང་ཕོའི་བར་གྱི་སྔགས་ 


ཤཱ རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བསྟན་པས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་གྲུབ་པ། སྨུན་དང་ནོར་བུའི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་དེ་དག་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པནུས་པའི་མཐུས་གླུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། རྟོག་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྟེརབ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཾ ལྷའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་དག་པ་འབའ་ཞིག་ལས། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ། སྔགས་ནི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་བཟླར་བཏུབ་པ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་བཟླས་པ། །དེ་ལྟར་ 


2༡.༨77 ༨.¬འ. 


* སྔགས་རྣམས་དོན་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པའང་། །རྗེས་སུ་བཟུང་བཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབ་མོའི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ 
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ཟབ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། ཕན་ཡོན་ཤེས་པས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ 
གནས། བརྩོན་འགྲུས་ཐབ་མོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐར་ 
དབྱུང་ནས། ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་འདིར་ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་བཟླས་པས་ལས་དང་རྣམ་སྤིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐད་ 











དང་། ཞི་བའི་སྔགས་རྣམས་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ། འཁུན་ཞིང་གདུང་བས་བཟླ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་རྣམས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་གདངས་ཆེ་ཞིང་དྲག་པ 


ནས་ལྷའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པན་སྔགས་ཉིད་ལྷ་རུ་གནས་གྱུར་ནས་ཞལ་མཐོང་བ་སྟེ། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པཉིད་གདུལ་བྱ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པས། ཡིད་བཟླས་དང་། ཤུབ་བུར་བཟླས་པ། དབྱངས་སུ་བཟླས་པ་རྣམས་ལས་སྐབས་འདིར། དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་ 
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༄༅། །དང་། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཛྲཔ་ཀྱི་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་དང་བཅས་བཟླ་བར་ 
ཞུའོ། ༈ །ཡང་བསྙེན་བཟླས་སྐབས་སུ། དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པསན། དང་པོར་ལྟ་བ་བརྒལ་ 
བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
དག་མཉམ་རྟོགས་པ་འདིའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས༔ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
ར་བ་ལྔ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག༔ འབྱུང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྷ་སྒྱུ 





འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐབས་སྣང་བའི་ཆ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའེ་ 
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ཏ6ཊ 





ལྕམ་དྲལ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བབྱ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརའཁོར་ལོའི་སྤྲིནཆེན་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་རིགས་ཀྱིག་ཙོ་བོ་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དྲུ་སྣང་བ་ 
དག་པ་ཆེན་པོའི་བདགཉིད་གང་། ཆོས་དྱབིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་གཉུག་མ་དོན་གྱི་ཚེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་ 
རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དོན། བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བའི་སྒྲབ་གཞི་སྟེ། ལྟ་བ་དེའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའིརྒྱནི་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ 
དེལ་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗ་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབུམས་སུ་ཤར། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱོར། ཐུགསའོད་གསལ་དེ་ཌོན་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཐེབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལས་དང་ 











དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་དེའི་དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལ་དོརན་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་སྣང་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་བལ་དམ་ཚིག་གི་ 
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གྱི་དབང་བཅས་དང་། གསང་བཤེར་ཡེ། ཚིག་དབང་སྟེ་ཟབ་དབང་གསུམ། མཐའ་རྟེན་སྐུ་ཚེ་འབྲང། 


༄༅། །རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དམ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ནས་གནས་པ་ 
ལ། འཁོར་ཆོས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས་ཏེ། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་གདབ་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བཀོད་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་དུས་གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་སེལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རང་ལུས་གཞན་ལུས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བཞི་སྒོམ་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཐུན་མོང་རིགས་པའི་བུམ་དབང་ལྔ་རྗེས་འབྲེལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ 


གསུང་ཚེ་ཆང་། ཐུགས་ཚེ་རིལ་བཅས་པའི་དབང་རྣམས་སྔོན་ 
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དངོས་རྗེས་རིམ་ཚང་བས་བསྐུར་ཏེ། དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཀྱང་། དབང་སྲོག་རྒྱུདལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཁདཔར་རྡོ་རེའ་ཚ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གཏེར་གཞུང་དངོས་ལས། གཞི་དེར་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་ལ༔ ཞག་བདུན་ 
མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ བར་མ་ཆད་པའི་མར་མེ་འབུལ༔ དེེ་རྫོགས་སྟོན་མོ་རིགས་བཞི་བྱ༔ ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་ངེས་ཀྱི་སྲོག་ 
བསྐྲ། མར་མེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་སྒྲོགས་པ། མགྲོན་རིགས་ 





བཞི་ལ་སྔོན་མོ་བྱ་བ་སོགས་གནང་བཀག་གི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་དང་། ཕྱི་ཡོ་བྱད། ནང་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 











པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་སྟེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་སློབ་དཔོན་རྫས་སློབ་མ་ 
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= ༄༅། །སྟ་གོན་ལྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་ནས་བཟླས་སྒོམ་ལ་འབདཔས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཉེ་ 
ཤཱཾ། བསྙེན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་སྒྲུབ་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ བ་པ་ཆེན་པོ་བཞིས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་གྲོགས་སུ། ཉེར་སྤྱོད་ 
རྨ ཕྱི ཡིད་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་། འདོད་ཡོན་ནང་། བདེ་ཆེན་གསང་བ། བདུད་ '་སྨན་རཀ་གཏོརམ། བསྟོད་པ་གླུ། ཁྱད་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་དབང་བཞི་དང་ 
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རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གནས་སུ་སྙོབ་པ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་འཕྲུལ་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག །མཆོད་རྟེན། བཅུད་ལེན་སོགས་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གར། ལྟ་སྟངས་འདུག་ཚུལ་སོགས་དང་། ངག་གིས་བསྙེན་སྲབལས་ཀི་བཟླས་བརྗོད། གླུ་བདེན་ཚིག །ཡིདཀྱི་ཏངངེའཛིནདང་ལྡན་པས་འཆི་མེདཚེ་དངཡེཤེསཀྱི་ 





དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་ནི། རོལ་པ་ཕྲིན་ལས། འཆེང་བ་ཕྱག་རྒྱ། ཟློས་པ་སྔགས་རྣམས་ཚང་ལ་མནོར་བར་སྒྲུབ་པ་པོའི་བློ་ནུས་ 
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དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པའོ། རཾ །གསུམ་པ་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སྦྱོང་བ་ལ། སྒྲབ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཐེག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དེང་ངེས་ 
གས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྨན་དང་བཅུདལེན་གྱི་སྦྱར་བས་ཚེ་བསྲིང་བ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ལུགས། སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་ 
བས་ཚེ་བསྲིང་བ་མདོ་སྔགས་བུན་མོང་གི་ལུགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐབས་ཐབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚེ་བསྲིང་བ་སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 





པ་རྣམས་སུ་མཆིས་པ་ལས། ཐམ་ཡ་དོནཆ་བ་དངོས་གཟགཉིསཀ་གཅིགཆད་ཐོབཔྡརའ་རགས་ལགས་དངྱ་དྱི་ཆོརབལ་བཏེནནས་ཆེ་ུབ་པལ། གསར་རྙིང་ 














བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བཀའ་བབ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། འདིར་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུར་བ ངས་པ་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རིགས་ལྔའི་ཚེ་སྒྲུབ། གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ 
ནང་ཚན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ། མདོ་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་པ། ལྷ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་གཉེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ། ཨྩོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་འཆི་ངེས་གང་ཟགྲྭ་ཀང་༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་ངེས་པར་བསྲིང་༔ ཡང་ཡང་བསྐྱར་ན་བཅུ་ 
གསུམ་བར༔ བསྲིང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེདཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་འཇོམས་པ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། ' ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་དེ་ལས་ཀྱང་ཟབ་ཁྱད་དང་ལྡན་པའི་ 











ཐབས་མཁས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལེགས་བྱས་མི་ཟད་པའི་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། སྤྱིར་མར་མེ་ཕུལ་ 
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བའི་ཕན་ཡོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བ་ན། རྣམ་གྲོལ་མཆོག་མངའ་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ལྡན་ཞིང་། །དེ་བཞིན་མ་འདྲེས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཀུན་ནས་སྤྱན་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ནས། མར་མེའི་ངོ་བོ་འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམ་ལ་རྣམ་པ་ས་ཆུའི་དྭངས་མ་རྩི་བཅུདཀྱི་ཉིང་ཁུ། མེ་རླུང་གི་དྭངས་མ་དྲོད་དང་གཡོ་བ་གཉིས་ལྡན། རང་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ 
ནས་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བའི་ཟེགས་མས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་བཀོད་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་མར་མེ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྣང་གསལ་གྱི་ཕྲེང་ 








བ་སོགས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རིགས་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་མར་མེ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་; ངཐིག་ལེའི་སྣང་བས་ཟག་བཅས་ལས་ཏོན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། གསང་ 








བ་བདེ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་དགའ་བཞི་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བས་སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་མུན་འཇོམས་པ་དང་། དེཌོན་ཉིད་འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་མར་མེའི་སྣང་ 
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= ༄༅། །གསུམ་འཕོ་སྒྲིབ་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ནས་སྣང་བཞིའི་སྒོན་མ་བཀོད་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་མཆོག་མཚོན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་ཉྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་ 
ཤཱ བས་འཁྲུལ་རྟོག་འཁོར་བའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྣང་བརྒྱས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕུལ་ 
„¿ ནས། ཚོམ་བཚོགསསྲ་སུ་པ་ཆནཔོམཐོངསྤདན་རེག་གི་གདུལ་བུཐམས་ཅདདེའི་གདུངའཛན་ཧེར་འི་གོངེར་ཆནཔོར་ཕྱམ་གཅིགཏུ་གྲལ་བའི་བདེན་ཚིགམར་མེའི་ 
ཙོ སྨོན་ལམ་གྱི་དབྱངས་འབོར'། ན་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། རྒྱལ་ཀུན་རྗེས་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་མཐུ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི། །རང་གཟུགས་ཚེ་དབང་པདྨ་ཐུགས་ཏིག་གི །ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ 
ོ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐར་ཆེན་འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་ཉེར་མཁོ་གྱུར་པས། རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་སྟོབས་རྒྱལ་ 
དང་། དབུ་མཛད་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པའི་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པས་ཐབ་གསང་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕྱོགས་ 
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པིང 


དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དརཞིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ། །ངི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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ཨཾཿ ༔ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཐབ་པ་ལས༔ ཚེའི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བཞུགས༔ ་ 
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བུ་དང ི་ི་ི་ 




















༔ བྷརྱཊྟཾ།༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ གཞོནནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དེ་ཉིད་ 


༩ ༤༡ རས 


ཿ དེ་རུ་བྱིནཅིང་དེ་ཉིད་བླགང་༔ སྟེགས་བུ་བཅའ་ཞིང་ཐིག་གདབ་ལ༔ དེ་ཡང་སྒོ་རྫོགས་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ 











འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ༔ པདྨ་བདག་གིས་དགོད་པར་བྱ༔ དེ་ལྭ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ སྔོན་འགྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
མཚམས་བཞི་ཚེ་ཡི་ 




















བུམ་པ་བྲི༔ དེ་སྟེང་ཁྲིའུ་ལྔ་ཡི་སྟེང་༔ བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ དེ་ལྔ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ རྣམ་རྒྱལ་ཆུང་བ་ཅོད་པན་དང་༔ རྡོར་དྲིལ་མིང་གི་ཅོད་པན་ 
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༤ རོ ཡོ 








༄༅ 









































ཨཾཿ རྣ་བཀོད༔ ཚེ་གལ་གསང་ཐོད་མེ་ལོང་དང་༔ རིག་མཆས་ལྡནཤེལ་རྡོ་སྟེ༔ མདའ་དྲལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རྒྱན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམ༔ མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་སྟན་བདེར་འཁོད༔ ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཏང་༔ བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ བདག་ 
ཉིད་དབང་བླངས་ནུས་ལྡན་བྱ༔ དེ་ནེ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ ཕྱི་ནང་འཇུག་པ་བུམ་དབང་དང་༔ གསང་བ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཐའ་རྟེན་བདགཔོའི་དབང་སྟེ་བདུན༔ དངཔོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་འཇུག་ནི༔ སྒོབ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི༔ རང་གསལ་སྤོ་བཅད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཆེན་པོ་རུཿ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ སྒོ་བརྣམས་ཀྱིས༔ ཧོཿ བདེ་བར་ 


གཤེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཀོན༔ ཞུགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་ནི༔ བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཙམ༔ དེ་བསབེདྷ་ནམས་འདིར་འཇུག་ 
པཿ དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་པརྱ་གིས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཞུགས་ཤིག༔ ཕྲོ་བང་གི་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ༔ རོ་རྗེ་མཚམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁླུས་བྱ་ཞིང་ 
བགེགས་བསྒྲད་ལ་ནང་དུ་བཏང་༔ ཕྱག་གཡོན་མཉྫལ་དང་བཅས་ཏེསློབ་དཔོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ མིག་དརམེ་ཏོག །ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ རབ་ཏུ་འཆང་བ་འདྲེན་པའི་གཙོཔོ་མཆོག༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཞུཿ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་ 








པ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོརའདི་རུ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ དདཔས་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་གནང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཐུབ་པར་ 
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ཨོཾཿ ༔གྱིས༔ གནང་བསྦྱིན་ཞངསློབ་མའིརྒྱུད་སྱུང་བ༔ དམ་ཆིག་རིམ་པའི་ཁས་ལེནནིཿ ཧོཿ བདེ་གཤིགས་བླ་མསྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལེ༔ བདག་གིས་དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྤྱད་བྱ་མི་སྤང་དང་ལེན་ཤེས་བྱ་ལྔ༔ བསྒྲུབ་བྱའི་དམ་ཚིག་མི་སྤང་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་ 
༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་དམ་ལ་བཞགཔ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བདགཿ དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་འོདྱཟ་དཔག་མེད༔ བདག་ཉདལིན་གི་བས་པརམ་བིད་ཅིག༔ བཛཛ་ས་མཡརཿ དྡརྗེབམགོརབཞག་ ཧོཿ ངས་ནི་བད་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འཛིན་གྱིས༔ དེ་བསཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བཀའ་མ་བཅག༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གང་གསུངས།ཁྱོད་ཀྱིས་བྱོས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྐ་ཛྷཾ༔ ྡ་རྗ་སྙིང 





གའི་ཐད་དུ་བཞགཿ ཧྲིཿ འདིནི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཆེ་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱིད་པའི་རྒྱུ༔ མ་བསྲུང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོར་འགྱུར༔ སྙིང་སྲེག་ཐར་པའི་ 
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སྲོག་རྩ་ངེས་པར་གཅོད༔ དེ་བས་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་ཐུབ་པརྱ་གིས༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ དམ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་བྲོ་བོར་བ༔ ཨོཾ་བྔཛ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ 
ཀནཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནྱི༔ སྣང་ཞིང་འཛིན་པ་ཀུན་སྦྱང་སྟེ༔ རང་རིག་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ༔ སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ཡི༔ ཡན་ལག་ཧ་རི་ནི་ས་དང་༔ དབུས་སུ་ཧཱིཿཡིག་དམར་པོ་ནི༔ མར་མེ་ལྟ་ 


༨ 
བྱ 


རྒྱལ་ཀུན་བསྐུལ༔ གསང་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མར་བསྟིམ༔ ལུས་འཕར་ངགརྒོད་སེམས་བདེ་སྟོང་༔ རྩོལ་མེད་བྱུང་ན་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་སྔགས་རྒྱས་བརྟན༔ རིག་མེ་དོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ 














བུར་སེམས་བཟུང་ཞིང་༔ ལུས་བསྲང་ཚོགས་དྲུག་སྒོ་རྣམས་བཀག༔ དེ་ཚེ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བསྙིམ༔ དེས་ཀྱང་བྱིན་ཆེན་མ་ཕབ་ན༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཀ་ནས་དག་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞུགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་དད་པས་ 
ཕུལ༔ ཞེས་བསྐུལ་མེ་ཏོག་འཛིན་བཅས་པས༔ ཧོ༔ དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཡིན་ལ༔ གང་དུ་མི་གནས་སོ་སོར་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ སྣང་བའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྟོན་ 
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ཨཿ ༔པའི༔ བདགཉཉིད་གང་ལ་འབྲེལ་བ་དེར་འབབ་ཤོག༔ པུའྲེ་པྲ་ཏིཙཱ་ཧོཿ ཞེས་དོར་གངདུ་བབ་པ་ཡིཿ དེ་དང་མཚུངས་པའི་གསང་མཆོན་བཏགསཿ མེ་ཏོགསླར་ཡང་ 


སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ ཧོ༔ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ རང་རིག་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ 


 ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེནས་མློབམས་མག་དབྱེགསོལ༔ ཧོཿ ° ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་སྒྲོ་བཏགས་འཐུག་པོའི་སྒིབ་གཡོགས་ 


འདྲི༔ རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་མཛོད༔ ཟླམས་དབྱེ་ཚུལ་དང་བཅས་པས༔ ཧོ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེངཁྱོད་ 
ཀྱི༔ མ་རིག་ལྔ་པོའི་ལིང་ཏོག་དབྱེ་བར་མཛོད༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་སེམས་དཔའི་མིག་ཕྱེས་ལྟར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དབྱེ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཙཀླུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ 








ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་འཇུག་རྫོགས༔ གསུམ་པ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མས་མཆལ་དང་བཅས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོབོ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འདིར་ཞུགས་ཤིང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡྲི༔ གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མས་ཤར་གྱི་བུམ་པ་ 
ཐོགས༔ ཧཱུཾཿ ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་རུ༔ རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཟུང་འཇུག་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་ 
མི་བསྐྱོད་པ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡུམ་མཆོག་མཱ་མ་ཀི༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ མ་རིག་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཚེ་དྷ་ཛཾཿ ཨ་བྷི་ཊིཆྱ་ 
བླམས་ལྷོ་ཡི་བུམ་པཐོགས༔ པྲུན ས།ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་རུ༔ ཚོར་བ་ནམ་པར་དག་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དགེ་ཟུང་འཇུག་ཁྲི་སྟེང་ 











ཧྲཱཿ 
ེི ་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་༔ མ་རིག་དྲི་ 











དུཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ གཉིས་ 
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ཨཾ༔ ༔མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་རཏ་ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་དྷུུཿ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛྙཱུ༔ྱ བླམས་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པཐོགས༔ ཧྲིཿ མེ།ཁམསྐ་ནམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་རུ༔ འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བུང་འཇུག་ཁྲི་སྙེང་དུ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་ 
མོ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་༔ མ་རིག་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཚེབྷཾ༔ ཨ་བྷི་ཌིརྱཚྱཱུ༔ྤ བླ་མས་བྱང་གི་བུམ་བཟོགས༔ ཧཱུཾ རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
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དག་པའི་བུམ་པ་རུ༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཐུང་འཇུག་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་དོན དྲ་གུབ༔ བདེ་བའི་རང་ 
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བཞིན་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་༔ མ་རིག་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡཱནྫཱནཚེ་བྷཱཾུཾཿ ཨ་བྷི་ཁིུ་ཛྱུཾཿ བླམས་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ 











ཐོགསཿ ཧཱཿ མཁའ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་རུཿ གཅུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ གཏེ་ཕུག་རྣེ་དག་ཟུང་འཇུག་ཏྲི་སྟེང་དུར ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་༔ མ་རིག་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་ 
པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བུདྡ་ཨཱ་ཡུརྫཱན་ 
ཆ་བ ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛྲཾ༔ བླ་མས་རྣམ་རྒྱལ་ཆུང་བ་ཐོགས༔ ཧཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རང་བྱུང་བུམ་པ་འདི༔ མ་རིག་དྲིམའི་ཚོགས་ 
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ཨོཾཿ ༔གཏོར་མི་བསྐྱོད་པ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲཨཱ་ཡུྫཱནཚེདྷནཾཿ ཨ་ཀྷོ་བྷྱ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའཉུཛཱཾཿ བླ་མས་རིན་ཆེན་ 
ཅོདཔན་ཐོགས༔ ཏཱ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཀུན་ལས་ཁྱདའཕགས་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འབར༔ ང་རྒྱལ་དྲི་མའི་ཚོགས་དག་ཅོད་པན་ཆེས༔ སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀི་བལ་དབངབསྐུར་རོ༔ ཨཾ་རྣཨཱ་ྷརནེ་ྷཱཧཿ རསྣ་བུ་ཀཙིཨྣའིཁྱིརཿ ཐམསརོལགགསགཏཿ ཧཱཿ ཆུལ་བཀྲིསར་ཏོང ལ་་ 
ལས༔ མིའགྱུར་མི་ཤིགས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ འཾདོད་ཆགས་དྲི་མའི་ཚོགས་དག་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡནྟན་ཚེབྷྷ་ 
ཧྲུ པདྨ་ྷཱ་ར་བཛྲདྷཱ་ར་ཨ་རྷིཔ་ཏི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩནུཿ བླམས་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་གཏད༔ ཨཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཤེས་རབ་ 





སྟེ༔ ཕྲག་དོག་དྲི་མའི་ཚོགས་དགདྲིལ་བུ་ཆེས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀྲམ་ཨཱ་ཡཱྟཱན་ཚེ་བྷཾ༔ ཀརྨ་ཨམོ་གྷ་སིདྡྷི་ཀརྨ་གྷརྗེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ 








1?[4/\27.|? 


585 


















































¦< &123::&. 9288 




















བླམས་མེར་གི་ཅོདཕན་བཅིང༔ ཨོ༔ྗཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས༔  ཡི་ཤེ | 

༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པརྡོརྗེའི་མིང་༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བུྡ་ཨཱ་ཡནྡཱནཚེ་དྷཱཾཧཿ , བུདྡྷབ་རོཙན་ཨཱ་ཡརྙཱནརྷཱ་རམི་ཨ་རྷི་འིངྩ 
བྷ སྤྲེ་ན་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་སྦྱར༔... བཟླས་ལུང་། མེ་ལོང་། སློབ་མ་ཁྲིར་བཀོད་ག དུགས་ཕུབ་ཅིང༔ ཡོ་བུད་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལི༔ ཧཱུཾཿ ཕུང་ལྔ་དག་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེ་ 
རྫོགས༔ ཁམས་ལྔ་དུག་པའི་འོདཟེརཞིང་ཁམས་ཆེཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ 


རྟེན་སྙིང་བཟླ༔ མེ་ཏོག་འཐོརཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ བཞི་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐྲར་ནེ༔ བླམ་ཡབ་ཡུམ་ ཚེ་ལྟར་གསལ༔ མཉམ་ སྦྱོར་བདུད་རྩི་ ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཤཱུཿ རྒྱལ ཀུན་འ འདུས ་པ་མཉམ་ སྦྱོར་བདེ་ ་བའི་ 


` 


བཅུད༔ དཀར་རས་བཔར་ཞུབ་བས་རྱི་དུདིདིས༔ བུ་ཡི་རྩ་ཁམས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་རླུང་བདེ་དྲོད་རང་འབར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བོ་དྷིཙཏཱ་མ་ཧཱ་ 


དཿ གཏི་མུགལ་སོགས་དྲི་མའི་ཚོགས་དྭག་ 
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རོ 


ས་འ ཅཾསུཁ་ཨྭདི་ཏྱཾཿཛུཾཿ ལྔཔ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རིག་མ་རྒྱན་བཀྲོལ་སློབ་མར་གཏད༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་གཞུག༔ ཧོཿ འདི་ནི་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ 
ལམ་ཤུགསམུུར༔ འདིི་སྤང་འབྲས་བུ་བླ་མེད་འབྲོབ་འདོད་མིན༔ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བདེ་སྟོང་འཛིན་པ་བྲལ༔ བདེ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕེལ་འགྱུར་བའི༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་ཐྲོབ་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྙཾ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དྲུགཔ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་ 
ནིཿ རྩུ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་གསལ༔ གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེས་གསལ་བཅིར་ཡང་སྣང་༔ བྱར་མེད་ངང་ 
དུ་མཉམ་བཞག་ཚེ༔ ཅིར་ཡང་མི་སེམས་སྟོང་ངེ་བ༔ འདི་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན༔ གསལ་རིགུང་བ་བརྗོད་མི་ཤེས༔ འདི་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན༔ ཡུལ་ལ་ 








དབང་ཕོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན༔ འདིནི་སྐུ་གསུམ་ལ་ཟླ་སྟེ༔ དནི་ཤན་འབྱེད་བསྟན་པར་བྱ༔ རང་ 
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ཡིན་མིན་བརྟག༔ 





རིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེཿ 


རིག་ན་ངོ་བྲོ་ནམ་པ་ནི༔ 


ཡིནཿ དནི་རིག་པ་ཅོག་བཞག་བལ༔ཿ 
སྟེཿ དཔེར་ནླུ་རངས་སྤྲིན་དང་འཇའཿ སེར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ཏེ༔ བྱུང་ཡུལ་ཐིམ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་མེདཿ དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པརྱ་གྱིས༔ ལྟབ་རང་ལུགས་ངང་ 


དུ་ཞོག༔ སྙོམ་པ་བྱར་མེད་ངང་དུ་གནས༔ 


2 _., -༽„ „¬¬ ¬» *, + ¬ .. -¬¬༨~-.-¬༨༽ེི ,༤༽ ¬. ¬¬ ¬¬ ¬, „¬. „ 
གཡོ་མེདགང་གིས་མི་བསྒྲིབ་པའི༔ དྭངས་གསལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་འདི༔ རང་རིག་རིག་པ་འདི་ལ་ཟེར༔ རྣམ་རྟཾག ཡུལ་གྱི་དབང་ 
དུ་སོང་༔ ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ་ལ༔ འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས༔ དནི་སེམས་རིག་གཉིས་པོ་ཡང་༔ ངོ་བོའི་ཆ་ལ་གཅིག་མི་གཅིག༔ རྣམ་པ་ཐ་དད་ 


ྐུདངཡེཤས་ངང་དུ་གཅིག༔ མ་རིག་གློ་ུ་སྒྲོ་བཏགས་ཚེ༔ ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ནི༔ སེམས་དང་རིགཔརྱབ་གྱེས 
སེམས་ནི་དེ་ཡི་མདངས་རྩལ་ཡིན༔ དཔེརན་རིག་པ་དྲི་བལ་བ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར༔ སེམས་ནི་གློ་བུར་སྣང་བ་ 


སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པར་འགྲུབ༔ དྷརྨདྷཱཏུཿ ཞིབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ཚེཁྲིད་བཞིན༔ བསྒོམ་ཚུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
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> ༦ཆྫེ 


བརྟན་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུྫྫཱན་ཚེ་བྷྲཱ་ཨཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྱནཱཾ༔ ཚེ་ཡི་གལ་མཆོག་ངག་ལ་སྦྱིན༔ ཨ༔ 
ཡེ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཡི་གལ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔. རྩརྤུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཡཱཱན་ཚེ་བྷཱ་ཨཱཿཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིཔྱནཱཾ༔ ཚེ་རིལ་སྙིང་གར་བསྐུར་ཞིང་སྦྱིན༔ ཧཱུཾཿ ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་རུ༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉུང་འབྲུ་ 
ཙམ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་སེམསཾ་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཞུགས༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོ་ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་བྷཱ་ཚཾ༔ ཙྭྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཛྙཾ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 


ཨཾཿ ༔ྩརིམ་པ་བསླབ༔ བདུན་པ་མཐའ་རྟེན་ཚེ་འབྲང་ཐོགས༔ ཨོཾ མིའགྱུར་ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་མེད༔ མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བགྲེས་རྒུད་བྲལ༔ རྟག་། 

















ཡིཿ ཚེ་ཡི་མེ་ཏོག་རྡོ འི་དབྱིབས༔ ཆར་དུ་བསྙིལ་ཞིང་ལུས་ལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཡིས་ཞུ་ལུབ་བསམ༔ ཧཱཿ རང་རིག་དབང་གྱུར' ་མི་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྣང་བརུབ་པ་ 
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མེད༔ མི་འགྱུར་ དང་འགག་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ མི་ཤིགས་ཐུགས་རྗེའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ གང་ལ་བསམཔ་དེ་བཞིན་མུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཡབ་ཡུམ་དཔོན་ 
ས་མིན ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་རྒྱས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ནི༔ ཚོགས་འཁོར་ 
དགའ་སྟོན་གླུ་ ཙབོ་དང་༔ མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྤེལ༔ སྲོག་བསྐྱབས་སྲོག་བསྐུ་ཚེ་གཟུངས་བཟླ༔ གཏོར་སྐྱོང་བརྟན་མ་ཚེ་བདུད་མནན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལུས་བསྲུང་བྱ༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཡང་ཀྱ༔ གཞི་དེར་ 
རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་ལ༔ ཞག་བདུན་མཆོདཔ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ བར་མ་ཆད་པའི་མར་མེ་འབུལ༔ དྲེ་རྫོགས་སྟོན་མོ་རིགས་བཞི་བུ༔ འདིས་ནི་འཆི་ངེས་གང་ཐགྲ་ཀུང་༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་ངེསཔར་བསྲིང་༔ ཡང་ཡང་བསྐྱར་ན་ 
བཅུ་གསུམ་བར༔ བསྲིང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨེ་མ་པདྨ་བདག་ཉིད་དང་༔ ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བ་གཉིས༔ མཱ་ར་ཏི་ཀར་འཆི་མེད་བསྒྲུབས༔ དེ་ཚེ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ ཞལ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་ 


> 


དྷ འདི་བཞིན་སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་དུས་ཀྱང་༔ ཀྲུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་༔ དེ་ནས་པདྨ་བདག་ལ་བརྒྱུད༔ འདིནི་ཚེ་ཡི་ ཡི་སྤྱི་སྒྲུབ་ཡིན༔ མཱ་ར་ཏི་ཀར་འདི་བསྒྲུབས་པས༔ སྔོན་དུ་བཤད་ 
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སསསསསས བོ ཟོ 
ཨཾ དྷཔའི་གྲུབ་རྟགས་བྱུང་༔ དེ་ཚེ་ཚོ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ འདི་ཡི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་གསུངས༔ བོད་ཡུལ་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་སུ༔ ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་འདི་བྱས་ཏེ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ 


སྒུ་ཚེ་ཡང་༔ བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བསྲིངས་པ་ཡིན༔ གཏེརཌ་གཞན་དུ་སྦས་པ་མེད༔ ཁམས་ཕྱོགས་རི་བོ་དུང་སེང་འགྱིང་༔ སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རང་བྱོན་གནས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ཨ་ཐཾི་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་ 
འཕྲདཔརཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ ཁཐིཿ གུཧྱ༔ ཏཱུཏཌྷཐཱཉྱ ༔ ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟངས་ཤོག་དམར་པོ་ཞེང་སོར་གསུམ་དཀྱུས་སོར་ལྔ་པའི་ནང་ལོགས་གུ་རུ་རན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཞལ་སྨོད་མཛད་རིམ་བཞིན་དུ། སྔགས་རིག་འཛིན་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་ཤོག་སེར་ཐོག་མར་འབེབས་པའི་ 
སྐལ་བཟང་དུ། དཔལ་སྤུངས་ཡངས།ཀྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་དང་བདག་གཞན་འབྲེལ་བཅས་ཚེ་ཡི་པར་ཆད་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨཾ༔ རྩ་གསུམ་ཆེ་ཡི་ཟབ་པ་ལས༔ གུད་སཱས་ལྟ་བའི་ཚེ་ཁྲིད་བཞུགས༔ ཨོཾ༔ གདྨཱཾ་དྤ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
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ཡིས༔ བྲག་ཤུག་མཱ་ར་ཏཱི་ཀ་རུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས༔ དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་གིས༔ ཞལ་བསྟན་ཚེ་ཡི་གདམས་པ་གནང་༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་ཐབས་ 


དཔག་མེད་པའི༔ བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་འདྲིལ་ནི༔ འདི་རུ་བསྟན་གྱི་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ ཐོ་རངས།ཁ་ནི་ཤར་དུ་བསྟན༔ བྱ་རོག་ 
སྐད་མ་གྲགས་པའི་གོང་༔ ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས༔ ལག་གཉིས་བླར་རྩའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་རྩ་མནན༔ ལྕེ་ནི་མཆུ་སོར་མ་ 
རེག་པར༔ མགྲིན་པ་ཨན་ཙམ་དགུགས་བྱས་ལ༔ རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ནས་སུ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས༔ ཞབས་གཉིས་སྦྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡོན་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ 


༄ 





འཛིན༔ གསཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ར་གམ་མཚན༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ཁ་ནས་བཀབ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་མོ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གཉིས་མེདམཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི༔ མ།འ་གསང་ 
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ཀྱིང་ 
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ཨཾཿ ༔པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་ཟླའི་གཱའུ།ཁ་སྦྱོར་ནང་༔ ཨ་ཉཱཾཛྱུཾ་གསུམ་འབར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་བྱཅུདྲ་བམས་ཅད༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ ཨ་ཌྣཾ་ནྷུཾ་གསུམ་རྣམས་ལ་ཐྲིམ༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་ལྡན་པར་བསམ༔ རྒྱ་ 
མཚོ་ཉི་ཟླ་གྱེན་དུ་ལྡོག༔ རྒྱ་གྲམ་ཉི་ཟླ་གྭའུ་བཅས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་དྲངས༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་གནས་པར་བསམ༔ གཉིས་མེད་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཚེ་ 
འགུགས་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ལ༔ ཟབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས༔ མཐར་ནི་ཀུན་ཀྱང་ནི་ལ་ཐིམ༔ འོད་འབར་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ནམ་མཁའི་གནས་སུ་རྐ་ 
ཡིས་གདབ༔ དེནི་མཚན་མའི་བསྐྱེད་རིམ་མོ༔ དནི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པར་བྱ༔ ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ལྡན་པ་ཡིས༔ དང་པོ་སེམས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་སྟེ༔ སྐྱེ་འགག་ 
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གནས་གསུམའགྲོ་འོང་སེགས༔ ཡོདམེད་རྟག་ཆདམཐའ་བསལ་ཞིང་༔ སེམས་ལ་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་མེད་དྷེཿ རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ དེ་ལ་རིག་པའི་གཟེར་ 
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བྲིས་དང 





བཏབ་པས༔ འཕྲོ་བའི་གནས་མ་མཆིས་པར་རྟོགས༔ སེམས་ནི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གང་དུའང་འབྱུང་ཁུངས་བྲལ༔ སེམས་ལ་འགག་པ་མ་མཆིས་ 
ཏེ༔ བཀག་མེད་རྩ་ལ་ནི་ཅི་ཡང་འཆར༔ སེམས་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་མ་མཆིས༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དྱ་ཕིར་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པ་ཉིད་ནའང་སྐྱེ་བ་མེད༔ འགག་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་འགགས༔ འགགས་པ་ཉིད་ནའང་འགག་པ་མེད༔ གནས་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
གནས༔ གནས་པ་ཉིད་ནའང་གནས་པ་མེད༔ དམིགས་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས༔ དམིགས་པ་ཉིད་ནའང་དམིགས་པ་མེད༔ འགྲོ་འོང་མེད་ལ་འགྲོ་དང་འོང་ 
༔ འགྲོ་འོང་ཉིདནའང་འགྲོ་འོང་མེད༔ འདིནི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ལྔ་སྟེ༔ དོན་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ན༔ འཆི་མེདྱ་རལ་པོའི་སྲོགྲ་ཀུང་འགྲུབ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ 





སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི༔ དང་ 











པོ་དངོས་པོ་མེད་པ་མཁའ་དང་འདྲ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ བར་དུ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་འོད་གསལ་བ༔ འགགས་ 
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༣ ༦ 


ཨོཾཿ ༔མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ཐ་མ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཟང་ཐལ་ལེ༔ གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ཅི་ཡང་འཆར༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་ 
འབྲུལ་པ་རང་གི་སེམས༔ སྣང་སྲིད་འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ དིདཀའི་ངལ་མིགསུྒུ་བའིཚེ༔ བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་མཐོང་བ་བཞིན༔ དངོས་པོ་ 
མེདལ་དངོས་སྣང་ཉིད་དུ་འཁྲུལ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ནི༔ མ་ངེས་རྣམ་འགྱུར་མང་ཡང་གཞན་མ་ 
ཡིན༔ རྒྱ་མཚོ་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན༔ གཞན་ནས་མ་བྱུང་བདེ་སྡུག་གྲུབ་པ་མེད༔ རེ་དོགས་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
ཡིན་ཏེ༔ ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་རེ་བ་དང་༔ མར་གྱི་ངན་སོང་ལྟུང་ལ་དོགས་པ་སྤངས༔ སྣང་སྲིད་ཡོ་ལངས་འཁྲུགས་ཀྱང་སེམས་སུ་ཤེས༔ འཁོརའདས་ 


གཉིས་ཀ་ལ་བཟླའི་ངང་དུ་ཞོག༔ ཨེ་མ སེམསཉིད་འཁྲུལ་པས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ རྨོངས་པས་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྡིག་པ་བསགས༔ དེའི་དབང་ངན་སོང་ 
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གསུམ་དུ་ངེས་པར་ལྟུང་༔ འཇིག་རྟེན་སྣང་བའི་བདེ་བ་མ་སྒྲབ་ལ༔ གཞི་རྩ་ཆོད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པར་རྩིས༔ སྙོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པརཁས་འཆེ་ནས༔ འཁོར་ 
འདས་བདེ་སྡུག་དགེ་སྡིག་མེད་པ་རུ༔ གདེང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པ་ཡི༔ བདུད་ཀྱི་ལྟ་བཁ་ལ་མ་འབྱམས་ཤིག༔ རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ནི༔ གཞན་ 
དུ་མི་བརྗོད་རང་གི་དབྱིངས་སུ་གནས༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་འགག་མེད་འཆར༔ ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཐུང་ 
འཇུག་ཏུ༔ མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས། སླར་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོར་གཏན་འབེབས་མཛད་རིམ་བཞིན་དུ་སྲགས་བཙུན་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ་གྱིས་བྲིས་པ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་རྩ་གསུམ་ཆེའི་ཟབ་པ་ལས༔ ཡང་ཟབ་གསེར་བྱང་མ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཚེ་ནི་ 














596 ©1301139/3 1”'070101)63 7709911708- 






























































2 


ཅཱ 


>» [(5); 





ཝཾཿ ༔རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ ཚེ་དཔག་མེདབསྒོམ་སྙིང་ག་རུ༔ རྒྱ་གྲམ་ཉི་ཟླའི་གའུའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿནང་ཨ་ཊཱཾཙཱུཾ་གསུམ་ལས༔ འོདའཕྲོས་སྣང་ 


སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཨ་ཉཱཾ་ཙྷུཾ་གསུམ་ངོ་བོར་གྱུར༔ རླུང་གི་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་བསྡུས༔ ཡི་གེར་བསྟིམ་ཞིང་ལུས་གང་བས༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་ 
བསྒོམ༔ དབང་པོའི་རླུང་ནི་རང་བབ་བཞག༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ (ཨཾ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་ 


བདུན་གྱི་རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པ་ལས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཡུ་བྱང་མ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ§ སྙིང་གའི་ཨ་ལསའོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདའོད་དུ་གྱུར༔ ཐིག་ལེ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ 


གྱུར༔ རང་ལུས་འོདཞུ་དགའ་འཁྱིལ་ནི༔ ལྔ་ལྡན་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས༔ སྣང་སྲིད་འོད་རྣམས་དེ་ལ་ཐིམཿ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡ་ 
རྒྱ༔ ཨཾ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པ་ལས༔ མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་གནད་བྱང་བཞུགས་སོ༔ ཨི བར་རླུང་བཟུང་ཞིང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ 
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ངང་ལ་བཞག༔ རྟག་ཅིང་དྲི་མེད་བྲི་གངྲ་བལཿ ཐུན་མཚམས་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ 
དྲངས་ཏེ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སུལ་བའོ།། །། 





ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་ 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པ་ལས། ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


མཚམས་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྫཱནཱ་ཡ། །ཡེ་ཤེས་བཅུད་དུ་བལྟམས་པའི་རྡ་ྗའི་སྐུ། །དུག་ལྔའི་དྲི་བཀྲུ་དབང་མཆོག་ལྔ་སྱོལ་ 
ལ། །རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །འགྱུར་མེད་རྟག་པ་དེམ་པའི་རིང་འཚོ་སྩོལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཅན་པདྨ་སྐྱེས། །ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 


རྗེ །བདག་བློའི་པད་མཚོར་གསང་གསུམ་ཉིན་བྱེད་འོད། །འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་མཛད་གསོལ། །ཟུརཁྱད་ཙམ་ཡིན་སྔོན་ཆད་མབྱུང་བ། །སྔགས་གཞུང་ཀུན་ལ་ 
གྲགས་པས་གདམས་པའི་མཆོག །རིགས་ལྔ་གཅིག་བསྡུས་སྐུ་ལྔའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ། །ངོ་མཚར་གང་དེའི་སྨིན་བྱེད་བྱ་བ་འཆད། །དེ་ལ་འདིར་པྱདྨ་སཾ་བྷ་བཉིད་འཆི་མེད་རྡོ། འི་རྒྱལ་སར་ 
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༄༅། །ཐབས་གང་གིས་འཛེག་པའི་ཐབ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རིགས་ལཱ་སྤྱི་བསྡུས་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གཞུག་པར་འདོད་པས་ལག་ཏུ་བླང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོོ་བུད་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་ 
སོགས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གནས་སུ་ཡར་ངོའི་ཚེ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་བའི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་པརབྱ་སྟེ། དེ་ལའང་རྒྱས་པར་འགྲུབ་ 














ན་སྒྲུབ་ཆེནགྱི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ན་གཞན་དོན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས། ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་རྒྱན་འགོད་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཉིད་ལྟར་ 
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སྦྱར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་འཁྲུགས་པ་བྱ་ཞིང་། སྐབས་དེན་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཀྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲེ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་རསྤབིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་དཀྱུས་ 
འགྲེ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི།ཁེབས་ལྡན་སྟེང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མ་ཆོས་འཁོར་སྙེང་ཚེ་བུམ་གདུགས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་ར་མེ་འོད་ལྔའི་པ་ཏྲས་བསྐོར་བ། ལྷ་གནས་སུ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་སྤེལ་མའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རྩོགས་བཞིར་རིགས་རྟགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག མཚམས་བཞིར་ཚེ་བུམ་རྒྱན་ལྡན། སྒོ་བཞིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། མུན།ཌྱམས་ཤར་བུམདའ་ཡབ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་པདྨ་རིན་ 
ཆེནརྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལ་གཞུང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀྲམ་པའི་ཁར་ཁྲིའུ་ལྔ་ཚོམ་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་...གལ་ཏེ་མའཛོམ་ན་རིགས་ལྔའི་བུམ་པ 
གཅིག་ལབསྡས་ཀྱངརུང་ཙམམོ། །མཆན། རིགས་ལྔའི་རང་མདོག་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཆུང་བ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཅན། ལྷོར་རིནཔོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུརྡོརྗེ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། དབུས་སུ་མིང་ 
དབང་ཅོད་པནབ་དོག་ལྔ་པ་འཛོམ་ན་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ། དེ་དག་གྱི་ཆབ་ངོས་སུ་ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་བུམ་གཟུགས། རྒྱུ་དང་རྒྱན་སོགས་གཟབ་སྤྲོས་ཅན། གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པ་མར་གྱི་ཟེའུ་ཕྲོག་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཚེ་ 
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༄༅། །ཆང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ། དེ་གཉིས་ཀའང་གོང་མས་བསྒྲུབས་པའི་ཕབ་རྒྱུན་བཏབ་པ། སྐབས་གང་བདེར་ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན། གསང་དབང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། ཤེར་ 
དབང་རིག་ཙག་གམ་སིིནྡྷ་རའི་མེ་ལོང་མྙཱཾ་ཡིག་བྲིས་པ། ཚིག་དབང་ཤེལ་རྡོ། སྐུ་བརྙན་ཙཀ་ལི། སྔགས་ཕྲེང་། མི་ལོང་། རྗེས་གནང་ཆས་གདུགས་དུང་དཀར་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ཤིང་སོགས་ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་གུ་ཅན་ 
རྣམས་བཞག །མདུན་ངོས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམ། གཞན་ཡང་གཏེར་སྲུང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། བགེགས་གཏོར་གཉིས། ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བྱད། ཆད་བརྟན། མིག་དར། མེ་ཏོག ། 


-÷ 


མཉལ། གུ་གུལ། ཡུངས་ཐུན། སྤོས་རོལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ཚོགས་བསགས་ལན་གསུམ་བགེགས་གཏོར་ 
བྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་སྤྱི་མཐུན་མཐར། བཀའ་བསྒོ་བ་ནས་བརྩམས་ཚོའི་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བ་ལས། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་བསྟིམས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པར་གྲུབ་ནས། བསྒྲུབ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གོ་སར་ཞིན་དང་ལོངགི་སྣངཇལརཡེཤེས་དྱིལའཁོར་རཁངད་ཕསཏ་ེ་བད་སྤསུའི་ཏ་རེའཛིནགྱསརིགས་ལའི་བཟླསཔཆསྙོམསཔཅིནུས་མཐར། བུམ་པའཆི་མེད་རྡོརྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
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རར 


རིགས་ལྔ་ཚེ་ དཔག་མེདམྱསོགསམ་བཞི་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ལྡང་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་པར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། ། 
འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། ། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེསམོས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་ 


འཇུས་ཏེ  རིགས་ ་ལྔའི་བཟླས་པ བྱ། མཐར་མདའ་ ཿདར་གཡ་བཅིང་སློས་ ་དང་དྲིལ་ ་གསིལ་བཅས་ཚེ། ་འགུགས་པདྨའི་ (ཞགས་པ་ཚང་བར་གཏང་ལ། འཁོར་འདས་ གྟཏན་གཡོའི་ ཡོའི་ཚེ་ ་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ སྒྲབཔའིར རྫས་རྣམས་ལ་བསྡུས་ 


ཏེ། གཞུང་གསལ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་། ལས་ ཀྱི་བུམ ་པ་མཚན་ཉི ཉིད་ཡོངས ་སཱ སུ་རྫོགས ་པའི་ འ་ནང་བདུད་རྩིའི འི་རྒྱ་མཚོའི དབུས་སུ ་སུཿ པད་ཉིའི གདན་ལ ༈ བོ ཁླ་བ་བདུད་རྩི་ཿ འཁྱིལ་བ ་བ 'ལྗང་ནག རྒྱ་ 











ཐུགས་མ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀཱར་ལཱ་ཧན་ཧ་ན་རྩུཾ་ཕཊ། ཅེསབཟླ། ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ཁྲོ་ཆུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་གྱུར་པས་བགེགས་བསྒྲད་པ 


གྲམ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་དུར་ཀླད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྙར་རྩུ་ཡིགགི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་ 
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༦༄= }7 


༄༅། 


།ོགས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཏད་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་རྒྱུར་པརམོས། དམ་ཅན་དང་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་ཚང་བར་བཏང་། བདག་ 


༣༢༨ 


ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ལ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་པར་དམ་བཅའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལའང་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 


2 -༨༽.=¬ 


དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་ཕོ་ལའང་གཉིས། ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དར་གྱི་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ། འདུ་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་དར་ཡུག་དམར་པོཌཁ་ཚར་ 
ཅན་གྱིས་གདོང་གཡོགས། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་བྱིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདི་ལྟར་བསྒོའོ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཇལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དར་ཡུག་དམར་ 
ར་གོང སང སླི ྣྣྣྣ་ = 

པས་གདང་གཡགས་ཤང་། ལྟ་དང་མཇལ་ བའི་ཕྱག རྟན་རན་ཆནམ་ཏག་གཆུན 


ལ་སྒོ་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ 








༤ 
6 


༨༨༩ 


་ཕོཐོགས་ཏ ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་མགྱོགས་མ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རང་གསལ་སྒོ་བཅད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རང་ 
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ག་མི ང་ 














ེ 


རིག་རང་གསལ ་ཆན་པོ་རུ༔ ཁྱ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ ཞེས་གསོལ་པས་ སོ སྤོ་སྲུང་ལྷ་མོ་བཞི་པོས པ་བཀའ 'ལན་སྦྱིན པར་མོས་ཤིག ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་ 

པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ _ ཞུགས་ཀྱང་དམ་ཚིག །ཐུབ་པ་ ནིཿ བརྒྱ་ལམ ་ནནི་རེས་འགའ་ཙམཿ དེ་བསྱ་འྱེདྨ་ནམས་འདིར་འཇུག་པ༔ དམ་ 

[གཤན་ཏུ་ུབ་པར་ ཅསཿ རང་རག་ཡ་ ཡ་ཤས་ དྱ་ལ་ 'འཁོར་དྲུཿ མྱུར་བ ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཞུགས་ཤིག༔ བྷ ཅེས་གནང་བ་སུལ་ཏེ་ཕྲོབང་གི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེས་པར་མོས། ལས བུམ་གྱིཆུས་ཁུས་ 
བྱ། བགེགས་གཏོར་རཾ་ཡཾ།བ་གི གེས་བསང་། ཨོཾཿ ཨཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་བརླབ། སརྦ བྷཱུཏ ། སཱ་ཀླར་ ཡ ཛུཿས་བགེགས་ བཀྲུག །སརྦ་ བིགྷཾ་ན་མཿ ་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག །ཏེ་ ཏེབ ཤཱ་མུ་ཁེ 

བཿ ཿསརྦ་ཐཱཁི་ ཨུངྒ་ ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མ ག་ག །ནཁྲི་ཧྷི་ དིབ་ ལུ་དི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཡས་བྱོང་ལྟར། རོ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ། དྲག་སྔགས་ 


སྲོམ 


རོལ་མོ་སྦོས་ཐུན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྐྲད། ཧྲིཿ འབར་བའི ་དབྱིངས་ལས་ སོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ་ མོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་བཅས་འཁོད་པ་ལ་འདི་སྐད་ 
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༄༅། །ཅེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ འཕྲུལ་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནོད་ལ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མ་འཁྲུལ་པ་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་ཞུ། དེའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མཱིའི་ཞལ་ནས། བདེ་གཤེགས་ 
ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་པའི། །སེམས་ཀྱི་སྙོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ 
ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་བ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནམ་རྩ་བའི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 





ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལས་ངན་གྱི་སྐལ་པ་མཐུན་པས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར་ཚེ་ཐུང་ 
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དི ` 


ཞིང་དེ་ལའང་གློ་བུར་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་རྣམ་པརྱ་རུལ་བའི་ཐབསལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ལས། ཚེ་རིང་བནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་རིང་དུ་འཚོ་བ།ཁོན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅདབསྒྲུབ་ཏུ་ 
རུང་བ་ཡིན། རིང་འཚོའི་ཁོག་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པའང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་འཆི་མེད་ཚོའི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་གསོ་བརྩ་བ་བ་ཚ་ཉམས་ 
པའྱ་རྐེན་ནི། དམ་ཉམས་སེམས་དཀླུགས་ཡི་ཆད་དངངས་པ་དང་། །ཞེ་སྣང་དྲག་པོས་རྦོད་གཏོང་ཚར་གཅོད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། གནས་ 
ངན་དག་ཏུ་གནས་ཕབ་འད་དགན། །ཚེ་ཉམས་དངངས་དང་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་པའི་རྟགས་ནི། འཁོར་ལ་ཁོ་ཞིང་སྡུག་སྐད་ 


^ 








འབྱིན་པ་དང་། །བཞིན་འགྱུར་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ནི་འཆལ་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། །བ་ཟསྣ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གར་མི་འོང་བ། །འདི་དག་རྣམས་ 
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ཆེ 


གླ 





༄༅། །ི་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་གསོ་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པ། །མཐུ་བྱིན་ཆེ་ཞིང་དུམ་ཅན་ཉེ་བ་སྟེ། །འདི་གསུམ་གང་གིས་བཀུག་ཀྱངཁུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་གསོ་བའི་ཚུལ་ལའང་། མཆོད་སྤྱིན་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚེ་བསོད་སྤེལ་བར་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ནི་འཕྲལ་ཡུན་ཉེས་པ་དུ་མའི་གཞིར་རྱུར་པས་དོར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། སྨན་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཚེ་རིང་པོར་སྲིང་བ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱང་བྱ་དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་སྲོལ་འདིར། སྲོག་གཅོདཔ་སྤངས་ཤིང་མི་འཇིགས་པ་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ལབརྩོན་པ་རྒྱའ་སྒོ་ 





ནས་ཚེ་སྲིང་བ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐབས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཡིན་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབ་སོ་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཡིན། དེའང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། དོན་དམ་དུ་ཚེ་འོད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འདུལ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ ར་བའི་སྐབས་ཤིག །གདོད་ནས་གསུང་གི་རིག་འཛིནན་གཛུན་ལས་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྱིར་ 








སྒྲུབ་པའི་གདམ་ཟབ་འདི་ཉིད་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བྲག་ཕུག་མཱ་རེཏེ་ཀར་ཚེ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མནྡཱ་ར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་ 





བྱོན་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབཾས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་གནང་བས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདག་པོ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོར་གྱུར། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 
བཏགས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར། མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་རི་བྲག་ཐམས་ཅ་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མིང་ཅན་དང་མིང་མེད་ 
ཀྱི་གཏེརཁ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྦས། དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྟག་ཏུ་མཛེད་པ་སོགས་གངས་ཅན་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་གཅིག་པུ་ 
པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལས། གང་གི་ཚེ། བོད་ཡུལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ཁུངས་མངའ་བདག་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ཏེ་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་ 


གཞེས་པའི་སླད་བྲག་དམར་གཡའམ་ལུང་དུ་འཆི་མེད་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མཐའ་ཡས་པམངོན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོ་དབང་ཞུར་འབྱོན་པ་བདུད་བློན་ 








རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པ་ལ། སླར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རིགས་ལྔའི་ཚེ་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
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གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྲིངས། སླད་ནས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཡྱ་གྱལ་རི་བོ་དུང་སེང་འགྱིངས་འདྲའི་མགུལ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་རང་བྱོན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཚོད་དུ་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བྱེ་བའི་སྐབས་སུའང་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་སྐོར་རྒྱས་པར་ 
གནང་ནས། ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རྩ་གསུམ་ཚོའི་ འི་ཟབ་པའི་ཆ་ལག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཆེན་དེཉིད་དུ་བཀའ་ཤོག་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་ཟབ་མོའི་རྒྱས་བཏབ་པ། དེང་སང་སུམ་ 
ཅུཁ་ རལ པ་གྱི་མཇུག་མཐའ་ ཐའ་དྭབུས་འབྲུགས་པ ་པས་ ་གཟེངས་ཤིང་ཡམས ནདྱ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ་ སོགས་ དུས་ཀྱི་རྟགས་ རྣམས་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ན། ལྷ་སྲས་དམ་ 'འཛིན་ཡེ་ཤེས་ ་རོལ་པ་རྩལ་ 
གྱི་ཡང་སྲིད་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས། འོག་མིན་ཀརའི་དམ་ཅན་བག་ནས་ཐབ་པའི་སྐོར་ཆེན་བདུན་གྱི་གཞུང་ཤིང་དང་། ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གསང་ 











ཕུག་ཆེན་མོའི་སྒོ་གོང་བྲག སྦྱར་གྱི་ཁྲོའི་ སྒྲོམ་བུ་ཕྱུང་དུ་མི བཏུབ་ པ་ཞིག་ ནས། གུ་རུའི་ སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས། གསང་ མགོན་ གྱི་སྐུ་དང་དམ་རྫ ༼རྫས་ ་རོལ་ ་པ་ཆེན་པོ། བྲབ་ བདུན་ གྱི་ཁ་ 
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༄༅། །སྐོང་ཡོངས་རྫོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བོདཁམས་སྦྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དགུ་ལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་དབུས་ 
སུ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བསྡེབས་སུ་བྱོན་ཅིང་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས་ཟློག་ཅིང་། འཆི་མེད་ 
རྟག་པ་དམ་པའི་སྲོག་མཁར་དུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པའི་ཐབ་ཆོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྟ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བགྱིད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་དབང་བསྐར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉུལ་ཕུལ་འཚལ། ཞེས་མཚམས་སྤྱོར་ལ་མཉྔལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 














བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ རབ་ཏུ་འཆང་བ་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་མཛོད་ 
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ཅིག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་བཀའི་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་རུ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ དད་པས་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་གནང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་བཅུད་སེང་གེའི་འོ་ 
མབླུགས་པ་ལ། རྒྱུད་བསགས་སྦྱོང་ཐབ་མོས་གསེར་གྱི་སྣོད་དག་པ་དགོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རང་གསལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་གཏམས་པའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བླམ་ 


ངེ རིག 'འཛིན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བར་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། སྣོད་དུ་རུང་ཞིང; ད་དག་པའི་གང་ཟག་ནི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་ 








དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྲོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་དགོས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ 
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༄༅། ། བདེ་གཤེགས་བླ་མ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་༔ སྤྱད་བྱ་མི་སྤང་དང་ལེན་ཤེས་བྱ་ལྔ༔ བསྒྲུབ་བྱའི་དམ་ཚིག་མི་སྤང་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ 
དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོར་དམ་ལ་བཞག་པས་གསང་བ་འཛིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པ་དང་། གསུང་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སྒྲབ་པར་གདམས་པ་དང་། །ེ་ཉེན་ 
གཉིས་ཀའི་གནད་དཀྲོལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་བའི་ཚིག་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིང་དོན་གཟུངས་སུ་འཛིན་པརཞུ། ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚེ་ལྷའཾགས་ལྔ་ཡི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་ཉིད་ཡིན་གྱིས་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མགོར་བཞག་ལ། ཧོ༔ 











ངས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འཛིན་གྱིས༔ དེ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་བཀའ་མ་བཅག༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གང་གསུངས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱོས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀཱ་ 
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ླིླ ནྣ 


རྱ རྡོརྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཛབ འདིནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེ་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ མ་བསྲུང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོར་འགྱུར༔ སྙིང་ 


ལས་མི མི་འདའ་རྡོ་རྗེའིབྲ་བོར བྲོ་བོར་བ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས འཚལ། ཨཾཾ སོ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཨི་ དན་ན་ ན་ར་ཀནཿ དབང་གི་གཞི་འགོད་པའི་ཕྱིརའཆི་མེད་རྡོ་རྗེའ ་ཡེ་ཤེས་ ས་དབབ་ ་པ་ ཡིན པས། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལུས ས་ཀྱི་གནད་དྲང་བོར་བསྲང་། ངག་གི ་གནད་སྲོག རྩོལ་ཁ སྦྱོར་དུ་འཆིངས། ཡིད་ཀྱི་གནད་ཚོགས་ དྲུག གི་རྒྱུ་ རྒྱུབ་བཅད་པས་ དབང་པོའི་ སྒ སྒོ་རང་བཞིན གྱིས་ དགག་ 
སྟེ། རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་ དམིགས་པའི ་པའི་རིམ ་པ་འདི་ དགཿ ་ལ་སེམས་འཛིན ་པར་ཞུ། ལས་སྔགས་དང་ཆུས་བསང་། སྭཱ་ བྷཱ་ལཱས་ཕྱང་། སྣང་ཞིང་འཛིན་ ་པས་ བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅདམི་ 
དམིགས ་པ་འོད་གསལ་ ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས ་གང་དུ་གནས་ ་པའི་གོ་སར་སེང་གེས་བཏེགས ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི ཁི ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་ ལྗོད་འབོལ་ རྣམས ་བརྩེགས་ 








སྲོག་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ངེས ་པར་གཅོད༔ དེབས་ དམ ཚིགཿ ཚུལ བཞིན་ཐུབ་ ་པརྱ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཆུ་ ་འཐུང་སྙིང་ནས ་བྲོ་བོར་ཅིག༔ བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན་ལ། དམ ཚིག ་གཉན་པོའི་རྒྱ་ 
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༄༅། །པའི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རང་བྱུང་རིག་པའི 








སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ལེབ་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས། དབུས་སུ་ཧིཿཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འབར་བལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟུངས་ 


ཡེ་ཤེས་རིགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་སྐུར་ཤར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཚེ་བུམ་ 
འཁོར་ལོས།ཁ་བརརྒྱན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་དར་གྱི་ཆས་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྨྲས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་པང་དུ། ཡུམ་ཚེ་བདག་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གཅེར་བུ་གཞོན་མཛེས་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
མདའ་དར་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་སྐུལ་བ། འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་ན་སྣང་སྟོངསྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
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མཛོད། ིཚརོར་སོབ་དཔན་དང་དྱིལ་འཁོརྱ་ི་ལཱ་ཚོགས་ཐ་མི་དདཔ་ལམོས་གུས་དག་པའི་རན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་གསང་བ་གསུམ་བྱི་བྱིན 
རླབས། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ཐིག །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ 
མོས་མཛོད། འབེབས་པའྲི་ཛས་དང་རོལ་མའི་སྨྲས་བསྐུལཏེ། སྤྲོ་ན་ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་བཏང་། རིགས་ལྔའི་སྔགས་མཐར། ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཏགས་པ་བཟླ། དེས་མ་ཕེབ་ན། སླར་ 
ཡང་སྤོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པར། བདག་མདུན་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིགའབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རིགས་ 











ལྔ་སྭེ། གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པས་ས་བླ་ས་སྟེང་གིཁྱོན་གོ་མཚམས་མེད་པར་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གཏམས་ཤིང་གཡོ་བར་བྱོན་པ་དེ་དག་ 
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།ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །སྤྲོན་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་དང་། མི་སྤོ་ན་གོང་ལྟར་ 


སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བྱིན་དབབ་ལ་མཐར། རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་ཞུགསཔ་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར། རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཀོད་ལ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི། བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གགམ་བ་མ་ད་སང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་ལ། ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཀནས་དག་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞུགས༔ ཁྱིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་ 
མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་དད་པས་ཕུལ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེབ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོག་དམན་རང་རྒྱུདདུཕྱེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། རང་རང་གི་གཞི་སྣང་རིག་པ་ 





ཐྲོག་མར་སད་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་སུར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་འདིའི་ 
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རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བརཞུ། པའ ཧོཿ དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཡིན་ལ༔ གང་དུ་མི་གནས་སོ་སོར་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ སྣང་བའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྟོན་ 
བཔའ༔ བདག་ཉད་གང་ལ་འབྲལ་པ་དར་འབབ་ཤག༔ པྲའྲི་པཏི་ཙཱ་ཧོཿ དབུས་སུ་བབ་ན། སྣང་མཛད་ཚེ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རྡོརྗེ་སོགས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་གསང་མཚན་ཤོག་བུར་བྲིས་ལམ་ནོར་བྱས་ཏེ་རེ་ 
ཞིག་དེར་བཞག །མེ་ཏོག་སླར་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ། མེ་ཏོག་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སླར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མི་ 
འབྲལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ རང་རིག་ལྷ་དང་དབྱེར་མེདངོ་ 


༨ 


འཕྲོད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེདཆོས་སྐུ་དག་པ་ 





ལཿ མ་རིག་སྨྲོ་བཏགས་འཐུག་པོའི་སྒྲིབ་གཡོགསའདི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་མཛོད༔ མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་ 
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༄༅། །གཡོགས་སྐད་ཅིག་ལ་བསལ་ཏེ་ངག་པ་ཡེཤས་ཀི་མིགཆུལ་ཐམས་ཅད་དངྡ་བལ་བཟོབ་པར་མོས་མཛོད། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་དབྱེ་ཚུལ་བཅས། ཧོཿ 


དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས༔ མ་རིག་འཐུག་པོའི་ལིང་ཏོག་དབྱེ་བར་མ 


༠ 
ི 


༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་སེམས་དཔའི་མིག་བྱེས་ལྟར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དབྱེ་བར་ 


བྱཿ བཛྲ་ཙཀྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ་ཡོལ་བ་བསལ། རང་བྱུང་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་མོར་ཤར་བ་གདོད་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིརྒྱལ་པོ་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 


མཐོང་བར་མོས་ཤིག །དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན 


༢ 


ནོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལའང་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་མཉཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། བྱེ 


བྲག་དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །དངཔོ་ནི། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་སྐུ་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་མལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
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འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྫེའི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་གི་དངོས་གཞི་དང་། མཐའ་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེར་ 
ཡེ། ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་སློབ་མའི་དབང་ལ་རིགས་ལྔའི་བུམ་དབང་དངོས་གཞིར་བསྐུར་བ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ 
བསྐུར་བ། མཐའ་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྭའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་གདན་གསུམ་ཆང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སདཔ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས། ཁྱེད་ 





རང་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུདཀུན་རྫོབ་འགྱུར་བའི་ཆས་བསྡུས་པའི་འཕོ་ཆེན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་ཞིང་། དོན་དམ་འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དྲུ་བླུགས་པས་རང་ 


སོས་མཛོད། དྭཉིལ་འཁོརོ་གཙོ་བློ་བམ་དགོངས་སུགསོལཿ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྱཀྱིལ་འཁོརའདིར་ཞུགས་ཤིང་༔ བདེ་བར་གཤིགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡིཿ གོ་ 
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༄༅།་ །རིག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཡུ ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ ་ཅན་གཉུག་མ ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ རྡོ ལྡེའི་སྲོག་རྩར་གྲུབ ཅིང་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
རབ་ཏུ རྫོགས་པ ་པའི་ ་དབང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ བསྐར་བའི་ཕོགཊ ཐོག མརྭ་ _གལ་ཏེ་ ་རིགས་ལྔའི་བུམ་པ་གཅིག་ ་ལས་མེད་ན། བུམ་པའི་ཤར་ཕྱོགས་: སུ་མི་བསྐྱོད་སོགས།ཁ་ བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། མཆན། དཀྱིལ་འཁོར འཁེར་ 
ཤར་གྱི་བུམ་པའི ་པའི འི་དབུས་སུ་ ་སུ་མི བསྐྱོད་ཚེ་ དཔག ད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་ པའི་སྦྱོར་མཚམས ནས། འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན་བབ། བུམ་ པའི་མཆུ་ ནས་ལུད། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོ བོནས་ཞུགས། ལུས 'ཀྱི་ནང་ཐམས མས་ཅད་གང་ ། ཐོག་མ་མེད་པ ་ནས་ཞེ ་སྡང་གི སོན ནས་གཞན གྱི་སྲོག ་བཅད་པས་ཚེ༔ ཐུང་བརའགྱུར་བ སོགས ལས་ སྨྲིབ ་བག་ 
ཆགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག མི འགྱུར་བ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་མངོན ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་ པ་མཛོད། རཿ ཆུ་ཁམས་ རྣམ ་པར་དག་ པའི་བུམ་པ་རུ༔ རྣམ་ 





ཤེས རྣམ་པར་དག ་པའི ཆུ་ ཡིས་བཀང་༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་ ་དག་ཐུང་འཇུག་ཁྲི ཁྲི་སྟེང་དུ༔ མེ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཅོན ་བཅོམ ་ལྡན་མི ་བསྐྱོད་པ༔ བདེ་བའི འི་རང་བཞིན་ཡུ ཡམ ་མཆོག་མཱ་མ་ 
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ཀིཿ གཉིས་མེད:མཉམ་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་༔ མ་རིག་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུྡཱན་ཚེབྷཱཛྷཾཨ་བཱིི་ཉྱཛཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོགས་དིང་། མི་ཟད་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བསྒྱུར་ལ། རྷུཾ༔ ས་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བུམཔ་རུཿ ཚོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ཟུང་འཇུག་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་༔ མ་རིག་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བའི་ 

















ཕྱིར༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་རཏ༔་ཨཱ་ཡུྫཱནཚེ་བྷཱཾ་ཨ་བྷིིཉྱཛཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནསཿ མ་ཆགས་པ་པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱིཿ ཧཾཿ མེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་རུ༔ འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཟུང་འཇུག་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ༔ གཉིས་མེདམཉམ་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ མ་རིག་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་ 
༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡཱུན་ཚེབྷདཾཨ་ 
བྷི་ཊིྱཛཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནསཿ མཐོགས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིཿ ཧཿ མ་ རླུང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་རུ༔ འདུུ་བེད་རམ་པར་དག་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཐུང་འཇུག་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་ 
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གྲུབ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་༔ མ་རིག་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྲམ་ཨཱ་ཡྷྟཱན་ཚེ་བྷཱནཾ་ཨ་བྷི་ཁིར་ 
ཧྲུཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནསཿ མི་ཕྱེད་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིཿ ཧཱུ༔ མཁའ་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་རུ༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཐུང་འཇུག་ཁྲི་སྟེང་དུ་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ 
སྣང་མཛད༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་༔ མ་རིག་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ 











དཔག་ཏུ་མེདཔ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བ་ཨཱཡུནྟཱན་ཚེབྷནཾ་ཨ་བྷིཌིཉྱ 
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༄༅། ཧཿ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་བུམ་པའི་དབང་གིས་གཏོར་བླུགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨིན་བྱེད་དངོས་གཞི་སོང་ནས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྗེས་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་ལ་ཐོག་མར་མི་བསྒྱོད་པའི་ངོབོར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་བཀྲུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས༔ _ རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རང་བྱུང་བུམ་པ་འདི༔ མ་རིག་དྲི་མའི་ཚོགས་གཏོར་མི་བསྐྱོད་པས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡྫཱན་ཚེ རཿ ཨཀྐོ་ ཀློ་བྷྱཀ་ལ་ཤ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཆྩཛཿ ,རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གྱིངོབོར་གྱུར་པའི་རན་པོ་ཆེའི་ཕྲོགཞུ་དབུ་ལ་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཉམ་ཉིད་ 'ཤེས་ལས༔ ཀུན་ལས་ 
ཁྱད་འཕགས་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འབར༔ ངྱ་རྱལ་དྲིམའི་ཚོགས་དག་ཅོན་པན་ཆེས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོརཏྣ་ཨཱ་ཡུྟན་ཚེ་ནཾ རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ 
མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིཆུཛཱཾཿ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མི་ 
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[༧ རིམསཆཆ་ིཡ་ 





འགྱུར་མི་ཤིགས་ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་ཏེ༔ _ འདོད་ཆགས་དྲེ དྲི་མའི མའི་ཚོགས་ དག་རྔ རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ མོ་པདྨ་ཨཱ་ ཨཱ་ཡུྫཱནཚེ་བྷཱ བཱ རླུ པདྨ་དྷ་ 


ཧད -~2 


༨༡༣༨. 





ར་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་དྷི ངྷི་པ་ཏི་ ཨ་བྷི་ བིིཆྱཾཿ དོན་ ཡོད་གུབ་པའི་ང ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་དྲི་ ལ་བུ་ཕུག་གཡོན་ དུ་གཏད་པའི འི་མོས་པ་མཛོད༔ ཨཱཿ རྒྱལ་བ་ཀོན་གྱི་བྱ་གྲུབ ཡེ་ 
ཤེས་ལས༔ཿ སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཤེས་ རབ་སྟེཿ ཕྲག་དོག་ དྲི་མའི་ཚོགས་དག་ དྲིལ་བུ་ཆེས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ _ ཨོ་ཀྲརྨ་ཨཱ་ ཡཱ 
ན་ཚེ་བྷཱ བྷཾ བྷཱ ཀར་ཨ་མོ་ གྲ སིདྷི་ཀར་ གྷེ ་ཅཊ་ བྷི ཏྱིའྱདཾཿ རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗ རྗེའི་མིང་གིས་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགསཿ ཀྱི་ཅོད་པན སྤྲི་གཙུག་ ཏུ 
གདགས ་པའི་ འི་མོས་པ་མཛོད། སྔར་བྲིས་པའི་གསང་མཚན་སྦྱིན་ཅིང་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་གདགས་ལ། ཨོཾ༔ྷ རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་ བླན་ 











མེད༔ གཏི་མུག་ལ་སོགས་དྲི་མའི་ཚོགས་དག་པའི༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ སྒལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྡ་ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་བྷ 
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༄༅། ཛཿ བུདྷ་བི་རོ་ཙན་ཨཱ་ཡུནྫཱན་དྷཱར་མི་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩམཱི༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐར་བས། ཉོན་མོངས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ལྔ་དག །ཕུང་ 
པོའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་དང་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 
འབྲེལ་དུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐ་མི་དདཔ་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་མར་ ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔའི་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རྩ་གནས་བཞི་སོ་སོར] མ་པས། ལུས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་ 


པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་༽ རྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་མཛོད། གཙོ་འཁོརྦ་ྱི་ལྷ་ཙཀ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སོ་སོའི་རིམ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ལ། ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་ 





བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ།ཁམས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་ 








111^282 


629 






































¦~[¡4&)9!;£.༦21:& 


རོ ཨ་བུྷ་ཨཱ་ཡུརྫཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིངྱཛྲུཿ ཧིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་ 
དག་མཱ་ཀི་ཡུམ་དང་སྦྱོརཾ༔ རྡོ་རྗེ ་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཡུཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཌིཉྙུཾཿ ྩིུཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་སྐུར་བཞེངས་ 
པཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད༔ སཁམས་རྣམ་དག་སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོགརྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོ་རཏྟ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ 
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིརྱཛཾ _ རྩུད _ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐྱུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་གོས་དཀར་ཡུམ་ 








དང་སྦྱོར༔ _ པདྨའི་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་རོཿ _ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡུྡཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིངཱཛུཾཿ རྩི བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ 








ལྡན་མགོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྒྱུང་ཁམས་རྣམ་དག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་འིརྩ་ 
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༄༅། ཛཾ རྫི ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ དཀར་མོ་ཞི་མཛད་སྔོན་མོ་འཕེལ་མཛད་མ༔ དམར་མོ་སྡུད་མཛད་ལྗང་མོ་ 
བརྟན་མཛད་མ༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛཿཾབཾ་ཧོཿཨཱ་ཡུཛྟཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩནཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གསལ་ 
རྫོགས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚོ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་རྣམ་པར་དགཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པལས་སྲུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་ 
གམཐརའཁདཔས། ངག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ 








རིགས་ལྔའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཀུན་ 
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གྱིརྒྱུར་གྱུར་པའི༔ ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
སྤན་ཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱ་ཡྫྫྷ་ན་ཝཱཀཱ་ཨ་ཊྷི་ཁིཉྱ་ཨཱ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མི་ཤིགས་པའི་རང་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགསཔ་བསྐྱད ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སླད་དུ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མ་འགག་པར་ཤར་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དེ་གསུམ་རང་རིག་གི་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལྷག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་རིག་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཡིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཐྲུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ 
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མཛོད། མེལོང་བསྟན་ཏེ། ཛཱུ༔ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིདལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །བས༔ _དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཙིཏྟ་ཨ་ཉྷི་ཁིཉྩཛྩཱཿ དེང་ཕྱིན་ཆདཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 


པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་འབྱམས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དགེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁམས་ལྔ་དགཔའི་འོད་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་དར་ཟབ་ལྷོད་འབོལ་གྱི་གདན་ལ། ཕུང་ལྔ་དག་པའི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ལྔའི་རང་མདངས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐེར་བའི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁར་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དབུབ། གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་ 














མཆོད་པའི་ཡོ་པད་དུ་མས་མདུན་བདར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་གོའཕང་དུ་མངའ་ཆེན་གསོལ་བའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། གདུགས་དབུབ་ཅིང་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བའི་ 
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ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་མཐར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ལྷགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ལས་བྱང་གི་བཀྲ་ཤིས་དང་རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་ལྡིར་རོ། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བཟོབ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག །མཚན་བཅས་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འགྱུར་མེད་སྐུའི་ 








ཚུལ་དུ། དུང་ཕྱག་ཤིང་གླེགས་བམ་ལག་པར་བཞག །འཁོར་ལོ་རྐང་འོག་ཏུ་བསྒྲིལ་གཞུག་ལ། ཛཱཾ༔ ཕུང་ལྔ་དག་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ ཁམས་ལྔ་དག་པའི་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ ¿ 


རོལ་མོ་ཝཱིར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ 


རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་བསྡུས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། མཁའ་གསང་ནས་བབ་པ་ 
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༄༅། །དང་ཀ་པཱ་ལའི་བཅུད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་བ ད་རྩའི་རྒྱུན།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདེ་ 
དྲོད་རང་འབར་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བའི་རྟོག་པ་འགགས་པར་མོས་མཛོད། བྷནྡའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧྲིཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་བཅུད༔ དཀར་དམར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིས༔ བུ་ཡི་རྩ་ཁམས་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་རྒྱུང་བདེ་དྲོད་རང་འབར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷོད་ཧྭཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིརུནྙཾཿ དེ་ 
ལྟརརྡོརྗ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་དག །རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འགག་མེད་གསུང་ 
གིརྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་དབང་ནི། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ལམ་གྱི་ 








རྩྱག་རྒྱཔ དྨ་ཅན་ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་ཡྱག་ ཏུ སྤདཔ དང་ལྷ་སྔགས ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་གསུམ་ དང་ལྡན་པ ས་ ་སྙོམ ས་ པར་ཞུགས པལས་ཡས་བབ་ དངམས ་བ་ རྟན གྱི་དགའ་བ ་བཅུ་དྲུག་གི ་ 
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རིམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྗོད་བྲལ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ཤིག །དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་བརྡའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ལ། ཧོཿ འདི་ནེ་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ལམ་ཤུགས་ 
མྱུར༔ འདི་སྤངས་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཐོབ་འདོད་མིན༔ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བདེ་སྟོང་འཛིན་པ་བྲལ༔ བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་འཕེལ་འགྱུར་བའི༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་ཛྙཾ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བཐོབ། ཡིད་འཁྲུལ་རྟོག་རང་ག་མའི་དྲི་མ་དག །གཞན་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 


བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་ནེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་རྣམས་ལུས་མི་གཡོ་བ་རི་བོ་ཅོག་བཞག །མིག་མི་འགུལ་བརྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག །སེམས་མི་རྟོག་པ་ 











ནམ་མཁའ་ཅོག་བཞག་གི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པརཞུ། ཧཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཐང་ཐལ་གསལ༔ གཞིནི་ངོ་བོ་ཀ 
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༄༅། །ནས་དག༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་གསལ་བ་ཅི་ཡང་སྣང་༔ བྱར་མེད་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་ཚེ༔ ཅིར་ཡང་མི་ 
སེམས་སྟོང་ངེ་བ༔ འདིནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན༔ གསལ་རིག་རྱོང་བ་བརྗོད་མི་ཤེས༔ འདི་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན༔ ཡུལ་ལ་དབང་པོས་མཚམས་སྤྱར་ཏེ༔ སྣ་ 
ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན༔ འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་ལ་ཟླ་སྟེ༔ ད་ནི་ཤན་འབྱེད་བསྟན་པར་བྱ༔ རང་རིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཚེ༔ གཡོ་མེད་གང་གིས་མི་སྒྲིབ་པའི༔ དྭངས་གསལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་འདི༔ རང་རིག་རིག་པ་འདི་ལ་ཐེར༔ རྣམ་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་སོང༔ ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་འདྲེས་པ་ལ༔ འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས༔ དནི་སེམས་རིག་གཉིས་པོ་ཡང་༔ ངོ་བོའི་ཆ་ལ་གཅིག་མི་གཅིག༔ཿ རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡིན་མིན་བརྟག༔ རིག་ 





གཅིག་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ནི༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གཅིག༔ མ་རིག་གློ་བུར་སྒྲོ་བཏགས་ཚེ༔ ངོ་བྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ནི༔ སེམས་དང་རིག་པྱ་ཆུབྱ་གེས་ཡིན༔ དེནི་རིག་པ་ 
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ཅོག་བཞགྲ་བལ༔ སེམས་ནི་དེ་ཡི་མདངས་རྩལ་ཡིན༔ དཔེརན་རིག་པ་དྲི་བལ་བ་༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར༔ སེམས་ནི་གློ་བུར་སྣང་བ་སྟེ༔ དཔེར་ནཁུ་ 
རླངས་སྤྲིན་དང་འཇའ༔ སེར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ཏེ༔ བྱུང་ཡུལ་ཐིམ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་མེད༔ དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པརྱ་གྱིས༔ ལྟ་བ་རང་ལུགས་ངང་དུ་བཞག༔ སྒོམ་ 
པ་བྱར་མེད་ངང་དུ་གནས༔ སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པརའགྲུབ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ༔ སྨིན་སློབ་ཏུ་བྱེད་ན་འདིར་ལྟ་བའི་ཚེ་ཁྲིད་ཞིབ་ཏུ་གདབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག །ཀ་དག་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འཕོ་ 

ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་ལའང་གསུམ། སྐུ་ཚེ་འབྲང་། གསུང་ཚེ་ཆང་། ཐུགས་ཆེའི་རིལ་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྒྱས་གདབ་ 











ཆེན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིནཿ ད 
པའོ། །དང་པོ། ཚེ་འབྲང་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་པོར་ཚེ་ལྷ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟངས་དཔྱལ་ཕྱག་བརྙན་ཡང་སྤྲུལ་ 
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༄༅། །རིག་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འོད་ལུས་ཐང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཐིག་ལེར་བཞུགས་པས་ལུས་མི་ཤིགས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾཿ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་མེད༔ མི་ 
ཤིགས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བགྲེས་རྒུད་བྲལ༔ རྟག་བརྟན་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡྫྡཱནཚེབྷྷཾཨོ་ཀཱཡ་ཨ་བྷི་ཁིངྩ་ 
ཧཿ ཞེས་ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
ྩིའི་རྒྱན་རྩ་རྒུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་ཞུགས་པས་ངག་གཞོམ་མེདནཱ་དའི་སྒྲ་རུ་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ཤིག །ཨཱཿ ཡེ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་གལ༔ ཐབས་ཤེས་ 





མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚ་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུྡཱན་ཚེ་བྷཱཾ་ཨཱཿཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ 
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ཧཾཿ ཞེས་ཚེ་ཆང་ཁར་བླུད། གསུམ་པ་ནི། ཚེའི་རིལ་བུ་ཉི་ཟླའི་གྭའུཁཁ་སྦྱོར་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྙིང་ 
གར་ཞུགས་ཤིང་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པས་འཁོར་བམ་སྟོང་གི་བར་དུ་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡིདའོང་འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ཤིག །ཛཱཾཿ ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་རུ༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་བཞུགས༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ནཚེ་བྷཱ་ནཾཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཾ༔ ཞེས་ཚེ་རིལ་སྙིང་གར་གཏུགས་ཤིང་ཁར་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས། དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་གོ །དངཔོ་ནི། ནམ་མཁའྱི་འོན་ཏིལ་གོང་ལྟོར་གཏམིས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལྡིར་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཅན་ཆར་དུ་བསྙིལ་བ་ལུས་ལཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཡོགས་པཅིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་ 
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༄༅། །དང་བྲལ་བར་མོས་མཛོད། བཿ རང་རིག་དབང་གྱུར་ཚེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྣང་བནུབ་པ་མེད༔ མི་འགྱུར་སྐུ་དང་འགག་ 


མེད་ཚངས་པའི་དབངས༔ མི་ཤིགས་ཐུགས་རྗེའི་ཚེ་དངཾ་ལྡན་པར་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཡབ་ཡུམ་སློབ་དཔོན་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་ 
དྷ ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་རྒྱས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། དདེ་ལྟར་དབང་སྐུར་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པརའཆི་བར་ངེས་པའི་སྲོག་བསྐྱབ་ཅིང་འཆི་འགྱུར་གྱི་སྲོག་བསླུ་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ 





དང་། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། གཞི་དེར་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་ལ༔ ཞག་བདུན་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ བར་མ་ཆད་པའི་མར་མེ་འབུལ་༔ དེ་རྫོགས་སྟོན་མོ་ 
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རིགས་བཞི་བྱ༔ ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདི་རྗེས་ཟློས་མཛད་ 
འཚལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་རྫོགས་པར་གསན་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་འབུལ་དུ་ 
གཞུག །ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་རྫོགས་ 
པར་གསན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང། དབང་འབྲེལ་ཙམ་ཐྲོབ་པས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། འདིསནི་ 








འཆི་ངེས་གང་ཟག་ཀུང་༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་ངེས་པར་བསྲིང་༔ ཡང་ཡང་བསྐྱར་ན་བཅུ་གསུམ་བར༔ བསྲིང་བར་འགྱུར་བཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབཁྱད་ 
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བག ༄༅། །ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་པ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བའི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་ལ་དགའ་བ་དབ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ 
ཟི རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡསཔ་སྒྲབ་ཅིང་། དགེ་རྩ་ཁྱབ་བདག་ཚོའི་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་འདུས་མབྱས་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
[0 འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་བསྔོ་བས་ལ་སློབ་མགྱེས་སོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་ནི། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ལ་གཙང་དམེའི་ལྷག་ཆོག་ 
ཧཱ གཏང་། དམ་ཅན་གཏོརམ་བསྐྱང་། ཆདབརྟན་རྟ་བྲོ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་ཆད་ 
= ལྷག་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་དབྱུང་བར་བྱས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །འཆི་མེད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཅིང་། །རྡོར་སེམས་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་བཞུགས་པ་ལ། །འཆི་མེད་རྒྱལ་པོ་པདྨས་བསྩལ་བའི་ཆོས། །འདི་ 
1 སྤྱོད་སྙིགས་འགྲོ་རྫོགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བཞིན། །ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཀྱང་། །མི་བསྒྲུན་འཕྲལ་ཡུན་འདོད་རྐུ་ལྷུན་སྙེར་བ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་བཅས། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
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།ཀར་འབྲུག་སི་ཏུ དཔའ་བོ ཡབ་སྲས། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ། 


དང་། 


ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་རང་གཙིགས་སུ་བཟུང་སྟེ་མཱ་ར་ཏི་ཀ་གཉིས་པ་གཡའ་མ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་དུ་དབུ་བཟུང་། བཀྲ་ཤིས་དབུ་མའི་ཐང་ཆེན་པོར་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 











འདུལ་ཤོག །ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལུས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་འཇི གས་བཅོམ་པ། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིང་། གནམ་སའི་ ་དབང་ཕྱུག་ ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲས་ཡུམ་ཐུ་ ང་གི་དགོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲ་ བ་ 
སླད། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏྐའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྩལ་གྱིས། བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་འཆི་མེད་ཚེའི་ཀེའུ་ཚང་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས་ཤིང་། རིམ་བཞིན་གངས་ཅན་མགོན་པོ་ 
ལྷ་ལྡན་མིའི་དབང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་འདི་ལྟར་སྦེལ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་མཁའ་ 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་དཀར་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན། ཁྲུས། བགེགས་བསྒྲད། སྲུང་འཁོར། དབང་བཤད་རྣམས་དབང་རྒྱས་པའི་ 


མཚམས་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ལ། འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་སྲོག་མཁར་དུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས། ཞེས་པའི་མཚམས། རྩ་གསུམ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དཀར་པོ་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཆི་མེད་ཚེའི་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བགྱིད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་ 
གྲུབ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་འཚལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ 











ཚེ་ཡི་མཆོག་མངའ་བས༔ བདག་ཅག་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པ་ཡི༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མྱུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་བཅུད་སེང་གེའི་འོ་ 
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མ་སོགས་ནས། བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བར་ཡན་ལག་བཅུ་པ་དང་སྡོམ་བཟུང་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པ་ལྟར། དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་སོགས་ནས། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
ཨ༔ བར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཆོགྱ་ཆུས་པ་ལྟར། སྤོག་ཆོག་མི་དགོས། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ནས། བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་རྒྱས་པ་ལྟར། བར་འདིར་སྤོ་ 
ན། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བདག་མདུན་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ 
ལྔ་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལས་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་བཅུད། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། སྙིང་པོ་འབྲུ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
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༄༅། །པས་འཆི་མེད་ཚོའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ཅིང་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐྲོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སོགས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ། མྱ་བུས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། སྤྱིར་དོན་དབང་འདི་ལ་ཚེ་འབྲང་མ་གཏོགས་ 
རྣམ་བུམ་མེད་པ་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་རིས་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ཡང་། ཚེ་འབྲང་ལ་དམིགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ་གཏེར་རྙིང་རྣམས་སུའང་འདི་འདྲ་མང་དུ། ང་བས་ 


` 


སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ཤིགས་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་དུ་རྒྱས་གདབཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 











བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །། ཤུ་བྷཾ།། །། 








བསྐུར་བའི་སླད་དུ། ཐོག་མར་ཚེ་འབྲང་རྡོ་རྗེའི་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པ་ལྟར། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ 
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པཿ 


།ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ཐབ་པ་ལས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་ 
སྙིང་པོ: སྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་བི་ཛྲ་ཡནྡྷཱ། ཚེདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེདཔ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས། །སྐིན་བྱད་བདུད་རྩའི་སྙངཔོའིསྤྲན། 























སྐལ་བཟང་མོས་མཁར་དེ་འདིར་དཀྲིགས། །འདི་ལ་གསུམ། །སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམས། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དབེན་པར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སམ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེང་ཁྲིའི་ཁར། དབུས་སུ་ཚེ་ 
འབྲང་། གཡས་སུ་ཚེ་ཆང་། གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ། མཐའ་བསྐོར་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། རྡོ 
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༄༅། །དྲིལ། ཌམ་རུ། ཚེ་མདའ། སྔོན་གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ 


དུ་འགྲོ་བས། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་གཞུང་བསྲང་སྟེ། བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ། བྷ་བཱི་བི་ཤྡྷེ་དངརིགས་ལྔའིསྔགས་ཀིམཐར། ཕཊ་ཛཿ བཏགས་པས་ཇཔ།བང་ཕྱེས་ 





ལ། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། བཟླས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ ག་གིས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོ་ར་གྲི་བ་རླུཾ་ཕཊ་ཅི་ཆུས་བཟླས་མཐར། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་ 
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དང་ལྡན་པར་བསམ། སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་ཚེ་འགུགས་མདོར་བསྡུས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་འཇུག་བླང་ཞིང་། སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནོད། སྤྲོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་བྱའོ། ༼གསུམ་པ་ 
ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ནང་དུ་འོང་བ་དང་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཞིང་། སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ནམ་མཁཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་འཆི་བདག་ 
གི་འཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དའི་ཆེདདུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ནོད་ལ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་ 
ཞུ དེའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ཞལ་ནས། བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་པའི། །སེམས་ཀྱི་སཱོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་ 





དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནམ་རྩ་བའི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ 








©1:011[088 ”£©5010136 ¥ 6391375/ 


652 





















































ཐ།༄༅། །ཆོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ 


མེད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ལས་ངན་གྱི་སྐལ་པ་མཐུན་པས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར། ཚེ་ཐུང་ཞིང་དེ་ལའང་གློ་བུར་གྱི་བར་གཅོད་པ་མང་པོ་དང་ལྡནཔས་རིང་དུ་འཚོ་བ་ 
དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ལས་ཀྱང་ཚེ་རིང་བ་ནི་གཙོབོ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་དལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ལྡན་རིང་དུ་འཚོ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན། རིང་འཚོའི་ཁོག་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པའང་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པའཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་གསོ་བར་བྱ་བ་ཚེ་ཉམས་པའི། །དམཉམས་སེམས་དཀྲུགས་ཡི་ཆད་དངངས་པ་དང་། ། 





ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་རྦོད་གཏོང་ཚར་གཅོད་དང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །གནས་ངན་དག་ཏུ་གནས་བབ་འདི་དགནི། །ཚེ་ཉམས་དངངས་དང་བགེགས་ 
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ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཇཇི་ལྟར་ཉམས་པའི་རྟགས་ནི། འཁོར་ལྭ་ཁྲོ་ཞིང་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། །བཞིན་འགྱུར་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ནི་འཆལ་བ་དང་། ད 
སློབ་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། །བ་ཟས་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གར་མི་འོང་བ། །འདི་དགྭ་ནམས་ཀྱང་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ 
གསོ་བར་བེདཔ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པ། །མཐུ་བྱིན་ཆེ་ཞིང་དོན་དམ་ཉེ་བ་སྟེ། ། 
འདི་གསུམ་གང་གིས་བཀུག་ཀྱང་ཁུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་གསོ་བའི་ཚུལ་ལའང་། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚེ་བསོད་སྤེལ་བར་འདོད་ 
པ། ཕྱི་རོལ་བའི་འཕྲལ་ཡུན་ཉེས་པ་དུ་མའི་གཞིར་གྱུར་པས་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྨན་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཚེ་རིང་པོར་བསྲིང་བ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱང་བྱ་ 





དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་སྲོལ་འདིར། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཤིང་མི་འཇིགས་པ་ 
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ཟ ༄༅། །སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཨ། དང་རིག་སྔགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་ཞིང་ 

དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱི་མཉིད་ཡིན། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ། འདི་ནི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ 
ཟླ སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབ་སོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཡིན། དེའང་ 
ཀླ སངས་རྒྱས་གཉིས་པམཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། དོན་དམ་དུ་ཚེ་འོད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འདུལ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


ཤཱ 


¿ མཐའ་ཡས་པ་སྒྱུར་བའི་སྐབས་ཤིག །གདོད་ནས་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ནཱ་གརྫུ་ན་ལས་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྱིར་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ཟབ་འདི་ཉིད་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
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མངའ་བའི་རྡོརྗེའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་བས་འཆི་མེདཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། 


པྱ་བོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྟག་ཏུ་མཛད་པ་སོགས་གངས་ཅན་མུནཔ་སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་གཅིག་ཕུ་པར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལས་གང་གི ཚེ། 
མངའ་བདག་ལ་རགས་ལས་པར་དགོངས་ཏེ། མི་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སླད་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་དུ་འཆི 








ཏེ། བྲག་ཕུག་མཱ་རཏི་ཀར་ཚེ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མནྫུ་ར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སྱུ་བོན་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མི་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐུས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར། མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས། རྲི་བྲག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མིང་ཅན་དང་མིང་མེད་ཀྱི་གཏེརཁ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྦས། དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
བོད་ཡུལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ཁུངས་ 


མེད་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་ 
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= ༄༅། །གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོ་དབང་ཞུར་འབྱོན་པ་བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པ་ 


ཟླ 


ཚེ 


༄༄ 


ལས། སྐར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རིགས་ལྔའི་ཚེ་སྒྲུབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྲིངས། སླད་ནས་མདོ་ཁམས་ 
གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཡྱ་གལ། རི་བོ་དུང་སེངའགྱིང་འདྲའི་མགུལ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་རང་བྱོན་དུ་གསལ་བའི་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ལས་ཅན་དག་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུའང་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་སྐོར་རྒྱས་པར་གསན་ནས། ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རྩ་ 
གསུམ་ཆེའི་ཟབ་པའི་ཆ་ལག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ་བཀའ་ཤོག་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་ཟབ་མོས་རྒྱས་བཏབ་པ། དེང་སང་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་གྱི་མཇུག །མཐའ་དབུས་འབྲུགས་ 








པས་གཟིངས་ཤིང་ཡམས་ནད་ཆུ་ལྟར་འཁོལ་བ་སོགས་དུས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་ཡང་སྲིད། ཨོོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་ 
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བདེ་ཆེན་གླིང་པས་འོག་མིན་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་ཟབ་པའི་སྐོར་ཆེན་བདུན་གྱི་གཞུང་ཤིང་དང་། ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གསང་ཕུག་ཆེན་མོའི་སྒོ་གོང་བྲག་སྦྱར་གྱི་ཁློའི་ 
སྒྲོམ་བུ་ཕྱུང་དུ་མི་གཏུབ་པ་ཞིག་ནས། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས། གསང་མགོན་གྱི་སྐུ་དང་དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ། །ཟབ་བདུན་གྱིཁ་སྐོང་ཡོངས་རྫོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 











ཐོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བོདཁམས་སྦྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དགུ་ལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་དབུས་སུངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བསྡེབས་སུ་ 
བྱོན་ཅིང་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས་ཟློག་ཅིང་། འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་སྲོག་མཁར་དུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པའི་ཐབ་ཆོས་ 
རྩ་གསུམ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་རིགསལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བགྱིད་པ་ལ་སློབ་དཔོནགྱི་བྱབའི་རིམ་པ་སྔོན་ 
དྲུ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡེན་དུ་མཆལ་ཕུལ་འཚལ། མཉྦལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མཆོག་མངའ་བའི། །བདག་ཅག་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པ་ཡི། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྨྱུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་བཅུད་སེངྒའི་འོ་མ' གས་པ་ལ་རྒྱུད་བསགས་སྦྱངས་ཐབ་མོའི་གསེར་གྱི་སྣོད་དག་པ་དགོས་པས་མདུན་བསྐྱད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ 
བདག་རིགས་ལྔ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ད ལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་པར་གཏམས་པའི་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བར་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་རྒྱུད་དག་པའི་ 

















གང་ཟག་ནི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྲོག་སྤྱི་དངཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིསཁས་ 
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ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་བླམ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་༔ སྤྱད་བྱ་མི་སྤང་དྭང་ལེན་ཤེས་བྱ་ལྔ༔ སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་མི་སྤང་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་༔ བདེ་གཤེགས་རིག་མཆོག་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དབང་གི་ 
གཞི་འགོད་པའི་ཕྱིར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས། ངག་གི་གནད་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། ཡིད་ཀྱི་ 
གནད་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་སྟེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ག་ལ་སེམས་འཛིན་པར་ཞུ། ལས་སྔགས་དང་ཆུས་ 
བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ 


ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིགཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་ 
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༄༅། །བའི་ཚེ་བུམ་འཁོར་ལོས་ཁ་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུག་དར་གྱི་ཆས་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 


ཚུལ་ཅན་ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ཚེ་བདག་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གཅེར་བུ་གཞོན་མཛེས་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་དང་། ཚེ་བུམ་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་བསྐུལ་བ་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་ན་སྣང་སྟོང་སྒྱུམའི་སྐུ་ཅན་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ལེབ་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས། དབུས་སྲུ་ཧཱིཿཡིག་དམརཔོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཟུང་མཛོད། འི་ཆ་ྡོརེ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐ་མི་དདཔལ་མོས་གུས་དྲག་པོབུས་པའི་རྐྱན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་གསང་བ་གསུམ་ 


༨ 








གྱི་བྱིན་རླབས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔྱིད་ཐིག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
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དསྲུ་ཤ་ེ་ལའི་ད་དའི་ད 





༡ -1་་ས་པ་ 


པའི་མོས་པ་མཛོད། རིགས་ལའི་སྔགས་མཐར། ས་མ་པ་ཛྙཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བཏགས་པ་དག་ཏུ་བརྗོདལ་སྤོས་རོལགྱི་སྨྱོར་བས་བྱིན་དབབ་ལ་མཐར། རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ནུས་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗའི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པར་ 
གྱུར། རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་མགོར་བཀོདལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བདག་མདུན་ཚེ་དཔགམེདརིགས་ལཱསྒྱ་འཕྲུལ་དྲབ་ལྷམ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡས་སྤྲལ་པ་དངཡང་སྦྲལཕྱག་བརྙནཕོཏའི་ཚོགས་འོད་དང 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས༔ཀྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ ་དྭངས་བཅུད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 


= ༨ 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལའབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར།་དོག་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་སྙིང་ཕོ་ཕྱག་མཚན་སྙིང་པོ་འབྲུ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ 
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༄༅། །མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པསའཆི་མེད་ཚོའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ཅིང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤྱ རང་བྱུང་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ སོགས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ཤིག་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་དུ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ཐོག་མར་ཚེ་འབྲང་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་པོརཚེ་ལྷ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟངས་དཔྱལ་ཕྱག་བརྙན་ཡང་སྤྲུལ་རིག་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འོདལུས་ 


༨ ༦ 








ཟང་ཐལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཞུགས་པའི་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཐྲིག་ལེར་ཞུགས་པས་ལུས་མི་ཤིགས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་པར་མོས་ཤིག །ཨཾ༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་མེད༔ མི་ཤིག་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བགྲེས་རྒུད་བྲལ༔ རྟག་བརྟན་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ གཞོམ་ 
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ལ་ང 





མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལུས་ལ་ དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ ོ་ཨཱ་ཡུནྡཱན༢ ན་ཚེ་བྷྲ ཨཾ མོ་ཀུ་ཡ་ ཨཿ བྷི ཙྱིལུ་ཨོཾཿ ཞེས་ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག །བརྟན་གཡོ་འཁོརའདས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བཐབས་ཤེས་ 
མཉམ་ ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་རུང་བཞིན འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ ྗེ་བདུ་རྩིའི རྒྱུན་རྩ ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ་ལེའི །ཁམས་ ཁྱབ ་པར་བཞུགས་ པས་གཞོམ་མེདྷན་ དའི ་སྒྲ་རུ་རྒྱས་ གདབ པར་མོས་ཤིག །ཨཱཿ 

ཡེ ཡེ་ནས འགྱུར་བ མེད་པ་ཚེ་ཡི ཡི་གལ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ པར་སྦྱོར་བའི བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེ་རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་པས༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱ་ཡཱརྙ་ཆེ་ བྷྲཾཿཨཱཿ ཝུཀ་ཨ་ཊྷིྱིཿ ཛཱུ ཞེས་ཚེ་ཆང་ཁར་བྱུད། ཚེའི་རི འི་རིལ་བུ་ཉི ཉི་ཟླའི་གྭའུཁ་སྦྱོར་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་དཀར་ 


གསལ ཉུང་ཀར་གྱི་འབྲུ་ 





་གསོལ་བ་ དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཞུགས་ཤིང་འོད་གསལ ་སེམས ཉིད་ཀྱི་ ཉིངོ་བོར་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ པས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི བར་དུ་སྐྱེ་འཆི ་བགྲེས་ 
རྒུད་དང་བྲལ་ བར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ ཡིད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས ་འཁོར་ལོརྒྱ་ཆས་གདབ ་པར་མོས་ཤིག །ཛྲཱཾ༔ ཚེ་ཡི་རིལ་བུ བུཏི ཟླེ ་གྭའུ་རུ༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས ་སེམས་ 
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འའ 


ཊྱིར་ཅཿ ཞེས་ཚེ་རིལ་སྙིང་གར་གཏུགས་ཤིང་ཁར་སྦྱིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཏིལ་གང་ལྟར་གཏམས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཚིག་དབྱངས་སུ' ་བ་ལྷན་ཅིག་ 
ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཅན་ཆར་དུ་བསྙིལ་བ་ལུས་ལ་ཐིམ་པསཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཡོགས་པས་ཅིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་ 
བྲལ་བར་མོས་མཛོད། ཧྲིཿ རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཚེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྣང་བ་ནུབ་པ་མེད༔ མི་འགྱུར་སྐུ་དང་འགགས་མེད་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས༔ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཡབ་ཡུམ་སློབ་དཔོན་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་བསོད་ 


ཙོ །དཔའ་ཉུངའབུ་ཙོམཿ ཏྟོག་པྱརྒྱན་དུ་སེམས་ཀྱིཁམས་སུ་བཞུགས༔ འོརོ་བར་སྟོང་བར་དྲུ་ཆས་གདབ་བོ༔ ཨུ་ྒཆ་ བི 








ནམས་སྙན་གྲགས་རྒྱས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་ཞིང་རོལ་ 
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མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག།ཁས་ལེན་པ་དང་གཏང་རག་གི་མཉླལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཤིང་ལས་བྱང་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། དདོན་གྱི་སྨིན་བྱེད་དབངྲ་གི་ 
མཆྩོག རྫོ་ྷེ་བདུད་རྩིའི་སྙིངྱ་པོའྲི་དཔལྲ། །ལེགས་བྲིས་དགེ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །འདིའི་བསྟན་གླིང་བཞིར་དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོར་སྒྲུབ་གནས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་འཆི་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དཀར་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིན་ལྡན་གྱི་སྒོནས་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སྔ་ཕྱིར་ཕྱག་ཐོ་གནང་བ་ལྟར། སླར་འདིར་བཀོད་པ་པོ་ནི་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་བགྱིས་པ་སྟེ་དགེ་བ་གང་ 


དེས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུར་བྷ་ཝནྟུ།། །། 
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